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dla mezczyzn - : ) L
M u, 4 Budowa rowu z woda ( mnN_M awwmwﬁww: Wy’ 126 % Lekkoatletyka . — dyscyplina  sportu  obejmujaca  konkurencje
L] 5 Stojaki, podpdrki i poprze 129 & rozgrywane na stadionie: biegi, rzuty i skoki, biegi
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.,?\&mm@:ag&?tm zawody NNwaenmmmw\s.mmmlm.w i
Ty igrzyska Olimpijskie, mistrzostwa $wiata, puchary $wiata
@meaﬁcmgm kontynentalne, regionalne oraz strefowe dostgpne
dla wszystkich cztonkow JIAAF danego regionu lub strefy (tzn.
mistrzostwa, nad ktorymi wylaczna kontrole sprawuje IAAF,
zawierajace jedynie konkurencje Ewwomﬁ_oﬁwownouu
m\&, Group Games (tzn. strefowe lub grupowe igrzyska, w ktérych
— rozgrywane sa zawody w wielu dyscyplinach sportowych i
dlatego tez IAAF nie ma wytacznej kontroli nad 2 tymi
zawodami), ,
@ puchary kontynentalne, regionaine lub strefowe oraz zawody W
roznych kategoriach wiekowych,

@ mecze pomigdzy dwoma lub wieksza liczba czionkow IAAF °

Jub grupami czlonkéw IAAF, puchary klubowe,
@ mityngi migdzynarodowe wymagajace specjainej zgody IAAF
- patrz art. 13.3. b), C N
g) migdzynarodowe mityngi
stowarzyszenia grupy krajow -
@wsbo mityngi wymagajace specjalnej zgody czionka IAAF
umozliwiajace udzial zawodnikow zagranicznych..
Wiegkszosé —— Absolutna wiekszoéé oznacza wigcej niz potowe
: gloséw. Zwykla wiekszo§é oznacza najwigksza liczbg
glosdéw otrzymang przez kandydata odpowiednio W
. danym temacie lub w glosowaniu specjalnym.
: : — Kwalifikowana wiekszoéé to dwie trzecie glosow

wymagajace mbm&&b.& zgody

* - - zachowaniu warunku, ze takie dwie trzecie gloséw
stanowi co najmniej polowe wszystkich cztonkow
IAAF. :

wiréd glosujacych obecnych na Kongresie, przy |
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- Artykul 2

Migdzynarodowe Stowarzyszenie Federacji
Lekkoatletycznych

JIAAF skupia oficjalnie wybrane krajowe wiadze lekkoatletyki, ktore -

zgadzaja si¢ na przestrzeganie przepiséw i zasad dziatania okreslonych
regulaminami JAAF. .

Przepisy i Nm._mw&M dzialania wybranych wiadz krajowych muszg by¢
Nmon.?m z przepisami HE 1 nie moga by¢ od nich bardziej ogdlne.

Biuro IAAF ma siedzibg w Monako i zajmuje sie prowadzeniem spraw
. cy . AF, zgodnie 2z postanowieniami Kongresu
i Rady. Miejsce dziatania Biura moze zosta¢ zmienione jedynie za zgoda
Kongresu.

Artykui 3
Cele dzialalnoSci

Celami dzialania Federacji sa:

1. Utrzymywanie  przyjacielskiej i lojalnej wspolpracy miedzy
wszystkimi czlonkami z pozytkiem dla rozwoju lekkoatletyki, dla pokoju
i zrozumienia miedzy narodami catego swiata.

2. Dokladanie starafi do zapewnienia, aby w lekkoatletyce nie
aowummnn.mbo.ao rasowej, religijnej, politycznej, ani jakiejkolwiek innej
dyskryminacji 1 uzywanie wszelkich mozliwych $rodkow do jej
powstrzymania. .

3. Dazenie do zapewnienia, aby. zadnemu krajowi, ani poszczegbnym
osobom nie stawiano przeszk6d w uczestnictwie w migdzynarodowych
.Nméoamn:. lekkoatletycznych na tle rasowym, religijnym lub politycznym
i zapewnienie, ze tego rodzaju utrudnienia nie beda mie¢ miejsca na
zawodach migdzynarodowych, nad ktérymi IAAF sprawuje nadzor.

4. Ustalanie przepiséw 1 zasad obowiazujacych na zawodach
miedzynarodowych dla kobiet 1 mezczyzn wszystkich kategorii
wickowych w lekkoatletyce. Dazenie do zapewnienia, ze na Zadnym
wybieranym stanowisku w IAAF, z Rada i Komitetami wiacznie, nie
bedzie| dyskryminacji na tle rasowym, religijnym, politycznym,

dotyczacej wieku lub pici.
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5. Zapewnienie, zeby wszelka Qimrwmo_m pomigdzy omwouwmﬁ.:v liczac ;
W tym mistrzostwa i Hqﬂmwmw.ﬁﬂ mOmNoNnmoEu\ow stref i regiondw oa&%ém*m_.ﬁ_
si¢ zgodnie z prawem i przepisami JAAF. i

6. Przyjmowanie ~w  poczet  czlonkdw krajowych  wiadz i
lekkoatletycznych, ktore moga by¢ uznane przez odpowiedni narodowy
Komitet olimpijski, jesli taki komitet w danym kraju istnieje. m

7. Rozstrzyganie, na wniosek ON*OESE mogacych powstac ﬂ.:nmm%v
nimi kwestii spornych.

8. Wspblpracowanie z  komitetami  organizacyjnymi Hq_..N%mw
Olimpijskich w zakresie organizacji zawodéw lekkoatletycznych 1 jako ¥
delegat MKOl — nadzorowanie i kontrolowanie wszelkich ﬁﬁmwmoﬁoémﬂz
technicznych. ;

9. Okreslanie zasad ﬁmﬁmsmﬁ_mEm rekordéw $wiata i olimpijskich oraz :
innych rekordéw w amatorskiej lekkoatletyce, ktore Nmo&Eo A amnuﬁm .
Kongresu moga by¢ uznawane. .

10. Sprzyjanie  $wiatowemu  Tozwojowl Hnwwgmoamn oraz;
rozpowszechnianie technicznych i innych informacji wéréd msQow i
zrzeszonych czionkow.

Artykut4 3
Czlonkostwo m

w Wiadze lekkoatletyczne kazdego kraju lub QcmNpE $4 UPTAWILIONE ao
cztonkostwa IAAF. Z danego kraju lub obszaru moze byé mﬂoémam%mwoﬁ%“
w IAAF tylko jeden czlonek i tylko ten cztonek bedzie uznawany przezi
IAAF, jako jedyna wladza calej amatorskiej lekkoatletyki w danym EEE_
lub na danym obszarze.

Zasieg dzialania czlonka zamyka sig w granicach politycznych krajud
lub obszaru, kt6ry reprezentuje.

2. Zgloszenie czlonkostwa przez wladze krajowe lacznie z WOE@ ,
obowiazujacego statutu i przepiséw powinno byé przediozone Radzie,}
ktéra ma prawo do nadania czlonkostwa tymczasowego.

Tymczasowe czlonkostwo uznane przez Radge musi zostaés
zatwierdzone przez nastepny Kongres, a potwierdzenie to musi byéd
uzyskane kwalifikowang wiekszoscia glosow. Patrz art. 1. »Definicje”.

3. Istnieje jedna lista czlonkéw, z ktérej wszyscy maja réwne prawod
glosu na Kongresie. . !

4. Kazdy z czionkow stowarzyszonych w IAAF placi z gbry, do
1 stycznia, roczng skladke w wysokosci 200 USD.

.na'!'—':.g L
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5. Wszyscy czlonkowie IAAF sa zobowiazani do @Ew&ommd_m w
ciagu trzech pierwszych miesigey kazdego roku, rocznego sprawozdania
zawierajacego nastepujace informacje:

—- adres zwigzku, telefon, teleks itp.,

— liste pracownikow-zwiazku,

— aktualng kopie statutu 1 regulamindw,

—list¢ czynnie dzialajacych czlonkdéw zwigzku (tzn. w:.&oﬁ

2

zawodnikow, treneréw, dziataczy, itd.),

—wyniki  imprez

mistrzowskich i

wazniejszych  zawodow

rozegranych w ciggu roku (w kategorii senioréw, junioréw,

megzczyzn, kobiet, itd.),

— wykaz rekord6w kraju, aktualny na poczatek roku,

— sprawozdanie z kontroli
zawodami.

dopingowej przeprowadzanej poza

W razie potrzeby 1AAF moze pomoc czionkowi

w sporzadzeniu wymagan dla tej kontroli.

W tym samym czasie czlonkowie IAAF s3 zobowigzani
- przedloZenia wspomnianego rocznego mwwméownmﬁm do odpowiedniego

stowarzyszenia grupy krajow.

de

Na czlonkéw IAAF, ktérzy nic dostarcza zadanych informacji
w przewidzianym okresie czasu zostana nalozone stosowne sankcje.

6. W celu przeprowadzenia zgodnie z art.5.1. wyborédw Rady IAAF iub
dowolnego won,ﬁmﬁn terytorialnego, czionkowie zostali podzieleni na

zaloZenia krajowego zwiqzku lek

nastgpujace obszary
AFRYKA (53)
Algieria (ALG) — 1963 Malawi (MAW) — 1967
Angola (ANO) — 1976 Mali (ML) — 1960
Benin (BEN) -—1960 Maroko (MAR) — 1957
. Botswana (BOT) — 1972 Mauretania (MTN) — 1962
Burkina Faso (BUR) — 1961 Mauritius (MRI} —- 1952
Burundi (BDI) — 1960 Mozambik (MOZ) — 1978
Czad (CHA) — 1963 Namibia (NAM) — 1990
Demokratyczna Republika Niger (NIG) - — 1961
Kongo (COD) — 1949 Nigeria (NGR) — 1944
Dzibuti (DJI) " — 1982 Republika Srodkowoafrykafiska (CAF) —- 1962
Egipt (EGY) —1910 Republika Poludniowej Afryki (RSA) — 1854
Erytrea (ERI) —-1092 Ruanda (RWA) — 1973
" Przy nazwach krajéw podano oficjalny skrét uznany przez IAAF oraz dalg

oatletycznego.
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Etiopia (ETH) -~-1961 Senegal (SEN)’ — 1960
Gabon (GAB) — 1961 Seszele (SEY) — 1977
Gambia (GAM) — 1960 Sierra Leone (SLE) — 1951
‘Ghana (GHA) — 1944 Somalia (SOM) — 1959
Gwinea (GUI) — 1959 Sudan (SUD) — 1959
Gwinea Bissau (GBS) — 1988 Suazi (SWZ) — 1969
Gwinea Réwnikowa (GEQ) — 1979 Tanzania (TAN) — 1954
Kamerun (CMR) — 1959 Togo (TOG) — 1963
Kenia (KEN) — 1551 Tunezja (TUN) — 1957
Komory (COM) — 1979 TUganda (UGA) ~—1925
Kongo (CGO) — 1962 Wybrzeze Koici Stoniowej (CIV) — 1960
Lesotho (LES) — 1931 Wyspy éw.Tomasza i KsigZzgca (STP) — 1980
Liberia (LBR) — 1955 Zambia (ZAM) — 1949
Libia (LBA) — 1962 Zielony Przyladek (CPV) — 1989
Madagaskar (MAD) — 1962 Zimbabwe (ZIM) —1912
_ AZJA (44)
Afganistan (AFG) — 1930 Laos (LAO) -— 1958
Arabia Saudyjska (KSA) — 1963 Liban (LIB) — 1945
Bahrajn (BRN) — 1974 Makau (MAC) -—1987
Bangladesz (BAN) — 1873 Malediwy (MDV) — 1983
* Bhutan (BHU) — 1972 Malezja (MAS) ¢ — 1967
Brunei (BRU) -— 1953 Mongolia (MGL)}) — 1960
Chiny (CHN) — 1924 Myanmar (MYA) — 1547
Filipiny (PHI) — 1961 Nepal (NEP) — 1948
Hongkong-Chiny (HKG) ~— 1951 Oman (OMN) — 1982
Indie (IND) — 1946 Pakistan (PAK) — 1947
Indonezja (INA) — 1950 Palestyna (PLE) ——1964
Jrak (JRQ) — 1957 Republika Korei (KOR) — 1945
Iran (IRT) "— 1936 Singapur (SIN) — 1934
Japonia (JPN) — 1925 Sri Lanka (SRI) — 1922
Jemen (YEM) — 1976 Syria (SYR) — 1952
Jordania (JOR) — 1961 Tadzykistan (TTK) — 1932
Kambodza (CAM) — 1956 Tajlandia (THA) — 1948
Katar (QAT) ~—1963 Tajwan (TPE) — 1914
Kazachstan (KZK) — 1959 Turkmenistan (TKM) —- 1952
Kirgistan (KGZ) — 1964 Uzbekistan (UZB) - 1950
Koreanska Republika Ludowo- Wietnam (VIE) — 1951
Demokratyczna {PRK) — 1955 Zjednoczone Emiraty Arabskie (UAE) — 1976
Klwejt (KUW) -— 1957 .

1

-

Papual- Nowa Gwinea (NGU) ~- 1961

3 )
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EUROPA (49)
Albania (ALB) -— 1930 Liechtenstein (LIE) 1936 _]w :
Andora (AND) — 1988 Litwa (LIT) . — 1921 -
Armenia (ARM) — 1992 Luksemburg (LUX) — 1928
Austria (AUT) —1902 Eotwa (LAT) —1921 [
Azerbejdzan (AZE) - —1923 Macedonia (MKD) — 1046 ||
Belgia (BEL) ——1889 Malta (MLT) — 1928
Biatorué (BLR) .. —1951 Moldowa (MDA) — 1991
Boénia i Hercegowina (BIH) - — 1946 Monako (MON) — 1984 ﬁ
Bulgaria (BUL) — 1924 Niemcy (GER) — 1898
Chorwacja (CRQ) — 1912 Norwegia (NOR) — 1896
Cypr (CYP) — 1983 Polska (POL) — 1919 ||
Czechy (CZE) — 1897 Portugalia (POR) —1921 E
Dania (DEN) —1907 Rosja (RUS) — 1911
Estonia (EST) —1920 Rumunia (ROM) — 1912 _
Finlandia (FIN) ~—-1906 San Marino (SMR) — 1969 D
Francja (FRA) — 1920 Stowacja (SVK) — 1939
Gibraltar (GIB) — 1954  Stowenia (SLO) — 1945
Grecja (GRE) — 1897 Szwajcaria (SUT) —1905 ||
Gruzja (GEO) — 1991 Szwecja (SWE) — 1895 -
Hiszpania (ESP) — 1918 Turcja (TUR) — 1922
Holandia (NED) — 1901 Ukrajna (UKR) — 1991 . @
Irlandia (IRL) — 1937 Wegry (HUN) — 1897
Islandia (ISL) — 1947 Wielka Brytania
- Izrael (ISR) —1931 ilrlandia Pin. (GBR) — 1932
Jugostawia (YUG) — 1921 Wiochy (ITA) — 1906 @
)
. OCEANIA (19) —
Australia (AUS) — 1502 Samoa Amerykanskie (ASA) — 1976 :
Fidzi (FIT) — 1949  Samoa (SAM) — 1962
Guam (GUM) — 1976 Tahiti (TAH) —198%
Kiribati (KIR) — 1999  Tonga (TON) —1962 | |
Mariany Pélnocne (NMA) ~ — 1980  Vanuatu (VAN) —1965
Mikronezja (FSM) —1996. Wyspa Norfolk (NFI) — 1993
Naumu (NAU) ~— 1967 Wyspy Cooka (COK) — 1962
Nowa Zelandia (NZL) e 1887 Wyspy Marshalla (MSH)® -~ 1987
- Palau {PLW) — 1594 Wyspy Salomona (SOL) — 1980
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Anguilla (AIA) ——1978 Kajmany (CAY) -—1976:
- Antigua i Barbuda (ANT) .— 1960 Kanada (CAN) — 1889
Antyle Holenderskie (AHO) — 1962 Kostaryka (CRC) —- 1960 g
Aruba (ARU) — 1963 Kuba (CUB) — 1922 3
Bahamy (BAH) — 1952 Meksyk (MEX) —1933
Barbados (BAR) — 1947 Montserrat (MNT) —1971
Belize (BIZ) — 1956 Nikaragua (NCA) —- 1564
Bermudy (BER) — 1946 Portoryko (PUR) — 1547
Brytyjskie Wyspy Dziewicze (IVB) — 1972 St. Kitts i Nevis (SKIN) — 1961
Domiinika (DMA) — 1985 St Lucia (STL) — 1978 3
Dominikana (DOM) — 1953  St. Vincent (VIN) — 1955 -
Grenada (GRN) — 1924  Salwador (ESA) —-.1943 :
Guatemala (GUA) ——1945  Stany Zjednoczone Ameryki (USA) — 1888
Haiti (HAT) —— 1969 Trynidad i Tobago (TRI) — 1945 ¢
Honduras (HON) ——1951 Wyspy Turks i Caicos (TKS) — 1977
Jamajka (JAM) —1932 ~— 1963

AMERYKA POLNOCNA [ §RODKOWA (32)

Wyspy Dziewicze (ISV)

AMERYKA POLUDNIOWA (13)

Argentyna (ARG) — 1954 Panama (PAN) — 1945
Beliwia (BOL) — 1929 Paragwaj (PAR) — 1947
Brazylia (BRA) — 1914 Peru (PER) — 1918
Chile (CHI) — 1917 Surinam (SUR) — 1955
Ekwador (ECU) — 1925  Urngwaj (URU) — 1918
Gujana (GUY) — 1948 Wenezuela (VEN) —_ HcAm
Kolumbia (COL) "« —1937

7.Kongres decyduje o mnazwie,
umieszczony na liscie i moze bra¢ udzial w zawodach.
8. We wszystkich informacjach, biuletynach

aomomg_ommﬁo%ow czlonkéw, podane w jezyku czlonka-organizatora,
musza odpowiadaé¢ dokladnemu thimaczenin listy
przedstawionej w p.6. tego artykutu.

Skréty stosowane _n:m nazw uczestniczacych czlonkéw musza byé

zgodne z oficjalnymi skrétami uznanymi przez Radg IAAF (patrz: lista .

oﬁom#oﬁo

pod ktéra czlonek IAAF jest

) itp. dokumentach
.dotyczacych zawodéw, jak tez przy innych oficjalnych okazjach, nazwy .

czionkow

17 m&wﬁ 5

" Artykul 5
Wmmm

- ... % 1. Rada sktada sig¢ z 27 wybranych ON#oEnoé w tym:

" a) prezydenta

" b) czterech ﬁwomvmowwmgﬁoi

c) honorowego skarbnika
“d)po jednym przedstawicielu sposrod nastepujacych terytorialnych

grup czlonkow: Afryki; Azji, Ameryki Poludniowej, Ameryki
© Srodkowej i Péinocnej, Europy oraz Oceanii

e) pietnastu czionkow 5@53&%0: E%ﬁia&mﬁ

Wmu&\ czlonek Rady musi Huo&aoaw_o z innego kraju lub terytorium. Co
najmniej dwoch czionkdéw Rady musi by¢ kobietami. Sekretarz generalny
jest ex officio (tzn. z urzedu) czionkiem Rady.

2. Zgodnie z art.7. czlonkow Rady wybiera Woummom na okres 4 lat.
Jesli w ciagu plerwszych dwéch lat kadencji w skladzie Rady powstanie
wakat na miejscu zajmowanym przez czionka wybranego indywidualnie,
to na kolejnym Kongresie bedzie wybrany na to miejsce nowy czlonek
Rady na pozostaty okres kadencji.

3. Rada zbiera si¢ co najmniej raz w roku. Posiedzeniom Rady
przewodniczy prezydent lub pod jego nieobecno§é — pierwszy
wiceprezydent.

"4, Na swoim pierwszym posiedzeniu Rada mianuje jednego
z wiceprezydentéw pierwszym wiceprezydentem, aby przewodniczyt on
zebraniom Rady pod nieobecnosé prezydenta. Wiceprezydenci zajmuja
swoje honorowe stanowiska 1 posiadaja te same prawa co inni
czionkowie Rady - (w odroznienin od prezydenta 1 .pierwszego
wiceprezydenta, zgodnie z tym, co stwierdzono powyzej).

5. Prezydent i wszyscy czionkowie Rady maja jednakowe prawo mwo@p

Natomiast w ﬁHNuﬁmawc réwnosci &Omoﬁ prezydent ma glos dodatkowy
lub decydujacy.

Kompetencje @m@NwaoH:m sa nastepujace:

a) przewodniczy wszystkim posiedzeniom Rady i wnomqﬁgos;

b) reprezentuje IAAF we wszystkich kentaktach z MKO! i ze
Stowarzyszeniem = Migdzynarodowych =~ Federacji  Igrzysk

Omgﬁamwmor?wm.>mmoommmow.ommcaamaOwwﬁﬁwoHzﬁogmmo:m_
Federations) :
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c¢) w imieniu IAAF prowadzi negocjacije lub je nadzoruje we
-wszystkich wazniejszych kontraktach Nméﬁ&ﬂ%oﬁ przez IAAF

d) ocenia dzialalnogé sekretarza generalnego i przygotowuje w QE

., zakresie roczny raport dla Rady

e) ex officio (tzn. z urzedun) jest owwonwﬁg wszystkich wom.:m.ﬁ
komitetow IAAF

f) ma mozliwos¢ tworzenia aoﬁo?%oﬁ grup roboczych E,a
komitetow, ktore uwaza za. niezbedne lub pomocne w omw

znalezienia rozwiazania spraw w sytuacjach pilnych

g) jako osoba piastujaca podstawowe stanowisko w IAAF jes
odpowiedzialny za nadzoér nad dziataniem gléwnego biura IAAF
tam gdzie uzna to za wiasciwe, podejmuje dziatania majac
doprowadzi¢ do prawidlowego dziatania administrac]
Miedzynarodowej Federacji. Okresowe tez sklada w tym zakresi i+
raport Radzie. Ten nadzér prowadzi w scislej wspélpracy
sekretarzem generalnym _

h) moze angazowaé takie osoby, ktére uzna za niezbgdne lub!
_pomocne do wykonania wszystkich obowiazkéw zwigzanych z;
funkcja prezydenta :

i) moze delegowaé. cze$é swoich obowigzkdéw, jezell uzna to za
wiasciwe. . _

6. Do uprawnien ng% u&nm%

2) tymczasowe przyjmowanie w poczet czionkoéw IAAF zgodnie
z UHNoEmmHE art.4.2., *

" b) zawieszanie lub m8mo€m50 sankcji Sovmo czlonkow zgodnie
z przepisami art.20.,

c) podejmowanie decyzji w trybie Dwm&mﬁ oauOmEn wszystkich
przepisow — decyzje te musza byé vﬁm&owouo na u&gHNmNucﬂ i
Kongresie, A

d) zwolywanie Kongresu Nadzwyczajnego w celu Howvmﬂ.NoEm mwamﬁa\
o duzej wadze wymagajacej pilnej decyzji, 8

e) zatwierdzanie, odrzucanie lub  poprawianie
proceduralnych ustalonych zgodnie z przepisami art. 55 + 61.

7. Do obowiazkdédw Rady am_nm%

a) administrowanie sprawami IAAF,

b) sktadanie co dwa lata na Kongresach mcamiomamgm wraz ze
zbadanym bilansem za BTEOHQ okres i przedstawianie budzetu na
nastgpne dwa lata, ‘

éﬁu\nwmu\ow
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wediug wilasnego uznania oraz przedkladanie Kongresowi wszelkich
:Ewo: propozycji, ktére Rada uzna za stosowne,

. d) powiadamianie cztonk6w o nalozeniu wszelkiego rodzaju: WmH. ﬁHNoN
Hﬁosmnwm lub Rade, . -

e) prowadzenie rejestru rekordow $wiata, rekordéw olimpijskich
i innych rekordéw, do ktérych rejestracji Rada zostanie zobowiazana
przez Kongres, . .

f) kontrolowanie i nadzorowanie techniki organizacji
lekkoatletycznych na Igrzyskach Olimpijskich,

g) dokonywanie stosownych wyznaczen, wlacznie z = delegatami

zawodow

technicznymi na Igrzyska Olimpijskie 1 wszystkie inne imprezy wlaczone

do zawoddw IAAF o zasiggu Swiatowym (IAAF World Athletic Series).
Wyznaczanie oficjalnych przedstawicieli IAAF na mistrzostwa i igrzyska
grup terytorialnych oraz mecze miedzykontynentalne. Przedstawiciel ten
powinien by¢, o ile to mozZliwe, czlonkiem Rady i
przestrzeganie przepiséw JAAF, .

h) powolywanie sekretarza generalnego, kt6ry powinien braé¢ udzial we
wszystkich posiedzeniach Rady i komitetéw IAAF. Sekretarz generalny
pobiera wynagrodzenie i z urzedu jest czionkiem Rady bez prawa udziahu
w gtosowaniu. Sekretarz generalny odpowiada za zatrudnienie personelu
biura, w uzgodnieniu z prezydentem i skarbnikiem honorowym.

Do pomocy w prowadzeniu spraw administracyjnych IAAF Rada
moze, jesli uzna to za konieczne, powolaé dzialaczy spolecznych,

i) wprowadzanie w zycie programu rozwoju przynoszacego korzy$é

‘czionkom wymagajacym pomocy w ksztalceniu trenerow, sedziow, itd.,
J) wyznaczanie jednego lub wigce] wiceprezydentéw Iub innych.

czionkow Rady do ponoszenia szczego6lnej odpowiedzialno$ci za nadzor
nad Programem Rozwoju oraz do sprawowania innych szczegdSlnych

funkcji podlegajacych ogolnej Kontroli Rady,

k) powolywanie czlonkéw Komitetn Medycznego na ﬁoamﬁmé_o
rekomendacji aktnalnie dzialajacych czlonkdw Komitetu, :

1) decydowanie o terminach i- miejscach rozgrywania Nmioaoi
organizowanych bezposrednio przez IAAF 1 okre$lonych w art.12.1.,

m) wyznaczanie przedstawicieli IAAF do Miedzynarodowej Federacji
Medycyny Sportowej (FIMS), Migdzynarodowego Zwiazku|Piecioboju
Nowoczesnego (UIPM) i innych organizacji o podobnym charakterze.

¢) rozwazanie wszystkich propozycii zglaszanych przez czlonkéw-
~ i komitety, zdawanie sprawozdania z tych propozycji na Kongresie

zapewnic

Lﬁj
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+ Federacji.

_ skarbnik maja prawo do zrekompensowania poniesionych kosztow.

8. Finanse : : : . .
a) Finanse Federacji powinny by¢ prowadzone tak rozwaznie, m@M
zapewni¢ ciaglo$¢é w prowadzonych programach i w dzialalnosci

b)W zaleznosci od potrzeby, w celu kierowania sprawami
finansowymi Federacji w naglym przypadku, Rada moze udziela¢
pelmomocnictwa prezydentowi lub honorowemu skarbnikowi. W takim
przypadku, przy najblizszej okazji, Rada musi by¢ @oéwmaoa_oum
0 Smm%mﬁw_ow dzialaniach, ktére mialy miejsce. Prezydent i honorowy

¢) Komisja Finansowa jest wyznaczana przez Radg i w jej skiad

wchodzi honorowy skarbnik oraz ci czionkowie Rady, ktorych Rada uzna |
za szczegblnie odpowiednich do wzigela udzialu w nadzorze nad'
sprawami finansowymi Federacji, ze wzgledu na Er iﬁnmﬁmwomﬂﬁ /lub :

doswiadczenie oraz dyspozycyjnosé.

Tylko Rada ma prawo zarzadza¢ wszystkimi dochodami uzyskanymi -

przez IAAF w czasie czteroletniej kadencji wmmw Rada powinna
Nmmémﬂ.mmﬁoémo ze mon&om% te beda odpowiednio i rozsadnie rozdzielane,
aby zapewnié:

— organizacje zawodow IAAF,

—— udziat zawodnikéw 1 zespoiéw w zawodach [AAF,

—zarzadzanie biurem IAAF,

—realizacjg programu antydopingowego,

— promocje lekkoatletyki na calym § Swiecte,

—wsparcie finansowe stowarzyszen ‘kontynentalnych i krajow- :

cztonkéw poprzez realizowanie programu rozwoju,
— odpowiednie rezerwy-finansowe.
d) Roczny budzet (polaczony z finansowymi prognozami na okres

czteroletni), powinien by¢ zatwierdzony przez Komisje Finansowa

i przedstawiony Radzie przez honorowego skarbnika na pierwszym
posiedzeniu w roku kalendarzowym oraz przyjety jako zatwierdzony
przez wspomniang Rade.

e) Podczas przygotowywania rocznego budzetn Federacji znaczna
kwota, odpowiednia do wielkosci uzgodnionego programu, powinna by¢
przewidziana na cele rozwojowe.

f) Ksiggi rachunkowe i sprawozdania finansowe powinny by¢
mwrméamog przez zewnetrzna firme ksiggowa, ktdra powinna sporzadzié
ooaonmnw raport ze swych badan dla krajéw-czlonkdw.

- celem poprawienia lub
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By woaonm przygotowywania rocznego budzetu Federacji nalezy
wﬁo&&mwwo odpowiednia kwote na bﬂo,&mnﬁnﬂ& spraw administra-

" cyjnych 1 prac biezacych komitetow.

9. Prezydent IAAF z urzedu jest czlonkiem wszystkich rad
wykonawczych stowarzyszen Hom_ou&u%ow .

10. Kazdy czlonek Wma% IAAF prawnie jost czlonkiem Rady i ciala
wykonawczego w swoim narodowym zwiazku. Bierze on réwniez

- z urzedu udzial w walnym zjezdzie zwiazku krajowego.

 Artykul 6
Obszary kontynentalne

1. Stowarzyszenia kontynentalne, regionalne lub obejmujace grupe
krajow, konfederacje lub komitety moga byé tworzone dla kazdej
z szesciu grup krajéw-wymienionych w art.4.6.

Komitety Sgoﬂmsm sa przez kongresy regionalne,
wyboréw zawiadamia sig sekretarza mgmamgamo.

Kazde z tych stowarzyszen, konfederacji 1 komitetéw vo&ﬁq&m sie
wlasnymi przepisami wynikajacymi ze swoich statutoéw i uprawnieh
(ktére zawsze obowiazujg jedynie na obszarze ich dzialania i w zaden
speséb nie moga kolidowaé z przepisami IAAF). Przepisy te
i jakiekolwiek dalsze ich =zmiany musza byé przediozone do
zatwierdzenia Radzie IAAF i przedstawione na najblizszym Kongresie
ratyfikacji. Stowarzyszenia, wonmmnonm&.@
i komitety moﬂmaom&mn Kongresowi co 2 lata mNON@QOwoéo pisemne
sprawozdania ze mio._& dziatalnosci.

2. Nie zezwala sie czlonkom na organizowanie Ilub branie udzialu
w mistrzostwach lub igrzyskach regionalnych lub grup krajéw, jesli nie
oplaca swojej skladki za rok biezgcy; nie moze réwniez braé udziatu
przedstawiciel Zadnego z czlonkéw w posiedzeniach stowarzyszen,
konfederacji lub komitetéw, o ile nie zostanie przez czlonka IAAF,
ktorego reprezentuje lub do ktérego nalezy, zaptacona skiadka za biezacy
rok.

3. Jesli w dowolnym czasie, wskutek rezygnacji lub z jakiegokolwiek
innego powodu, pojawi sig wakat na miejscu - przedstawiciela
kontynentalnej grupy krajéw, biure’powinno po konsultacji z wiasciwym
stowarzyszeniem zorganizowaé w |ciagu trzech miesiecy balotaz celem
wylonienia nowego przedstawiciela, kiory obejmuje te funkcje do czasu
najblizszego Kongresu. ‘

a o wyniku
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_ przyjete terminy nie ulegaly zmianie.

. decyduje sig na jego poprzednim posicdzeniu.

4. Kazde stowarzyszemie kontynentalne przygotowuje  roczn
kalendarz  imprez zawierajacy mistrzostwa kontynmentu, mecze;
miedzynarodowe mityngi' (tzw. invitaton meetings), w ktérych mog
uczestniczyé reprezentanci z krajow danego kontynentu. Kalendar
imprez powinien zawieraé takze spis krajowych mistrzostw wszystkic
cztonkow kontynentu. Stowarzyszenia kontynentaine autoryzujac kazdy
mityng (rozgrywany na ich terenie) powinny zapewnié, ze postgpuje sig;
zgodnie z logika waznosci zawodow okre§lonych w art. 12.1 (a), (b) i (¢
tak aby byly one przeprowadzone w kolejnych {odpowiednich) latach

Axtykul 7
Kongres

1. W Kongresie IAAF udziat biora czlonkowie Rady, sprawujacy.
funkcje doZywotnio honorowi prezydenci, wiceprezydenci, honorow
cztonkowie indywidualni i nie wigcej mniz trzech delegatéwi
reprezentujacych poszezegolnych czlonkéw IAAF. : st

2. Kongres IAAF zwoluje sig co dwa lata w polaczeniu
z Mistrzostwami Swiata. O dacie i miejscu przeprowadzenia Kongresuy

Kongresy statutowe i wyborcze IAAF odbywaja sig ﬁoaonmww
Kongreséw o numerach parzystych.

Zmiany w przepisach i zasadach rozgyywania zawodow sa zwyklej
omawiane na Kongresach o numerach nieparzystych (patrz art. 10.2. b)).

Wszystkim delegatom na Kongres powinny by¢ zapewnione w czasi
Mistrzostw Swiata odpowiednie miejsca na trybunach stadionu;
umozliwiajace obserwacje zawodow. .

3.Kongres Nadzwyczajny moze zostaé zwolany przez Radg
i powinien byé zwotany wtedy, gdy przynajmnie] jedna trzecia czlonkow,
zawiadomi pisemnie sekretarza generalnego, iz wyraza potrzebg takiego
spotkania i okresli jego przyczyng. Rada zwoluje Kongres Nadzwyczajny
w terminie trzech miesiecy od daty otrzymania takiego zawiadomienia.

4. Tylko czionkowie, ktérzy optacili swoje skladki za biezacy rok oraz.
posiadaja uporzadkowane relacje z JAAF mogg braé udzial w kazdym.
spotkaniu Kongresu. .

5. Cztonkowie . sa reprezentowani wylacznie przez delegatow. .
Czlonkowie obowiazani | sa potwierdzi¢é na pismie sekretarzowi

. generalnemu  nazwiska swoich delegatéw przed

23
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; TOZpoczeciem
posiedzenia Kongresu. .

SN Kongresie uczestniczy najwyzej trzech delegatéw reprezentujacych
- kazdego z czionkow, z kiorych tylko jeden moze glosowaé w jego
~jmieniu. : .

' ,'6. Delegat musi by¢ obywatelem kraju lub terytorium czionka IAAF,
" ktérego reprezentuje. Delegat moze reprezentowac tylko jednego czlonka
7. Kongres odbywa sig¢ scisle wedlug przepiséw Regulaminu
" Kongresu. .

8. Natychmiast po ustaleniu liczby obecnych krajoéw oglasza sie

_woommﬁwo.émn. taczna _.momdn glosOw i zatwierdza sie sklad komisji
_gkrutacyjnej powolanej przez Radg sposrod delegatdw na Kongres.

9. Nastepnie glosuje sig w celu potwierdzenia czionkostwa nadanego

. tymczasowo przez Radg zgodnie z art.4.2.

10. Po ogloszeniu ostatecznej tacznej liczby gloséw przystepuje sie do
wyboréw. , B

%mm%.ﬂwwo kandydatury zglasza sig¢ do sekretarza generalnego co
najmnie] na trzy miesiace przed terminem Kongresu. Kandydatura moze
by¢ zglaszana wylacznie przez cztonka, do ktérego nalezy kandydat, lecz
moze by¢ powtdrzona przez innego czlonka, a w przypadku kandydatow
na przedstawicieli kontynentalnych grup krajow tylko przez cztonkow z
tej grupy. ,

Nowowybrani kandydaci nie moga podija¢ swoich funkcji przed
zakonczeniem Kongresu. Rada i komitety wybrane na Kongresie
odbywajacym sig przy okazji mistrzostw Swiata nie moga objaé
urzedowania az do czasu zakonczenia mistrzostw.

Glosowania na czionkéw Rady i komitetéw nalezy przeprowadzaé za
pomoca aparatury elektroniczne;j: .

Wybory przeprowadza sie kolejno na:

a) prezydenta,

b) 4 wiceprezydentdw

— aby karta do glosowania byta wazna, musza by¢ na niej -oddane
glosy na czterech kandydatdw — nie mniej i nie wigeej; jes§li w wyborach

trzech lub czterech kandydatdw, ktérzy uzyskali wymagana wickszosé

ctosdw, pochodzi z tej samej kontynentalnej grupy krajéw, wéwczas
wybranych zostaje” tylko dwoéch, ktorzy uzyskali najwicksza liczbe
glosow, a w nastepnym glosowaniu moga uczestniczyé ' juz tylko
kandydaci z innych kontynentalnych grup krajéw,
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¢) honorowego skarbnika, . .
d) przedstawicieli kontynentalnych grup krajéw S i
—-dla kazdej kontynentalnej grupy krajéw przeprowadza sig osobne
glosowanie, a uprawnionymi do glosowania sa tylko ci czlonkowie
ktérzy nalezg do odpowiednich grup zgodnie z art.4.6., -
e) czlonkéw indywidualnych oo :
— Kongres najpierw wybiera na czlonkéw dwie kobiety. Aby karta d
glosowania byla wazna, musza by¢ na niej oddane glosy na dwie kobiety;
— nie mniej i nie wiecej. Po wyborze dwoch kobiet Kongres przystgpuje:
do wyborn pozostalych czlonkow indywidualnych. Aby karta d
glosowania byla wazpa, musza by¢ na niej oddane glosy na I
kandydatéw — nie mniej i nie wigcej, . o
f) wybory: Zespolu Arbitrazowego (patrz art.21. uwaga 2), Komitet
Technicznego, Komitetu Kobiecego, Komitetu Chodu, Komitetu Bieg6vy
Przetajowych i Ulicznych, Komitetu Weteranéw oraz innych komitetow;
powotanych przez Kongres w zaleznoscei od potrzeb. , -
11. Dokonanie wyboru na funkcje wymienione w. art.7.10. wymaga

absolutnej wigkszosci glosow w pierwszym glosowaniu 1 NQ%E&M.“

wiekszosci w drogim. . :

12. Jesli w czasie wyboréw okaze sig, ze liczba kandydatow jest
mniejsza niz liczba miejsc ‘wakujacych, prezydent moze wezwadj
cztonkdw Kongresu do zglaszania dalszych kandydatur. ‘ :

13. Kandydat, ktéry nie przeszedt w wyborach na jakakolwiek funkcjei
moze, jeSli jego kandydatura zostafiie wysunigta, uczestniczydl
w nastepnym glosowaniu na kazde inne stanowisko. .

14. W wuznaniu wkiadu pracy na r1zecz IAAF, Kongres jest
upowazniony, na podstawie rekomendacji Rady, do
sprawujacych swoje funkcje dozywotnio: honorowych prezydent6
honorowych wiceprezydentow i honorowych czionkéw indywidualnyc
ktérzy nie maja prawa do glosowania. .

15. Ponadto Kongres na podstawie rekomendacji
przyznawaé nastgpujace wyroznienia: - ,

a) Odznake Weterana JAAF (IAAF Veteran Pin)

Odznake przyznaje si¢ za diugoletnia 1 wyrozniajaca pracg na rzec;
$wiatowej lekkoatletyki w ramach dziatalnosci IAAF. Na Kongresie
zwykle przyznaje sig 8 takich odznak.
~ b) Medal za Zastugi (Plaque of Merit)

Rady moze

4

wyrézniajace sig oslagnigcia sportowe oraz
. dziatalnos¢ na rzecz IAAF. :

wyborug

ERT
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¢ Medal przyznaje sie za wyrézniajaca prace na rzecz lekkoatletyki na
obszarze kontynentalnym krajow; nadanie go wnioskuja wladze tej grupy

- krajéw.

*..c) Przynaleznos¢ do Galerii Stawy (Hall of Fame) : .
‘Godno$é te przyznaje sig wybitnym lekkoatletom za wyjatkowe,
innym oscbom za ich .

. Wszyscy suo.wbmoa powyzszymi odznaczeniami jak rdwniez
mmogmﬁoau ktérym powierzono dozywotnie funkcje honorowe otrzymujg
odpowiednie dyplomy IAAF.

¥ 16. Tylko Kongres ma prawo uzupelnié¢, dodaé¢ lub zmienié
.ﬁ,&awoﬂimww przepis. Uprawnienie to musi byé stosowane zgodnie
z'art. 10. Kongres ma prawo zawieszania i nakiadania innych sankeji, jak
tez przywracania praw czlonka. Uprawnienia te musza by¢ wykonywane
zgodnie z art. 20.

17. H%:mo -Kongres ma prawo decydowaé o wprowadzeniu nowych
konkurencji i nowych zawodéw organizowanych bezposrednio przez
IAAF, np. mistrzostw $wiata i pucharéw $wiata, jak réwniez nowych
konkurencji w oficjalnym programie zawodéw IAAF.

.18. Rada IAAF moze uczestniczy¢'w Kongresie, lecz zaden z jej
czionkéw nie moze reprezentowac czionka — Kkraju, z ktérego pochodzi.
ﬂuwobwoémo Rady moga zabierad glos, ale nie majg prawa glosowania.

19. Dozywotni honorowi prezydenci, wiceprezydenci i czlonkowie
indywidualni moga braé udzial w Kongresie 1 moga zabieraé glos, lecz

nie maja prawa glosowania.

.20. Przewodniczacy komitetdw IAAF moga uczestniczy¢ w Kongresie,
Mnom zaden przewodniczacy komitetu nie moze reprezentowaé¢ czlonka-
kraju, z ktérego pochodzi. Przewodniczacy komitetéw moga zabieraéd
glos, lecz nie majg prawa glosowania. Czlonkowie komitetéw IAAF
moga uczestniczy¢ w Kongresie jako obserwatorzy.

21. Konfederacje lub komitety kontynentalne, regionalne lub grupy
krajéw utworzone dla kazdej z szefciu grup wymienionych w art. 4.6.
moga wyznaczy¢ do trzech przedstawicieli, ktérzy moga ao.NmmEmoN%m .

w Kongresie jako obserwatorzy.
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Artykul 8
Komitety

1. Sklady wszystkich komitetow, z wyjatkiem Komitetu Medyczneg
ktory jest mianowany,-sa wybierane na okres 4 lat, o ile Kongres nie
postanowi inaczej. ~ -

2. Prezydent jest z urzgdu czlonkiem wszystkich komitetow.

3. Powinny dziataé przynajmniej nastgpujace komitety:

a) Komitet Techniczny, do ktérego kieruje ‘sie wszystkie sprawy
dotyczace  przepisOw rozgrywania  zawodow, skladajacy s
z przewodniczacego i 15 czlonkow indywidualnych,

b) Komitet Kobiecy, do ktérego kiernje si¢ wszystkie sprawy
dotyczace lekkoatletyki kobiecej, sktadajacy sig z przewodniczacej 1 10
czlonkow indywidualnych, _

¢) Komitet Chodu, do ktorego kieruje sie wszystkie sprawy dotyczac
chodu, skladajacy sig z przewodniczacego i 10 - czionkow
indywidualnych, . . , .

d) Komitet Biegdéw Przetajowych i Ulicznych, do ktérego kieruje sie
sprawy dotyczace biegow przetajowych i ulicznych, sktadajacy sig zi:
przewodniczacego i 10 czionkéw indywidualnych,

e) Komitet ‘Weteranéw, do ktérego kieruje sig wszystkie sprawy.
dotyczace lekkoatletow — weteranow, sktadajacy sie z przewodnicza:
cego 1 10 czlonkow indywidualnych, . .

f) Komitet Medyczny, do ktérego kierdje sie wszystkie. sprawy
charakterze medycznym zwiazane z lekkoatletyka,’ skladajacy sie
przewodniczacego 1 do 12 czionkow indywidualnych.

4, Wszystkie zebrania komitetéw zwoluje sekretarz generalny, a ich
zalecenia sg referowane na Kongresie. - ,

Jesli dana kontynentalna grupa krajow nie jest reprezentowana w
“ktérymé z komitetéw, to wyznacza ona do tego komitetu dodatkowa3
osobe do czasu nastepnych wyborow.

5. Cztonkowie indywidualni musza pochodzi¢ z rdznych krajow lub
terytoriow.

6. Zaden cztonek komitetu nie moze braé udzialu w jego posiedzenin,
o ile nie zostala przez czlonka, z ktérego kraju pochodzi, optacona
sktadka IAAFT za biezacy rok. _ :

—

T

27

artykut 9

7. ,ZmaNE%omm_.mo wakaty w wybieranych komitetach IAAF.
. JeSli w dowolnym czasie, wskutek rezygnacji lub z jakiegokolwiek

."mubmmovoéomcumoh.mc&mmnémwﬂéwoﬁnmomogH .
. .. . qummﬁ.me
mmﬁ.ﬂmﬂmﬁ ka&ﬂﬁoﬁgob podjaé nastepujace dzialanie: _ g

" . a) jeSli wakag dotyczy przedstawiciela kontynentalnej gi j6

G 8 af doty _ cie ] grupy krajow, to

.. Generalny Sekretariat IAAF powinien po konsultacji z Swmw.domé%up

mﬂoimﬁmmgwma zorganizowa¢ w ciagu trzech miesiecy balotaz celem
wylonienia nowego przedstawiciela, ktéry obejmuje te funkcje do czasu

. - najblizszego Kongresu,

.+ b) jesli wakat dotyczy czlonka wybranego i i i 2

. go mdywidualnie, to nale
S%smnmu\o H_wmmﬂmbzomo kandydata z najwieksza liczba gloséw cwu\meMM
podczas wyborow w czasie Kongresu, aby objal t i
najblizszego Kongresu. Y oMl ik funkeje do czasu

Artykul 9
Jezyki

Na é.mw.%mmaor _posiedzeniach Kongresu kazdy czlonek moze
przemawiac w swoim wilasnym jezyku. Rownoczesne thimaczenie musi
byé ﬁwoﬁmwaN.oso. na jezyk angielski i francuski oraz dodatkowo na
ﬁw_.wm_ﬂ, niemiecki, rosyjski i hiszpanski. Réwnoczesne tlumaczenie moze
byt ?ﬁim&momm z kazdego i na kazdy dodatkowy zadany jezyk pod
warunkiem, Zze wynikajace stad koszty beda pokryte przez, lub w wE“mmbE
czionka IAAF, ktéry tego dodatkowego thumaczenia wamna.m.

Wm@m IAAF, decyduje o jezykach, w jakich ukazuje sie statut oraz
przepisy, protokoly, sprawozdania i inne informacje.

ﬁ\. me&.EH przypadku rozhieznosci w interpretacji dowolnego tekstu
wersj¢ angielska nalezy przyjmowaé za obowiazujaca. -

" Artykul 10
Zmiany przepiséw
1. Hu..omﬁwﬁoimmumm statutowe

) mv. %Ho_uomw,&.m wniesienia poprawek do wwwo@wmaé Statutu (art.1+54), o
ile ni¢ zostata zgloszona przez Radg, musi by¢ przedlozona sekretarzowi
mmsoa&uoac albo przez czionka, albo przez radg kontynentalnej grupy
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krajéw, albo przez jej kongres co najmniej na sze§¢ miesiécy przed datg’
Kongresu, na ktérym propozycja ma by¢ rozpatrywana. :

Wszystkie propozycje, lacznie ze zgloszonymi przez Radg, s
rozsylane przez sekretarza generalnego do czlonkéw co najmniej nz %
cztery miesiace przed Kongresem. _

b) Kazda propozycja, aby' zostala przyieta, musi uzyskaé dwie trzeci
glosow i te dwie trzecie musza réwnoczeénie reprezentowaé co najmnie
potowg gloséw wszystkich uprawnionych do glosowania czlonkow IAAFSS
(wiekszosé kwalifikowana).

c) Jakiekolwiek dalsze konieczne zmiany w - sformulowaniac
dotyczacych statutu uchwalonych przez Kongres moze wprowadzic;
jedynie prezydent (fub czionek Rady specjalnie do tego wyzpaczon
przez prezydenta) lub sekretarz generalny, pod warunkiem ze ni
powoduje to istotnej zmiany w podjetej przez Kongres decyzji.

2. Przepisy techniczne i inne "

2. a) Propozycja wniesienia poprawek do przepiséw technicznych Iub
innych, o ile nie jest proponowana przez Rade, musi byé¢ przedloZona
sekretarzowi generalnemu co najmnicj na szes¢ miesiccy przed datg
Kongresu, ktéry ma ja rozpatrywag. . .

Propozycja poprawek do przepisow technicznych moze by¢ zltozona
albo przez cztonka, albo Radg, albo cztonka Rady, albo przez jeden ze
stalych komitetéw JAAF, albo przez radg kontynentalnej grupy krajow. :

b) Poprawki do przepisow technicznych sa‘rozpatrywane w normalnym;
trybie tylko co cztery lata przez Kongres 0 numerze nieparzystym., zatem;
nastepne beda rozpatrywane na 453. Kongresie w 2005 roku.

Pilne propozycie zmian przepiséw technicznych mozna jednak sktada
w dowolnym czasie i musza by¢ one przedyskutowane 1 zatwierdzane n
najblizszym Kongresie, nawet jeSli wplyna do sekretarza generalnego]
poZniej niZ na szedé miesigey przed data tego Kongresu.

c) Sprawozdanie zawicrajace zalecenia Komitetu Technicznego jest
rozsylane do wszystkich czionkow przynajmniej na trzy miesiagce przed:
kazdym Kongresem. . S : "

d) Jesli Rada skorzysta ze swych uprawnien okreslonych w art. 5.6. ¢) {
dokona poprawek do przepisu technicznego lub dowolnego innego:
przepisu traktujac to jako sprawg nagla, poprawka *ta musi zostaé
przedstawiona i zatwierdzona na najblizszym Kongresie.

* przepisy techniczne tzn. priepisy rozgrywania zawoddw

"+ Kongresowi.

29 _ | artykut 11

e) Jesli poprawka do przepisu technicznego zostata .przyj¢ta przez -

- Kongres lub zadecydowana przez Rade w trybie naglym zgodnie z

art. 5.6. ©), to musi zosta¢ okreélona dokladna data, od ktérej poprawka ta -

ma ogd.d.ﬁmnmu\imm 1 ktéra umozliwi wprowadzenie jej rOwnoczesnie przez
wszystkich czlonkéw. Datg t¢ ustala si¢ normalnie na 1 stycznia
nastepnego roku. ‘ . .

et .

f) Jakiekolwiek ‘inne konieczne zmiany w brzmieniu przepiséw

technicznych zatwierdzonych przez Kongres moga byé dokonywane

przez Ewmé.oaiommnammo Komitett  Technicznego  (lub.
WyZnaczonego przez niego w tym celu czlonka Komitetu Technicznego)

lub przez mmeQmHNm generalnego, pod warunkiem Ze nie powoduje to
. |- istotne] zmiany w podjetej przez Kongres decyzji. .

w”. Zmiany E.Nmﬁmmoi okreslone w art.10:1. c¢) oraz 10.2. f) powinny
byé przedstawione przy najblizszej okazji Radzie, i jesli to konieczne,

4. Jednolity tekst przepiséw Nméwoam_.mﬁ@ zmiany dokonane przez

. Kongres musi by¢ opublikowany w jezyku angielskim przed 1 listopada .

tego samego toku, a w jezyku francuskim — do 1-grudnia tego samego

roku.

_ Artykuil 11
Kompetencje w sprawach dotyczacych przepisow

Interpretacja przepiséw IAAF nalezy do Rady JAAF.
~ Wszystkie sprawy nie przewidziane w przepisach IAAF s
ﬂow.mﬁm%mmbw przez Rade. Decyzje w sprawach legislacyjnych wchodza
w zycie dopiero po zatwierdzeniu przez Kongres. T
¥ : Artykul 12

- Zawody migedzynarodowe — prawa startu zawodnikéw za
granica — zasady dopuszczania zawodnikéw do zawodoéw

-

1. Przepisy 1 zasady dzialania IAAF musza by¢ stosowane na
nastepujacych zawodach migdzynarodowych: , .

a) Igrzyska Olimpijskie, mistrzostwa swiata, puchary

b) mistrzostwa kontynentalne, regionalne oraz strefowe dostepne dla
Emuwmnaor czionkoéw IAAF danego regionu lub strefy (tzn. mistrzostwa
zawierajace jedynie konkurencje lekkoatletyczne, nad ktérymi kontrolg
sprawuje IAAF) .
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- stowarzyszenia kontynentalnego grupy krajow lub ktéregos z czltonkow.

c) igrzyska grup (tzn. strefowe lub grupowe igrzyska, w ktéryc
rozgrywane sa zawody w wielu dyscyplinach sportowych i dlatego tez
IA AF nie ma wylacznej kontroli nad tymi zawodami)

d) kontynentalne, regionalne lub strefowe puchary i zawody w ﬂownuﬁ
kategoriach wiekowych

e) mecze pomigdzy dwoma lub wigksza liczba omwoﬁaoé IAAF. F.c
grupami czlonkdéw IAAF, puchary klubowe .

f) migdzynarodowe mityngi wymagajace specjalnej zgody IAAF
patrz art. 13.3 (b) -

g) migdzynarodowe  mityngi  wymagajgce  specjalnej  zgod
stowarzyszenia grupy krajéw .
h) inne mityngi wymagajgce specjalnej zgody czlonka IAAFE

umozliwiajace udziat zawodnikow zagranicznych.
2. Na wszystkie zawody miedzynarodowe i
zawodnikdéw zagraniczonych musi byé

mityngi z udzialem
udzielona zgoda I[AAF;

Celem uzyskania zgody na zawody okreslone w art. 12.1. f) czlonek,
musi wystapi€¢ o zezwolenie w imieniu organizatoréw do IAAF (patrz
art.13.3. b)).

Przed wyrazeniem zgody na dowolne zawody miedzynarodowe
okreflone w art. 12.1. f), g) i h), IAAF, stowarzyszenie kontynentalne
grupy krajow, lub czlonek IAAF musza otrzymaé od wnioskodawcy

pisemne o$wiadczenie, ze:

a) beda przestrzegane wszystkie przepisy i zasady IAAF,

b) informacje dotyczace dowolnego aspektu zwiazanego z organizacja’
zawodow zostang przekazane TAAF lub czlonkowi w ciggu 30 dni od
momentu i¢h zazadania. Autoryzacja przez stowarzyszenie kontynentalne
lub przez czlonka musi byé ﬁﬁmamﬁmﬁsouw Radzie JAAF do akceptacji.

3.Zaden czlonek IAAF nie moze udzielié zgody mna zawody
wymienione w art.12.1.h), do udzialu w ktérych zaproszono
zawodnikéw z wigecej niz 5 (pigeiu)
gospodarzem — czlonkiem IAAF .

4. Do udzialu w zawodach moze by¢ uprawniony tylko taki zawodnik
ktéry jest:

a) czlonkiem klubu zarejestrowanego u cztonka lub

b) sam jest zarejestrowany u czlonka, lub

¢) posiada inng zgodg (umowe) zgodna z przepisami nmwouwm oraz

d) na zawodach, na ktérych IAAF jest odpowiedzialny za kontrole
dopingowa @m”wm art.58.1) wyraza zgode poprzez podpisanie

czionkéw JAAF (poza §
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_.unmm?mmo: IAAF ,,Regulations and Procedural Guidelines”, :wHNo@Hmw i
?m procedury” (zgodnie z dokonywanymi od czasu do czasu zmianami)
wszelkie 2&8:889 lub spory, jakie moga zaistnie¢ z TAAF lub
cztonkiemn maja by¢ rozstrzygane zgodnie z przepisami IAAF oraz nie
beda one ki€rowane do Zadnych sadow lub. ~-wiladz, ktérych Eo
ﬁammﬁaéﬁ przepisy IAAF.

2+ 5. Zaden zawodnik lub klub nie moze ‘E.mo ¢QNE§ w . zawodach za
m.amEomn bez ﬁpmoﬂb& zgody czilonka IAAF do ktoérego nalezy, jak
roéwniez czionek nie zezwoli zagranicznemu zawodnikowi na udzial w
zawodach bez takiego zaswiadczenia, ktére uprawnia do udziatu w

' zawodach w danym Em.?

. Zaden zawodnik nie moze byé stowarzyszony w innym kraju, bez

=N%mwm§m uprzednio zgody (autoryzacji) z macierzyste] federacji.

: Rowniez aima%u gdy zawodnik jest rezydentem danego kraju federacja -
tego kraju nie moze zglosié tego zawodnika do udziatu w zawodach w

- .Em%B kraju bez uprzedniej zgody federacji macierzystej. ,

. 6. Gaw_m_m._mno zgody na start zawodnika w zawodach lekkoatletycznych
za granica czlonek powinien okreslié liczbg dni, za jaka kazdy zawodnik,
osoba towarzyszaca lub trener ma prawo otrzymaé zwrot kosztow i diety
Nmanm z art.14. (Koszty),

Po zawodach czlonek moze zazadaé wykazu sQEmooﬁ%ow mno&woi

7. Kazdy zawodnik startujacy w dowolnym kraju za granica (nie

.dotyczy to zawoddéw migdzynarodowych wymienionych powyzej)

podlega w czasie tych zawod6w przepisom
obowiazujacym w danym kraju.
8. Wszystkie negocjacje dotyczace startu zawodnikéw poza granicami

lekkoatletycznym

-ich 5&92 sg prowadzone przez zainteresowanych cztonkéw Jub przez
odpowiedniego przedstawiciela zawodnikéw lub bezposrednio przez

zawodnikéw. Oficjalne zaproszenia nie powinny byé kierowane

bezposrednio lub wanmaﬂmo do zawodnikéw przez osoby prywatne,

kluby, szkoly, uczelnie i inne organizacje.

Jednakze, czlonek IAAF moze upowaznic ._oamw ze swoich:klubéw
ouﬁo%oémfo_p do komunikowania si¢ z klubem z innego kraju w sprawie
startu jednego lub wigeej zawodnikéw, pod wyrazmie podkreslonym
warunkiem, Ze zainteresowany czlonek IAAF bedzie na biezaco
info} owany o tre$ci wszystkich vzgodnien. ‘
9!Jesli - zawodnik kraju czlonkowskiego otrzyma stypendium od

EmtE&.m znajdujacej sig w innym kraju, wowczas warunkiem do

mﬂmwmonoéw:wn: przez JAAF monﬁiﬁww na éwﬂmmgmm_ zawarte. w
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ktorego czlonek stowarzyszony w IAAF jest reprezentantem.

udzielenia zgody na start. NméomEWm zgodnije z art.12.5. jest wystapieni
kierownika  instytucji  przyznajacej = stypendium do  czionk
reprezentujacego kraj, w ktérym dziala ta instytucja, zawierajace peina
szezegblows informacje o charakterze i rozmiarach $wiadcze
stypendialnych ?N%Numﬂ%or zawodnikowi. Informacja ta jest nastepni
przekazywana czionkowi reprezentujacerfili kraj macierzysty Nmﬁombﬁw

10. W zawodach migdzynarodowych wymienionych w art.12. l.a),b)

i d) czlonkowie sa reprezentowani wylacznie przez obywateli tego kraju;

Zawodnik, ktéry raz wystartowat w zawodach nalezacych do wﬁomog i
S%BHoEOﬁm._ w art.12.1. a) , b) i d) reprezentujac jednego z ONonSﬁ.ﬁ :
IAAF, nie moze m_owE& w tej samej kategorii zawodow uovwomoaoémo
innego cztonka z wyjatkiem nastepujacych przypadkow:

a) wiaczenia jednego kraju w drugi;

b) utworzenia nowego kraju ratyfikowanego odpowiednim ukladem; °

c) uzyskania nowego obywatelstwa. W takim przypadku nie moz |

reprezentowaé nowego kraju przez okres nie mniej niz trzech lat ods
daty w ktbrej po raz ostatni reprezentowal innego czionka wg
zawodach wymienionych w art. 12.1 a), b) i d). OHG..om ten moz
zosta¢ skrocony do jednego roku, jezeli obaj zainteresowani
czionkowie wyraza na to zgode.

d) jesli zawodnik woﬂmam lub ma prawo do woﬂmmﬁzm o@%ﬁmﬁ&wgm

dwéch lub wigeej krajéw, o ile uptynelo co najmniej trzy- -lata oa%
czasu, gdy reprezentowal = innego: czlonka W Nméoamow i
wymienionych w art.12.1. a) , b) i d). Okres ten moze by¢ mwaooouu\._.

do jednego H.oHE jezeli obaj zainteresowani owwo%oﬁﬂm wyTaza na:

to zgode.

11. Zawodnicy sm_.wumnn% do zwiazkoéw mnarodowych Iub Eu%nw.z :
organizacji lekkoatletycznych nie bedacych cztonkami IAAF, moga ,uﬂm.
udzial we wszystkich zawodach, z wyjatkiem wymienionych w art.12.1

a) i b), konkurujac z zawodnikami bedacymi pod .EQ&%W&@ czionk

przy zalozeniu, Ze: ,

a) zwiazek lub organizacja, ktérej to dotyczy, nie jest w tym czasi

zawieszona przez IAAF lub odsunigta od udziatu w danej kategori
zawoddw;

+b ) zostato juz uprzednio wydane zezwolenie Rady na N%oNoEm czlonk

z kraju lub terytorium, na 505\3 odbywaja si¢ zawody, lub n
wniosek czlonka, ktéry zamierza wyslaé swoich zawodnikow na.

T
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zawody odbywajace sie na ovaE.No kraju lub SQSHEB ktére nie
jest'czionkiem IAAF;

c) w przypadku, gdy zawody rozgrywane sa na obszarze E_u
terytorium, ktére nie jest cztonkiem IAAF, czionek otrzymat od
organizatoréw o$wiadczerie, Ze poza tym wyjatkiem beda
przestrzegane wszystkie pozdstate przepisy TAAF.

12. a) Jezeli obywatel kraju, ktory jest zawieszony przez IAAF usituje
sta¢ sig¢ obywatelem kraju posiadajacego czlonkostwo IAAF, to moze on
startowaé w zawodach krajowych, pod warunkiem ze:

~— zrezygnuje ze swego poprzedniego obywatelstwa podczas ubiegania

sig 0 obywatelstwo kraju posiadajacego czlonkostwo IAAF i publicznie

ﬁo?SoaNM ten fakt przez powiadomienie Nmﬁﬁougoimmmmo czionka
TIAAT;
—spelmi warunek co najmniej
zamieszkiwania w swym nowym kraju;
— w zawodach krajowych, w ktérych startuje, nie biora udziah

rocznego okresu ciaglego

-zawodnicy z innych zwigzkéw krajowych.

b) Zawodnik, ktéry spelni wymagania powyzszego p.12. a) moze
startowaé w migdzynarodowych zawodach wymienionych w art.12.1. 1),

g) i h) po wypeieniu warunku dwuletniego, ciaglego zamieszkiwania w
;. nowym kraju,

c) Zawodnik, ktéry spelni wymagania powyzszego p.12.a) moze

- reprezentowa swo6j nowy zwigzek w miedzynarodowych zawodach

.._,.....NmomEm z art.12.1. a) + ¢) dopiero po ukoficzeniu trzyletniego okresu

. ciaglego zamieszkiwania w swym nowym kraju H po uzyskanin
obywatelstwa tego kraju.

& Okres ciaglego zamieszkiwania jest liczony przy waowoumc 365 dni

. w ciagu roku, poczynajac od dnia przybycia do kraju, w ktérym dana
, omowm dazy ao uzyskania obywatelstwa.
=" e) W zadnym okresie kolejnych 365 dni zawodnik nie moze przebywad

wmnoNEm wigeej niz 90 dni na terytorium zawieszonego kraju.
f) Zawodnik dazacy do uzyskania ov%émﬁo_mgm nowego kraju cheac

v ,Huomﬁﬁuoémo zgodnie z niniejszym artykulem musi powstrzymywaé sie od
o dziatalno$ei w zakresie lekkoatletyki obejmujgce] m.in.: zawody
© ' pokazowe, trening,
. wyklady, GQNEEE@ wywiadow? jakiemukolwiek czlonkowi zwiazku

- krajowego, ktéry jest zawieszony.

trenowanie zawodnikéw, pelnienie roli dzialacza,

13. Czlonkowie IAAF i ich dzialacze, qgoﬁ% i zawodnicy nie moga
Eoémawyn zadnej dzialalnoéci, NaomEoEgQ W powyzszym paragrafie



-

- s artykut 13

34

12.12. f), zwiazanej z sawodnikami zawieszonego czlonka JAAF, jego
- dzialaczami, trenerami, sedziami, zawodnikami itd. W @HNSum&n.c
naruszenia ninjejszego  artykulu  zostana zastosowane . sankc]

przewidziane w art.20.

8

- Artykul 13 .
Mistrzostwa Swiata, mistrzostwa Wo:@:oﬁuﬁu%nr

lub regionalnych grup krajéw —
zawody wymagajace zezwolenia JIAAF

zgody na

1. Tylko IAAF ma prawo organizacji lub wyrazania
mistrzostw s

organizacje lekkoatletycznych —mistrzostw §wiata 1
kontynentalnych lub regionalnych grup krajéw.

2. IAAF organizuje lekkoatletyczne mistrzostwa ‘Swiata w latach
nieparzystych.

3.

a) Igrzyska, mistrzostwa kontynentalnych lub regionalnych grup
krajéw, mecze miedzykontynentalne, zawody z udzialem pigciu lub
wigce] krajow. . _ .

Wszystkie igrzyska, mistrzostwa
grup krajow, mecze miedzykontynentalne oraz inne
lekkoatletyczne, w ktorych uczestnicza zespoly z wigcej niz pigciu
krajow wymagaja zgody IAAF, o ile Rada IAAF nie zadecyduje inaczej
Podanic 0 zezwolenie musi byé skierowane? do [AAF wraz z oplat
150 $ USA (Jub ich réwnowartoéci w innej walucie) przez czionk
ubiegajacego sie o taka zgodg. Nie dotyczy to Igrzysk Olimpijskich.

Wszystkie formularze wniosku musza by¢ doktadnie wypelnione
zlozone w biurze IAAF nie pbzniej niz 31 grudnia roku poprzedzajacego:
rok, w ktérym maja odby¢ sie wnioskowane mistrzostwa lub igrzyska.
Komitety organizacyjne muszg zagwarantowaé, ze kraje, do ktérych
wysylane sa zaproszenia sa czlonkami IAAF, a kazdy inny kraj
zamierzajacy uczestniczy¢é w zawodach musi wystgpi¢ do IAAF o
nadanie czlonkostwa. Czlonkostwo to musi zostaé nadane, zanim

zgloszenic danego  kraju zostanie przyjgte przez ~organizatora.
Wystapienia te musza nadejsé do IAAF przynajmniej na trzy miesigce .
przed data rozpoczecia promiocji zawodow, ktérych dotycza.

IAAF nie wyraza zgody na organizacje zadnych mistrzostw -
kontynentalnych, regionalnych lub innych grup krajéw, zanim nie-
otrzyma od organizatora | bezwarunkowej deklaracji, ze udzielenie .
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niezbednych zezwolen dla zawodnikéw i 0sdb towarzyszacych na wjazd

. do kraju, w ktérym odbywac sig bgda zawody zostanie przyznane w

takim terminie, iz umozliwi im przyjazd i udzial w zawodach. Jezeli z
czasem okaze sig, Ze deklaracja ta nie moze byé dotrzymana, zawody
nalezy przenies¢ do kraju, ktory moze udzieli¢ takiej gwarancji.

b?.\wm. nie sprawuje Wylgcznego nadzoru nad : igrzyskami
S%B_wEoH.Q.Ewi art.12.1. c). IAAF nie moze jednak uznaé za zgodne z
przepisami igrzysk, jesli Rada jest przekonana, iz czlonek kraju lub

“terytorium, na ktorym zawody te mialy byé rozgrywane, nie dotozyl

wszelkich m.SH.mP NQUM. udzielenie niezbgdnych zezwolefi na wjazd do
danego kraju Em.N%macoﬁ zawodnikéw i o0sdb towarzyszacych zostalo
przyznane w takim terminie, aby umozliwilo im przyjazd i udzial w
danych igrzyskach. .

b) Mityngi migdzynarodowe o ktérych mowa w art.12.1. f) wymagaja
zgody JAAF. _ :

Wniosek o wydanie zezwolenia musi by¢ zlozony na oficjalnym
formularzu wraz z oplata w wysokosci 150 $ USA Iub ich

" rownowarto$cia w innej walucie, przez zainterésowanego czlonka JAAF

w imieniu organizatoréw mityngu.

Wszystkie formularze wniosku musza by¢ dokladnie wypelnione i
ztozone w biurze IAAF nie pézniej niz 1 wrzeénia roku poprzedzajacego
rok, w ktérym maja odby¢ sie wnioskowane zawody.

UWAGA: hmnm.mmo.&f dotyczace uzyskania zgody na organizacje mityngu
: o»xmwwoxmme w arti2]. b) i f) oraz warunkdéw, jakie muszq byé
speinione przed jej uzyskaniem, sq wysylane na Zyczenie przez

Glowny Sekretariar IAAF.
4.Rada moze opracowaé postanowienia obowiazujace przy

wHanHmuémmNmﬁmc zawoddw rozgrywanych wedlug przepisow IAAF i
Hom&& ace wzajemne stosunki zawodnikéw, przedstawicieli zawodnikow,
owmmuumm.ﬁoaﬁ mityngéw 1 czlonkéw IAAF. Takie postanowienia moga
byé zmieniane lub poprawiane przez Radg, jesli Rada uzna to za
stosowne. ‘ : : "

5. Na wszystkie zawody, na ktérych organizacje wymagana jest zgoda,
TIAAF wyznacza swojego przedstawiciela, ktdry nuczestniczy w imprezie
na koszt organizatora i ma za zadanie zapewnié, aby byly przestrzegane
@Hmoﬂmv\ 1 postanowienia IAAF. Koszty podrézy ?ngmﬁﬁﬁoﬁ_m IAAF
organizator oplaca najpdzniej na 14 dni przed rozpoczeciem przez niego
podrézy. Pozostawia sie do jego decyzji wybér linii, a e przypadku
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odlegloéci wiekszej niz 1500 mil (ok. 2400 km) przystuguje mu bile
powrotny [ Emm% eucmemm class). Koszty pobytu placi H.oéb_mw_v
organizator nie pézniej niz w ostatnim dniu mistrzostw lub czese
umwwomzo@nwﬁﬁ igrzysk. Przedstawiciel przesyla swoje sprawozdanie
Smnmz 30 QE od N&nouonEm imprezy.

% Pomoc dla lekkoatletéw

UWAGA: Przepisy zawarte w art.l4<16 opierajq si¢ na zaloieniu,
przygotowanie do zawodéw lekkoatletycznych i udzial w nich n
moZe odbijaé¢ sie niekorzysimie na zdrowiu zawodnika, ani t
wplywaé negatywnie na jego pozycje spoleczng i materialng. Jes
Swiadczenie pomocy materialnej i finansowej dla zawodnikéw moze;
by¢ uzasadnione i konieczne do zapewnienia powyzszego, odbywa sig
ono pod kontrolg zwiqzku krajowego.

Artykul 14
Koszty

gwiadczefi dla  zawodnikéw  uczestniczacych W
mi¢dzynarodowych wymienionych w art. 12.1.
Swiadczenia moga skladaé sie :
a) z dziennego utrzymania .
b)z wydatkéw na transport, podrdz, ubgzpieczenie, wyzywienie ww
zakwaterowanie, mzwﬁmu&@ za najkrotszy czas ich nieobecnosci pozasi|
statlym miejscem zamieszkania ,
¢) z ewentualnej é%:omoeowoému& z organizatorem kwoty za udzia
w zawodach lub za uzyskany podczas zawodéw wynik. '

UWAGA 1: W ogdinosci pieniqdze nie mogq byé bezposrednio przyjete przez
zawodnika. Jednakze, czlonek ma mozliwosé wydaé zawodnikow
dokument platnosci lub karte bezposredniej platnosci, kidr
upowazniajq zawodnika (lub ich reprezentantow dziatajacych w jeg
imieniu) do otrzymania funduszy bezposrednio. Wydanie dokumentu;
platnosci lub karty platnosci jest uwarunkowane tym, czy zawodni
lub jego -przedstawiciel w pelni i catkowicie respektujq wszystkie
przepisy i uregulowania IAAF oraz federacji krajowej.
2 IA4AF moie zaiqdaé - informacji od organizatorow zawodow:
“dotyczqeych Srodkdéw pienieinych przekazanych zawodnikom w
swiqzku z ich udzialem w zawodach.

>
[UWAGA
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-~ Artykul 15
dﬂ%wowwmmu_o w mm:.Nﬁ i inne §wiadczenia

Zawodnikom wolno korzysta¢ z pomocy w formie sprzetu i innych
swiadczefi potrzebnych do -treningu i udzialu S zawodach, @oa

warunkiem, ze nadzoér nad tym sprawuja wiadze krajowe.

Pomoc tego rodzaju moze obejmowaé:

a) wyposazenie w sprzet sportowy i ubiory;

Je$li producent udostepnia sprzet lub ubiory nieodplatnie, ich rozdziat
ma by¢ nadzorowany przez wiadze krajowe; ~

b) ubezpieczenie od wypadkéw, choréb,

mmma%mwouw.&.w oraz

ubezpieczenie wiasnosci osobistej;

¢) zwrot kosztéw leczenia i odnowy;

d) wynagrodzenie opiekunéw i treneréw zatwierdzonych przez wiadze
krajowe. Jesli zawodnik jest upowazniony do korzystania na wlasna reke
.z ushug lekarza, masazysty lub trenera, wéwczas rachunki za te ustugi
@oﬁaum% by¢ przedkiadane i ﬁQEmomﬂm bez posrednictwa zawodnika;

e) zakwaterowanie, wyzywienie, transport, ksztalcenie i praktyke
zawodowa. .

Artykul 16
Dofinansowanie zawodnikéw

1. Wiadze krajowe moga udzieli¢ lub pomdc w uzyskaniu- przez
zawodnika dofinansowania w zwiazku z wydatkami, jakie ponosi on
trenujac lub biorac udziat w zawodach wymienionych w art.12.1. a) + h),
o ile na podstawie pelnego rozeznania jego sytuacji, uznaja to za
stosowne. ‘

2. Zawodnikowi nie wolno przyja¢ zadnego dofinansowania bez
uprzedniej pisemnej zgody jego wladz krajowych.

3. Rada TAAF moze zaZzadaé¢ od czlonka Ewonﬁmnt dotyczacych
S%Emomuam tego rodzaju dofinansowania.

Artykul 18
Reklama i pokazy na stadionie w czasie zawodéw
Zasady ogélne

1. Reklama 1 pokazy o ormHmeE@ promocyjnym _m@ dozwolone na
wszystkich zawodach wymienionych w art.12.1. a) + h), pod warunkiem,
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7e przestrzegane s$a Przepisy niniejszego i
przepisdéw o reklamie w czasie zawoddéw. Dodatkowo musza by

przestrzegane miejscowe przepisy prawne, a w mityngach okres
w art.12.1.h) musza byé przestrzegane przepisy cztonka IAAF,

= ktérego terytorium sa rozgrywane zawody. }
gk

"7 Rada moze nie zastosdwaé sig do ' przepisow mNONom&oﬁwom%@
ustalajacych forme, szczegblowe wytyczne, jaka reklama moze 2
przybieraé i sposéb, W jaki promowany towar moze byé przedstawiany
czasie zawodéw. Przepisy te moga by¢ poprawiane przez Radg. Tegc
typu poprawka wchodzi w zycie bezposrednio po posiedzeniu Rad
podejmujacym taka decyzje. :

3. Zabroniona jest reklama wyrobow tytoniowych. Reklama produktd
alkoholowych jest zabroniona, chyba ze Rada udzieli specjalneg
zezwolenia.

4. Na zawodach przeprowadzanych zgodnie z przepisami IAA
dozwolona jest jedynie reklama o charakterze komercyjnym Iu
dobroczynnym. Nie jest dozwolona radna reklama, ktérej przedmiote:
sa korzyéci typu politycznego lub interesy jednej grupy umowmws,.wu&oa&
lub migdzyharodowej. ‘ i

5. Nie moze pojawi¢ sig zadna reklama, ktéra zdaniem IAAF, jests,
niegustowna, rozpraszajaca uwage, obrazliwa, szkalujaca Iub
niestosowna, biorac’ pod uwage charakter zawoddw. Nie moze 8
pojawi¢ zadna reklama, ktéra na zawodach czefciowo lub calkowicies;
utrudnia widoeznosé kamerom telewizyjoyns. Wszystkie reklamy musz
stosowaé sie do odpowiednich przepisow bezpieczenstwa.

6. Organizatorzy zawodow moga odwzajemniaé sig sponsorom tylko w
sposdb przewidziany przepisami niniejszego artykutu.

7. Zadne znaki tozsamoéci Sponsorow poszezegdinych zawodnikow
- moga pojawié sig na reklamach na stadionie. Dla celow niniejszyc
przepiséw i zasad umieszczonych ponizej uwaza sig, ze informacje
zawodach powinny obejmowac, jesli jest to wlasciwe, cata dziatalno$é
arenie Sportowe;. A ) :
8. IAAF¥ ma prawo badania kontraktéw zawieranych przez kazdego:i
czlonka TAAF, aby zapewni¢ zgodnos¢ z odpowiednimi przepisami i}
regulaminami IAAF. Czlonkowie IAAF powinni umiescié w swolim
statucie klauzulg, ktora pozwoli im badaé kontrakty reklamowe
zawierane przez mo.wmawsm_wwwo: zawodnik6éw lub przez kiub. W niektérychit
przypadkach IAAF moze prosi¢ cztonka IAAF o kopie kontraktow i

szezegdly wszystkich  umoéw  ze
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_uou._mnaww firmami HoEmB.oEmswmm i =zawodnikami lub wwc_umm.;

-znajdujacymi sig¢ w kompetencji czionka IAAF.

9. .ONwouwoéHm IAAF muszg zagwarantowaé, Ze Nmaw:.. kontrakt
.ﬁoEuma.N% sponsorem lub firma reklamowana i zawodnikiem nie zawiera
Kklauzuli Noc.oi_@Nc._mno& zawodnika do ustalania listy startéw zgodnie z
_%Rwa.\éma.b_ mamnwﬁmukwﬁm przez sponsora Jub firme ‘HmEmEo,.ﬂmnmu ani
zobowiazujaceéj zawodnika do wystgpowania na zawodach, w ktérych
sponsor lub firma reklamowana sg réwniez sponsorem Nméoawﬁ. i

Tablice reklamowe

10. Materialy reklamowe moga znajdowac sig na tablicach na zewnatrz
lub wewnatrz stadionu, na ulotkach lub plakatach Ewoﬂm&@a%om o
N_méoa.mow lub na programach dotyczacych zawodéw, tak jak
przewidziano w przepisach. ’ o

11. Wszystkie tablice reklamowe musza by¢ przymocowane w sposdb
,ﬁém@ Qm. konstrukeji wspierajacej i, poza wyjatkowymi okolicznosciami
nie powinny by¢ przenoszone podczas zawoddw ze startu na met u
Reklamy na tablicach muszg pozostac te same przez caty dzien Nmiom@,m.
Moga by¢ jednak zmieniane po kazdym dniu zawoddw. | .

- Sprzet techniczny

. 12. mHH.N.ﬂ uzywany na zawodach moze posiadac nazwe producenta
jego o.&;ﬂoﬁ _Eu znak firmowy, lub nazwe zawoddw Iub Emo.m.om
zawodow, .EU imig lub znak graficzny czlonka IAAF, pod EQ.._@ 0
womﬁwﬁuﬁmﬁn sg organizowane zawody. Numery mﬁmﬁomqm EmeWowm‘m i
gggumo._a znakoéw dozwolonych do umieszezania nw kazdym
wOmNoN.o.moEwB. H.o.aN&c sprzetu mozna znaleZé w przepisach. uoaumﬁwu
M.WM MHHN wnwﬂsmamﬂso S_HuﬁmmmmmnF nie wigcej niz jeden znak mgoiam

ieta, zn andlowy lub inn ik 1 i 7 2
o M@E.. nny znak identyfikacyjny moze wystepowad

Ubiory

. 13. GEQ.M noszone przez zawodnikéw na zawodach musza stosowac
sig do przepiséw i zasad przedstawionych poniZej. Wszyscy cztonkowie
IAAF muszg przedktadaé do JAAF — w celu centralnej rejestracji —
. sponsorami. zawie
reprezentacjg kraju, w konsekwencji :ﬂ&Qor reklama .WM_MMH mWMNMM
s,cﬂmEmor startowych reprezentacji kraju. Czlonkowie IAAF powinni
prowadzié rejestr wszystkich zatwierdzonych znakéw Ewrﬁwmwwo&:%%

klubowych sponsoréw, ktéry musi byé dostepny| dla IAAF.
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artykul 18 40

W szezegdlnosci w rejestrze powinna znajdowad  sig fotografia
kompletnego ubioru zawierajaca znaki rOZpOZNawczZe SPonsora. .

14. W zawodach wymienionych w-art.12.1.a), b} i ¢) na strojach
noszonych przez zawodnika nie moZe pojawi¢ sig zaden znak:
identyfikacyjny mmmdmoﬂmv poza znakiem producenta stroju. W zawodach::
wymienionych w art.12.1. d) i &) na strojach noszonych przez zawodnike m& :
moze poiawié sig jeden znak identyfikacyjny sponsora reprezentacjiids
kraju, zarejestrowanego w IAAF, pod warunkiem ze zgodg wyraz
cztonek IAAF bedacy gospodarzem zawodow. W  mityngac
wymienionych w art. 12.1.f), g) i h) zawodnicy moga nosi¢ stroj
okreélajace druzyng narodowa albo druzyng klubowa, pod warunkiem Z
zostaly one zarejestrowane zgodnie z tym artykulem. .

15. Zaden zawodnik, dziatacz lub inna osoba noszaca ubiory niezgodn
z hiniejszymi przepisami i nie stosujaca ponizszych zasad nie uzysk:
prawa wstepu na areng zawodéw. Warunkiem udzielenia zezwolenia n
organizacje zawoddéw przez IAAF jest zapewnienie przestrzegani
niniejszych przepisdéw i ponizszych zasad przez organizatora zawodow

Inny sprzet wnoszony na areng zawodow

16. Kazdy inny sprzet wnoszony na areng zawoddéw (np. torby:
sportowe) rowniez podlega przepisom przedstawionym w niniejszy
artykule.

Numery startowe zawodnikéw

17. Numery startowe 2zawodnikow musza speiniaé é%EmmmE%WW
techniczne przedstawione w przepisach. Numery musza by¢ noszone tak;
jak zostaly wydane i w zaden spos6b nie moga by¢ obcinane, skladane
Tub zastaniane. W konkurencjach rozgrywanych na diugich dystansach
numery moga byé perforowane, aby wspomagaé cyrkulacjg powietrza
ale perforacja nie moze by¢ wykonana w Zadnej literze lub cyfrze
znajdujacej si¢ na numerze.

Kluby sponsorowane przez firmy komercyjne

18. Jezeli czlonek IAAF, na terytorium ktorego znajduje sig klub
wyrazi zgode, to komercyjnie sponsorowany klub moze by¢
zarejestrowany pod nazwa sponsora. Za zgoda danego czionka TAAE
nazwa nie wiecej niz jednego sponsora moze by¢ dodana lub wiaczona
do istniejacej nazwy klubu. | L

" 19, Kazdy czionek IAAF powinien, na zadanie, przedtozyé do IAAF
do centralnej rejestracji znak identyfikacyjny sponsora, ktory moz

?

41 artykuf 19-

‘pojawiad sig na koszulkach komercyjnie sponsorowanego klubu lub na
innych ubiorach, zgodnie z zezwoleniem niniejszych EN@W%@S.
Informacje powinny zawierac fotografie stroju klubowego. _

20. Nie zezwala si¢ na dzialalno$¢ miedzynarodowych klubow
komercyjnych (International Commercial Clubs), tzn. klubéw
skiadajacych sig z zawodnikéw, ktérzy normalhie nie zamieszkuja na
Ho%on.aﬂ cztonka IAAF, pod  ktorego jurysdykcja klub jest
ZOIganlzowany. _

Przestrzeganie wwmmm.mm?.ﬂ i sankcje

21. Rada JAAF moze mianowa¢ jedna lub wigcej wyznaczonych o0sdb

do dziatania jako komisarze od spraw reklamy (Advertising
.,.h.c__ziﬁ.%mommw&. Prawa 1 obowiazki komisarzy sa dokfadniej
sprecyzowane w przepisach wykonawezych do tego artykuh.
‘W przypadku konfliktu miedzy decyzja komisarza od spraw reklamy i
odpowiedniego dzialacza na zawodach decyduje glos komisarza od spraw
reklamy. :
‘ 22. Jezeli ma miejsce naruszenie niniejszych przepiséw i zasad, to
- wyznaczony przez IAAF komisarz od spraw reklamy moze ﬂm.wow%m na
- zawodnika sankcje w postaci czasowego cofnigcia uprawniefi do udziaha
w Nméoammw lub kary grzywny. Szczegolowe sankcje, ktdre mogg byé
nalozone 1 stosowne postgpowanie dyscypliname mozna znalezé w
poniZzszych przepisach. :

Artykul 19
Przedstawiciele zawodnikéw

1. Czionkowie JAAF mogg pozwoli¢ zawodnikom na korzystanie z
uslug upowaznionego przedstawiciela zawodnika, aby pomdc
zawodnikom we wspélpracy z czionkiem IAAF w planowaniu, ustalaniu
1 pertraktacjach w sprawach dotyczacych programow dzialalnosci
zawodnikow.

2. Czlonkowie IAAF sa odpowiedzialni =za upowaznianie
przedstawicieli zawodnikow.-Kazdy czlonek IAAF posiada kompetencije
wladzy nad przedstawicielami zawodnikéw dzialajagcymi w imieniu
zawodnikéw czlonka i nad przedstawicielami zawodnikéw dzialajacymi
na terytorium czfonka. . _

3. Aby poméc cztonkom IAAF w tym zadaniu, IAAF publikuje .
poradnik dla czlonkéw IAAF dla ustalenia relacji miedzy zwiazkiem a
przedstawicielami zawodnikéw. Poradnik zawiera listg spraw, ktére
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“kazdy czlonek IAAF powinien wihaczyé do swych rozporzadzen w

'

sprawie przedstawicieli zawodnikow, sugestie IAAF dotyczacesz:
najlepszego praktycznego postgpowania w tej dziedzinie, jak réwniez
sugerowanie formy uméw migdzy zawodnikami i ich przedstawicielami.:

4. Warunkiem czlonkostwa IAAF jest wlaczenie, przez kazdeg
czlonka TAAF, do swego stamutu klauzuli x..mémamuﬁ&.@ow.r ze zade
zawodnik nie bedzie mégt byé pewny zgody JIAAF na korzystanie .
przedstawiciela zawodnika i Zaden przedstawiciel zawodnika nie bedzi
upowazniony, chyba Ze istnieje pisemna umowa miedzy zawodnikiem ;
jego przedstawicielem, ktéra zawiera klauzulg podstawowa zawartg w.

poradniku IAAF dla ustalenia relacji miedzy zwiazkiem
przedstawicielami zawodnikéw. A
5.Kazdy =zawodnik, ktéory korzysta z nieupowaznioneg

przedstawiciela moze podlegaé sankcjom zgodnie z przepisami IAAF
ponizszymi regulaminami.
Artykul 20
Zawieszenia i inne kary

1. Rada ma prawo do: ,

a) zawieszenia czlonka IAAF w jego prawach czlonkowskich do czasu
nastgpnego posiedzenia Kongresu lub na inny krotszy okres; ;

b) zawieszenia cztonka IAAF w udziale w jednej Jub wiecej kategorii
zawodéw miedzynarodowych wymienionych w  art.12.1., az do
najblizszego posiedzenia Kongresu ub na inny krotszy okres; .

c) ostrzegania lub upominania czlonka IAAF;

d) przywracania praw czlonkowskich czionkowi,
zawieszony przez Radg zgodnie z art.20. .

2. Rada moze korzystaé z prawa do zawieszania zgodnie z art.20.1
tylko wtedy, gdy: : :

a) czionek nie oplacit odpowiedniej sktadki do 31 grudmia roku
biezacego za rok poprzedni; . ,

b) zdaniem Rady cztonek naruszy! jeden lub wigcej przepisow;

¢) zdaniem Rady czlonek, mimo otrzymanej na piSmie notatki, nie-
podjal w ciagu miesiaca w stosunku do zawodnika takich sankcji, jakie’
Rada w tej notatce uznala za konieczne. Jesli IAAF przeprowadza W
imieniu .swoich czlonkéw kontrole dopingowa 'na zawodac
micdzynarodowych, to Rada moze zawiesi¢ czlonka, gdy TAAF, po.
przeprowadzeniu badan zgodnie z art.55 + 61 1 z zalecana procedura
dopingowa, poinformowala na pismie czionka IAAF o wynikach

ktory zo

&m.?& zrealizowagd jakikolwiek ze swoich celow.

" zawieszenia
- powiadomiony na piSmie o domniemanym naruszeniu lub uchybieniu
-przepisom okreslonym w art.20.2. b) lub ¢}, co najmniej na miesiac przed
najblizszym posiedzeniem Rady, na ktérym musza mu zosta¢ stworzone
odpowiednie warunki, aby mogt by¢ wystuchany.

43 artykut 20

wykonanych badaf, lecz czlonek ten nie podjal, w opinii Rady,
Eﬁﬁmnowmc.mno%ow dzialaf wobec zawodnika, ktory popelnit Qﬁ.c.oowmao
dopingowe wymienione w art.60.1.;

d) zdaniem Rady, wskutek zawieszenia czlonka [AAF bedzie zdolna

3. Zanim Radzie wolno
zgadnie =z

skorzystaé =ze swoich uprawnieni do
art.20.1., czlonek IAAF musi zostac

4. Kongres ma prawo do: o~
a) zawieszenia czlonka JAAF w jego prawach czlonkowskich na okres

cisle oznaczony lub do czasu, az zmieni sie lub ustapi okreslony zespoi
okolicznoscei;

b) zawieszenia czlonka IAAF w prawie udzialu w jednej lub wigcej

kategorii zawoddw migdzynarodowych wymienionych w art.12.1. na
~.okres écifle oznaczony lub do czasu, az zmieni sig lub ustapi okreslony
- zespdt okolicznoSci;

¢) ostrzegania lub upominania czlonka IAAF;
d) przywracania praw czlonkowskich czlonkowi zawieszonemu
zgodnie z punktem a) lub b) niniejszego artykuhi przed uptywem Scisle

_oznaczonego okresu zawieszenia lub przed zmiana lub ustapieniem
. .:okredlonego zespohi okolicznodei. . :

5. Kongres moze skorzystaé z uprawnien do zawieszania zgodnie
z art.20.4. i przywracania praw czlonkowskich zgodnie z art.20.4.d) tylko

- wiedy, gdy: -

a) wniosek o zawieszenie lub przywrécenie praw czlonkowskich

wplynat do sekretarza generalnego co najmmiej na szeS¢ miesigcy przed -

danym Kongresem (chyba, ze czlonek jest juz zawieszony przez Radg lub
zostal przez nia zawieszony w ciggu tych szesciu miesiecy) 1 .

b) albo: .

— wniosek zostal rozestany czlonkom przez sekretarza generalnego co
najmniej na cztery miesiace przed data Kongresu; albo

—czlonkowie zostali poinformowani przez Rade co najmnie] na
cztery miesiace przed datg Kongresu o zawieszeniu cztonka i o wniosku
Rady, aby zawieszenia cztonka dokonat Kongres; albo
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-dokonat Kongres; i

‘zawieszenia zgodnie =z art.20.4.,, czlonek IAAF musi zostag

mﬁu;c.m“ 20 . 44

przed Qmﬁ Kongresu o wniosku Rady w m%amé“m przywrocenia me
cztonkowskich; m:uo )

poprzedzajacych Kongres i o wniosku Rady, aby~zawieszenia czionk .

c) wniosek Rady uzyska dwie trzecie gloséw o0sd6b obecnyc
gtosujacych na Kongresie; te dwie trzecie glosdéw musi réwnoczesn
reprezentowaé przynajmniej polowg Iacznej liczby wszystkic
uprawnionych do glosowania czionkéw IAAF (tzw. wigkszosd¢
kwalifikowana). ;

6. Kongres moze skorzystaé z prawa do zawieszenia czlonka zgodnie
z art.20.4. tylko wtedy, gdy:

a} czlonek nie oplacit skiadki do 31 grudmia roku biezacego za ro
poprzedni; lub E

b) zdaniem Kongresu, czionek naruszyl jakikolwiek z przepisow; Iu

c) zdaniem Kongresu, czlonek w ciagu jednego miesiaca ¢
otrzymania pisemnego zawiadomienia nie nalozyl na zawodnika taki
kary, jaka Kongres uznat za konieczna. Je$li JAAF przeprowadza w
imienju swoich czlonkéw - kontrole dopingowa na zawodach
migdzynarodowych, to Kongres moze zawiesié¢ czlonka, gdy 1AAF, p
przeprowadzeniu badan zgodnie z art.55+61 i zalecang procedur
dopingowa, poinformowala na piémie czlenka IAAF o wynikac
wykonanych badan, lecz czionek ten nie podjat, w opinii Kongres
wystarczajacych dziatan okre§lonych jego wewnetrznymi przepisami;

d) zdaniem Kongresu, wskutek zawieszenia czlonka, JAAF Gnﬁ_m
zdolna lepiej zrealizowaé jakikolwiek ze swoich celow.

7. Zanim w..owqﬂomoép wolno skorzystaé ze swoich EunméEob do

vogmaoEHoHd\ na piSmie o domniemanym naruszeniu lub :oru&BE
przepisom okreélonym w art.20.6. b) lub ¢), co najmniej na miesiac @HN@@
najblizszym posiedzeniein Kongresu, na ktérym musza mu ,NOmSo
stworzone odpowiednie warunki, aby Eo.mw byé wyshichany. :
8. Czlonek IAAF, ktory zostal zawieszony przez Kongres zgodnie
z art.20.4.,, moze domagal sig, aby wnioseck o przywrécenie praw
czionkowskich byl rozwazany na nastgpnym posiedzeniu Kongresu, pod
warunkiem, Ze sekretarz generalny otrzyma oaﬁoémo_aa wniosck na
piémie na sze$é miesiecy przed tym posiedzeniem.

45 | _artykut 21

9. Czlonck IAAF, ktéry zostal ngommos% przez Kongres Nmoab:w
z art.20.4. a) automatycznie odzyskuje prawa czlonkowskie:

.a) po uplywie Scisle oznaczonego okresu zawieszenia,

b) od momentu, gdy zdaniem Wm&n ulegl zmianie lub ustgpit
okreslony zespot okolicznosci zawieszenia.

Artykul 2177 '
Spory
Spory
1. Kazdy czlonek powinien wprowadzi¢ do swojego statutu klanzule,

- ze 'wszelkie spory ktore moga zaistnieé, niezaleznie czy dotycza one

dopingu czy innych spraw zostang przediozone na przeshichanie sadowe.
W ﬁﬁuﬁumaw; sporu miedzy czlonkiem a zawodnikiem, czlonek
powinien przekazaé sprawg do rozpatrzenia przez panel arbitrow lub inny

. (trybunal) organ m%moﬂursmg% ukonstytuowany przez czlonka lub

autoryzowany przez niego. Przeshichanie przed panelem arbitréw lub-
innym organem dyscyplinarnym powinno nastapi¢ tak szybko jak to
mozliwe, co w trybie normalnym oznacza, Ze nie pdZniej niz w ciagu
trzech miesigcy od powstania sporu lub, w przypadku spraw dotyczacych
dopingu w ciggu trzech miesigey, od otrzymania definitywnego wyniku
analizy laboratoryjnej. Czlonek powinien poinformowaé pisernnie
zawodnika 1 JAAF o.podjetej decyzji przez panel arbitrow lub inny organ

dyscyplinamy (a takze wystaé do JAAF kopig z uzasadnieniem podjetej

decyzji) w ciagu 5 dni roboczych od daty decyzji.

2. Wszystkie spory a) pomiedzy cztonkami b) pomiedzy czlonkiem i
zawodnikiem, ¢) pomigdzy IAAF i zawodnikiem lub d) pomiedzy IAAF i
czlonkiem, niezaleZznie czy sa zwigzane z dopingiem czy tez z innymi
kwestiami, powinny by¢ przedloZzone do Sportowego Sadu Arbitrazo-
wego lub do jego filii w ciggu 60 dni od daty zakomunikowania o
mozliwoscl przysziej apelacji od podjetej decyzji.

3. Ponizej przedstawiono. przykiady sporow, ktére moga G%o
przedtozone do Sportowego Sadu Arbitrazowego (SSA) jak i odwotan -

Spory zwiazane ze sprawa dopingu

a) Je§li czlonek prowadzi sprawg przed instancjs dyscyplinama
zgodnie z art. 59.3, a zawodnik uwaza, Zze czionek popemit bigd w
prowadzonej procedurze lub ostatecznej decyzji podjgtej przez organ

przeshuchujacy lub tez w _meon«Smw Eﬂ% sposéb podjgto nieshiszna
decyzje.
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- wladciwe, w przestuchaniu @Hoémamomv:ﬁ przez SSA.

b) Jedli czlonek prowadzi sprawe przed organem dyscyplinarnym
zgodnie z art: 59.3, a TAAF uwaza, ze czlonek Huovombmm blad w
procedurze lub w’ podjetej decyzji lub tez w jakikolwiek inny sposéh
podjeto niestuszna decyzje.

c) Jesli kontrola antydopingowa éﬁ&m&m obecno$¢  zabronionej
substancji 1 niezgodnie z art. 59.3 a cztonek nie wyrazit zgody na to, ab
zawodnik zostat przestuchany. :

d) Jesli kontrola przeprowadzona przez inna EwQEo._n mwonoimn
uznawang przez IAAF wykaze obecnosé ng.oEou& substancji, a
zawodnik uwaza, ze decyzja powzigta przez ta inna instytucje sportows
nie jest zadowalajaca i powinna byé uwazana za niewazna.

e} Jesli JAAF stwierdzi, ze zawodnik przyznal si¢ do przyjmowania
zabronionej substancji albo do stosowania lub do préby uzywania
zabronionej techniki, a zawodnik zaprzecza, ze dokonal takiego
przyznania sie. ,

Spory nie zwigzane z nommammmi

) Jesli zawodnik jest uznawany przez czlonka Jjako nieuprawniony do
udzialu w zawodach zgodnie z art. 53.1, wylaczajac przypadek opisany w
art. 53.1 (e) a zawodnik nie zgadza sig z mmo%.d@ 0 odebraniu mu praw,
zawodnika.

4. Przekazanie sprawy do SSA nie ﬁoé:.Eo nastapi¢ wczesniej, zanim
nie zostana wyczerpane wszystkie inne mozliwoscei przewidziane w
statucie czlonka. Jesli wéréd powyzszych mozliwosci istnieje prawo.
ostatecznego” odwolania sig do SSA, przed ktérym IAAF ma prawo by¢’
reprezentowana i Trybunal Sadu podejmie wiazace postanowienia w:
stosunku do zawodnika, cztonka lub IAAF, zadnych amﬁmmwor odwolan
do SSA nie nalezy podejmowad.

5. W przypadku spraw przedstawionych SSA, o ktorych mowa w art.
21.3 (a), {¢), (d), (¢) i (f) formalnie strona pozywajaca jest zawodnik, a
odpowiedni czlonek lub IAAF - strong pozwana. W kazdym przypadku
gdy czionek lub IAAF nic sg strong pozwana, mogg one zdecydowad,
je$li uznaja to za wlasciwe, o uczestniczeniu w przeshichanin przed SSA

6. W przypadku przedstawienia przed SSA sprawy, o ktérej mowa w
art.21.3 (b) strona pozywajaca bedzie IAAF, a strona pozwana -
zawodnik. Odpowiedni czlonek moze, uczestniczyé jesli uzna to Nm

7. Uo&ﬁm IAAF dotyczaca tego, czy dana sprawa opisana w artykule
MH 3 Q& ma by¢ przekazana do rozpatrzenia przez SSA lub jakakolwiek

—
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i..d
inna mﬁﬂmim w ktorej TJAAF ma byé mwoumﬂ pozywajaca bedzie podjgta
przez komisj¢ powolana przez Rade.

8. Pozwanie do SSA zawierajace, ale nie ograniczajace sie do tego, ﬁ
sktad panelu czlonkéw SSA, zakres kompetencji sedziéw SSA,
dokumenty do przedstawienia SSA i procedurg pozwania (apelacji), musi

~~by¢ zgodne z przepisami SSA. z zastrzezeniem mozliwosei ich zmian od--
czasu do czasu. Trybunal (sedziowie) SSA musza stosowaé Przepisy i-
Reguly okreslone przez IAAF @mo&ﬁo z HuoENmNuE._ art. 21.9) i z
wyjatkiem decyziji wnwmﬁénﬁ (tzn. o niewnoszeniu apelacji — przyp.
thum.) apelyjacy powinien przediozyé swoja deklaracje pozwania przed
SSA (zgodnie z powyZszym art. 21.2) w ciagu 60 dni liczac od dnia
przedstawienia decyzji, od ktérej wnosi odwolanie (apelacje). W ciagu 10
dni od zlozenia odwolania zglaszajacy je powinien przediozyé SSA !
krotkie uzasadnienie, a w ciggu 30 dni od otrzymania odwolania,
pozwany powinien przedstawic¢ SSA swoje stanowisko. ] .

9. Kazde pozwanie (odwotanie) skierowane do SSA nalezy L
rozpairywaé przeprowadzajac od nowa przeshuchania w zagadnieniach
zwigzanych ze sprawa. Trybunal SSA powinien stosowaé przepisy i
uregulowania wydane przez IAAF oraz aktualnie obowiazujace
dyrektywy dotyczace procedury przeprowadzania kontroli
antydopingowej. W kazdym przypadku rozpatrywanym przez SSA
dotyczacym sprawy niedozwolonego aoﬁbmcu po stronie IAAF, poza
H.m&ozmg%am watpliwodciami, lezy ciezar udowodnienia, " ze miato
miejsce stosowanie niedozwolonych Srodkéw. ;

10. Decyzja SSA jest ostateczna i obowigzujaca SmN%mmc@ strony &
postgpowania, EmemmGnr cztonkdow IAAF, ktorzy nie maja prawa do
odwolywania sie od n_mo%N.t podjetej przez SSA. Decyzja ta wchodzi w
zycie natychmiast po jej podjeciu, a czlonkowie IAAF powinni ﬁo&mo
wszelkie niezbgdne dzialania dla waoéEoEm skutecznosci powyzszej
decyzji.

Informacje dotyczace przestania (przekazania) sprawy Qo SSA oraz
podjete przez ten Sad decyzje, beda przekazywane przez sekretarza
generalnego wszystkim cztonkom IAAF.
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Przepisy przejsciowe

UWAGA I: Datq wejicia w Zycie powyiszego art.21 jest dzier 1 listopada 200].

roku, bedgcy \ow&&im datq publikacji nowej edycji’ przepisé
v o (Handbook 2002-2003)."

UWAGA 2: W przypadku gdy spor wystapil .E.Nm& 1 listopada 2001 lub n.NNo:mm
podjql decyzje dotyczqeq sprawy zwiqzanej z dopingiem przed iq
dalg, to ten spér lub sprawe zwiqzang z dopingiem naleiy
rozpatrywac zgodnie z przepisami IAAF obowiqzujacymi przed da
1 listopada 2001 roku. ,

UWAGA 3: Niezaleinie od powyiszej uwagi 2, strony, jesli na to sie zgadzaj
mogaq zwrocic sig o rozstrzygniecie sporu lub sprawy zwigzanej:
dopingiem (wiqczajqe takie sytuacie w 'kidrej czlonek przekazat do
I4AF sprawe w celu jej. przeanalizowania — pod warunkiem
uzyskania zgody IAAF) bezposrednio do 55A.

UWAGA 4: W przypadky skierowania sprawy spornej Ilub zwigzanej z
dopingiem do §S4 w zwigzku z sytuacia o kiérej mowa w uwadze 3,
nalezy stosowaé procedury i przepisy ktore ocbowiqzywaly hﬁmu. 1
listopada 2001 roku.

UWAGA 5: W przypadku gdy spor wystqpil po 1 Nuwaoﬁn&n 2001 lub decyzja
dotyczqca sprawy dopingowej zostala podjeta przez czlonka po tef
dacie, spor lub sprawa dotyczqca dopingu powinny byé rozpatrywane
zgodnie z przepisami zawartymi w powysszym art.21.

“
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artykut 51
UPRAWNIENIA ZAWODNIKOW
I STATUS AMATORSTWA

Artykul 51
Definicja zawodnika uprawnionego

e

Uprawnionym zawodnikiem jest ten, kto zgadza sie przestrzegac
przepis6w IAAF.

Artykut 52

Wylacznosé udzialu zawodnikéw uprawnionych w zawodach
TIAAF

1. W zawodach organizowanych wedtug przepisdw IAAF. -moga brac
udziat wylacznie Nméano%u ktorzy podlegaja onﬁmﬁg&_ czlonka
IAAF 1ktorzy sg uprawnieni do udzialu w mysl przepisé6w IAAF.

2. W wmu&\or zawodach rozgrywanych wedlug przepiséw IAAF
uprawnienia startujacego zawodnika powinny byé mémﬁmﬂoﬁmso przez
wiadze kraju, do ktorego nalezy dany zawodnik.

3. Obowiazkiem WNNQmmo zawodnika jest powiadamianie swej Hc,m_oé&
federacji lub JAAF o wszystkich sprawach dotyczacych jego uprawnies
lub o okolicznosciach, w ktérych mogt on naruszyé przepisy IAAF
dotyczace uprawnien do udziahi w zawodach.

Artykut 53

Brak uprawnien do udzialu w zawodach
migdzynaredowych i krajowych.

1. Nizej wymienione Omov% nie moga braé¢ udzialu w. zawodach
rozgrywanych wedtug przepisow IAAF lub wedlug krajowych przepisow
czionka JAAF.

Do 0s0b tych nalezy kazdy:

a) ktérego zwiazek krajowy jest aktualnie zawieszony przez IAAF.

Powyzszy zapis nie ma zastosowania do zawoddw organizowanych na
terenie aktualnie zawieszonego czlonka, w ktorych biorg udziat
obywatele tego kraju;

b) kto wzigl udzial w ao/ao_z%ow zawodach lub konkurencji
lekkoatletycznej, bedac mEHm%oEur ze uczestniczy! w nich zawodnik
zawieszony lub nieuprawniony|do startu zgodnie z przepisami IAAF lub



artykut 53 S0

byly one rozgrywane na terytorium zawieszonego cztonka IAAF. Przepi
ten nie stosuje sig do zawoddéw lekkoatletycznych organizowanycl
wylacznie dla kategorii wickowej weterandw (tj. 40 lat i wiecej dl
mezezyzn oraz 35 lat 1 wiecej dla kobiet); : .

¢) kto bierze udziat w jakichkolwiek zawodach, na ktére nie wyrazi
zgody, nie uznal lub mie potwierdzit czlonek JAAF w kraju, w ktérym
odbywaly sie zawody; . , s

d) kto jest zawieszony lub nieuprawniony do uczestnictwa w zawodac
podlegajacych kompetencji jego zwiazku krajowego, o ile pozbawieni
uprawnien zawodnika bylto zgodne z przepisami IAAF;

e) kto naruszy? przepisy art.55 + 61 (Kontrola naduzywania lekow);

f) kto startowat lub startuje w dowolnej dyscyplinie sportu otrzymuja;
wynagrodzeniec pieniezne, niezgodnie z przepisami IAAF Ilub z
szczegdlnym zezwoleniem Rady;

UWAGA: 2adna osoba nie moze byé uznana za pozbawiong uprawnien, jeze
przed 21 sierpnia 1991 roku: _
—startowala w dyscyplinie sportu innej niz lekkoatletyka, otrzymujq
plenigzng nagrode lub - :

—zawarta umowe lub porozumienie dotyczqce startu jako zawodowie
w dyscyplinie sportu innej niz lekkoatletyka. 3
Kazda osoba, ktora przed 21 sierpnia 1991 roku zostala uznana z
pozbawionq uprawnien na podsiawie: ,
—startu w dyscyplinie sportu innej nii lekkoatletyka, otrzymujq
pieniging nagrode lub
—zawarcia umowy lub porozumienia, dotyczqcego startu jak
zawodowiec w dyscyplinie sportu innej niz lekkoatletyka
bedzie uwaiana za posiadajacq uprawnienia po 15 wrzesnia 199
roku, bez dalszych dzialart Rady lub zwiqzku krajowego zawodnika,

g) kto przyjat bezposrednio lub podrednio jakiekelwiek pieniadze lu
otrzymal zwrot poniesionych kosztéw lub utraconych zarobkéw
niezgodnie z art.14, 151 16 przepiséw;

h) kto popehnit czyn, lub zlozyt oswiadczenie ustne lub pisemne, lub:
byl odpowiedzialny za naruszenie przepiséw lub za inne postepowanie
ktore w opinii Rady IAAF jest uwazane za obelzywe lub niestosowne lub:
mogace okry¢ sport hanba; ,

1) kto narusza art.18 (Reklama i pokazy na stadionie w czasie
zawodow) lub inne przepisy podane ponizej;

J) kto korzysta z ustug swiggo przedstawiciela, innego niz zatwierdzony.
przez odpowiedniego czlonka [AAF zgodnie z art.19; :

k) kto zostat @owwmémow‘w%_:tnmiaom z tytuhu naruszenia jakichkolwie
regulaminéw ustalanych zgodnie z przepisami JAAF. .

iy

.51

e

2.Jesli okres pozbawicnia uprawnien nie jest przedstawiony w
odpowiednim artykule IAAF lub regulaminie, to okres pozbawienia

uprawnien, wedhig ninigjszego artykutu, bedzie réwny podanemu w-

wytyeznych opracowanych przez Rade. W przypadku braku takich
wytycznych, Rada moze zadecydowaé o stosownym. okresie pozbawienia
uprawnieft. .. .. : _ A

3.Jesli zawodnik startuje bedac zawieszony lub nieuprawniony, to
nalezy uwaza¢, Zze okres braku uprawnienia nowﬁoowu&m sig na nowo od

. czasu jego ostatniego startu, jakby nie uplyngta Zadna czedé okresu

zawieszenia lub braku uprawnienia.
Artykut 54

Postgpowanie dyscyplinarne
w sprawach nie dotyczacych dopingu

1. Jezeli istnieje domniemanie, Zze zawodnik naruszyt przepisy art.53
(innego niz 53.1.e)) to nalezy przedstawié je na piSmie zwiazkowi
krajowemu zawodnika, ktéry musi przeprowadzié postepowanie
wyjasniajace. Jezeli zwiazek krajowy uwaza, ze .istnieja dowody na
poparcie  przypuszczenia o0  pozbawieniu  uprawnief, nalezy
przeprowadzi¢ postgpowanie przed odpowiednim cialem krajowym.
Wszystkie odpowiednie dowody nalezy przekazaé stronie, ktorej
uprawnienia sa kwestionowane i ktéra powinna mieé¢ sposobnosé
przedstawienia swej sprawy stosownemu cialu krajowemu przed
podjeciem decyzji o uprawnieniach zawodnika.

2. Jezeli stosowne cialo krajowe, po przestuchaniu, zadecyduje, Ze
zawodnik istotnie spowodowal pozbawienie sie uprawniefi do udziahi w
zawodach, to do zwiazku krajowego zawodnika nalezy podjecie
niezbgdnych czynnoéci zwigzanych z zawieszeniem i przedstawienie tego
faktu Radzie, razem z caly dokumentacja dowodowa wniesiona przez
obie strony w danej sprawie. Jezeli nie istnieja specjalne okolicznosei, to

Rada oglasza swoja decyzje jako ostateczng i wiazacg dla wszystkich .

stron. Wszyscy czionkowie IAAF powinni podja¢ niezbgdne dzialania

- dla zapewnienia skuteczno$ci powyzszej decyzji. Jesli w opinii IAAF,

wamc.osmﬁmmnuowdmowoﬂnmoimwéwmwomimm umEma&.ponémmwNmbmou
IAAF moze sam podjac decyzje o zawieszeniu. &

3. Jezeli zawodnik kwestionuje orzeczenie' o pozbawieniu g0
uprawnien do udzialu w zawodach, to moze zwrdcié sie z odwotaniem do
SSA zgodnie z art. 21.3 f).

artykul 54 |
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KONTROLA ZPUGNEPZHP, LEKOW

.PwQWE 55
Uo?ﬁm

1. Doping jest surowo zabroniony i z punktu widzenia przepiséw H>>m_ :

jest wykroczeniem. .
2. Wykroczenie nowwsmoﬁo ma miejsce, gdy:

— zabroniona substancja jest obecna w tkankach lub plynach ciata

zawodnika; lub
— zawodnik stosuje lub korzysta z zabronionej techniki; lub

— zawodnik przyznaje, ze stosowal lub korzystal z zabronionej

substancji lub z zabronionej techniki.(patrz rowniez art.56.).
- 3. Wykaz nr 1 do ,,Zalecen proceduralnych IAAF w sprawie kontrol
antydopingowej” zawiera liste zabronionych substancji. Lista ta bedzie
ciggle przegladana.przez Komisjg ds. Dopingu i moze by¢ uzupeinian:

lub poprawiana przez tg Komisje. Uzupelnianie lub poprawianie listy

musi byé zatwierdzane przez Rade i wechodzi w zycie po 3 miesigcach o
-daty zatwierdzenia. -
4, Obowigzkiem zawodnika jest waméEoEmv aby do tkanek lu

pltyndéw jego ciata nie zostala SwaoémmNObm zadna mcvmﬁmﬁo._m ktora .umm 2

zabroniona wg EEQmeoE przepiséw oraz m.ow zabroniona substancja ni
byla obecna w tkankach lub plynach jego ciala. Omn.Nomm si
zawodnikéw, Ze sa oni odpowiedzialni za wszystkie razem 1 Wmnamo.
osobna substancje wykryta w probkach od nich pobranych.
5. Zawodnik moze prosi¢ Komisje ds. Dopingu o uprzednia zgod,
Nomémg.mno@ mu na wziecie substancji normalnie zabronionej wediu
przepisow IAAF. Takie zezwolenie bedzie wydane jedynie v
przypadkach bezspornych, uzasadnionych wzgledami medycznym
Szczegdly postepowania przy tego typu proSbie mozna znalezé
.Zaleceniach proceduralnych IAAF w sprawie kontroli antydopingowej’
:ﬁoEou& substancji.
7. Wyrazenie ,,zabroniona 8&5;& obejmmje:
a) doping krwi;

e

6. Wyrazenie »zabroniona  substancja” obejmuje  metabolity

~-dopingowej, po wezwaniu do u
¢ . popelnieni éﬁﬂoowoﬁm mo?mmoén i bedzie podlegaé sankcjom

53

artykul 56

b) stosowanie Substancji lub metod, ktére zmieniaja. integralnodé i
waznos¢ probek moczu ﬂuwémmuar w kontroli dopingowej.

Peiniejsza, aczkolwiek nie wyczerpujaca lista takich technik Nﬂ&&&@
sie w wykazie nr 2 do ,,Zalecen proceduralnych IAAF w sprawie kontroli

antydopingowej” (patrz réwniez art.60.2. ,,Sankcje™). -
< 8. Przyznanie sig:moze by¢ dokonane, w sposdb mwnméaﬂ.m—ﬂ%u ustnie
lub pisemnie. Z punktu widzenia niniejszych przepisdéw oswiadczenie nie
bedzie brane pod uwagg jako przyznanie sig, jezeli zostalo dokonane po
uptywie ponad 6 lat od faktéw, ktorych dotyczy.

9. Komisja ds. Dopingu jest wyznaczana przez Rade na podstawie
rekomendaciji oqm%ﬂmﬂ& od Komitetu Medycznego. Komisja sklada
sprawozdania Radzie i Komitetowi Medycznemu, z ktérym, w razie
potrzeby, konsultuje sig. Jej zadaniem jest doradzanie IAAF we
wszystkich sprawach zwigzanych z dopingiem, jak réwniez w $cisle
okre§lonych sprawach przedstawionych w Eum&.mwwov przepisach.
Komisja sklada si¢ z czlonkéw w liczbie do ?n.oE wiacznie, ktérzy
spotykaja En lub konsultuja regularnie, wedtug nie sformalizowanych
zasad.

10. Proceduralne i administracyjne zalecenia dotyczace przeprowa-
dzania kontroli dopingowej sa okreflane przez Komisje ds. Dopingu.
Zalecenia te sj znane jako ,.Zalecenia proceduralne IAAF w sprawie
kontroli antydopingowej”. Zalecenia lub propozycje momwwéow do nich
muszg byé zatwierdzone przez Radg i wchodza w Zycie po 3 E_am_mnomoﬁ
od daty ich zatwierdzenia.

11. Naruszenie Iub naruszenia zalecen ustalonych w ,,Zaleceniach
wnoonasnw_dwnr IAAF w sprawie kontroli antydopingowej” nie powinno

uniewazniaé orzeczenia o obecnosci zabronionej substancji w prébee Iub
o stosowaniu zabronionej techniki, chyba Ze naruszenie'to spowodowato

powstanie E@Gtﬁ.o%& co do wiarygodnosci takiego orzeczenia.
12. IAAF lub jej czlonkowie moga przestaé zestaw probek do innego

__QmoES instytucji rzadowej lub Jakiejkolwiek innej trzeciej strony, ktéra
zostanie uznana za iwmmog@

>~.@~Em.wm
Wykroczenia zwigzane z dopingiem

1. Zawodnik, ktéry nie zdotajprzejsé lub odmoéwi poddania sie kontroli
rNﬁ:wEm tego przez upowazniona osobe,



i

;- 2: Zawodnik ma prawo do odmowy oddania prébki krwi - tylko
okolicznoséciach, w ktérych' nie jest przestrzegane niezbediy

postgpowanie i Srodki bezpieczefstwa przedstawione w wZaleceniacHe

&

- proceduralnych IAAF w sprawie kontroli antydopingowej”

3. Kazda osoba pomagajaca lub namawiajaca innych lub przyznajac:

bedzie podlegac sankcjom okre§lonym w art.60. Jezeli taka osoba nie jes
zawodnikiem, to- Rada moze, wediug wlasnego uznania, natozyc
stosowne sankcje.

4.Kazda osoba zajmujaca  sie handlem, przewozeniem
‘rozprowadzaniem lub sprzedaza jakiejkolwiek zabronjonej substancji w
inny sposéb, niz w ramach zwyklej dziatainosci zawodowej lub handlu
popelnia wykroczenie dopingowe wedtug niniejszych przepisow i bedzie
podlega¢ sankcjom okreslonym w art.60.

Artykul 57 -
Kontrola poza zawodami

H.ﬁ\mﬁSEmBowwouwﬁumgmg.wmmniﬁowgmo ?Nmmoﬁoaﬁmhg
do swego statutu: : : \

a) klauzuli zobowiazujacej czlonka IAAF do przeprowadzania kontroli
dopingowych poza zawodami, z ktérych sprawozdanie musi byé co
rocznie przedstawiane JAAF: . . :

b) klauzuli cpozwalajacej IAAF przeprowadzié “kontrolg dopingowa
podczas krajowych mistrzostw czlonka JAAF b podczas podobnych
zawodéw; i . . ,

¢) klauzuli pozwalajacej IAAF przeprowadzic kontrole poza zawodami
zawodnikéw czlonka IAAF.

N.. Nw_onmam proceduralne przeprowadzania kontroli poza zawodami
znajdujg sie w »Zaleceniach proceduralnych TAAF w sprawie ‘kontroli

- antydopingowej™.

3.Zaden =zawodnik nie moze uzyskaé zezwolenia na start w
mistrzostwach swego kraju, ani czlonek IAAF nie moze wydaé
zezwolenia przewidzianego w art.12.4., dopdki dany zawodnik nie zgodzi
si¢ poddaé kontroli poza zawodami przeprowadzanej zaréwno przez

© czlonka IAAF, jak i JAAF.

.
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IAAF  skierowane do- odpowiedniego NimmpNWﬂ

~ krajowego, od zawodnika nalezy zazada¢, aby przekazywal swoj

aktualny adres TAAF lub krajowemu zwiazkowi. Zawodnik powinien
natychmiast poinformowaé IAAF lub zwiazek krajowy o zmianie adresu,
jesli taki. przypadek zdarzy sie, na dhuzej niz trzy dni, niezaleznie od
powodu jednak innego niz udzial w. miedzyfiarodowych zawodach
lekkoatletycznych, o ktorym informowal JAAF lub krajowy zwiazek. W
tym ostatnim przypadku powinien poinformowaé IAAF lub macierzysty
zwigzek o swoim tymczasowym adresie pod ktérym mozna sie z nim
kontaktowaé. Od zawodnika nalezy rodwniez zazadaé, aby przekazywal
swéj program treningu, wyszczegdlniajac godziny i miejsca, gdzie
zazwyczaj odbywa trening,

Odmowa zawodnika przekazania adresu (jak rowniez wszystkich
adresow tymeczasowych) lub, jesli wymagano, harmonogramu treningu
albo przekazanie bigdnych informacji beds traktowane jako naruszenie
przepisoOw antydopingowych. Je$li zostanie udokumentowane, ze w
czasie trzech Iub wigeej kolejnych sytuacji majacych miejsce w
oddzielnych dniach oficjalni kontrolerzy nie byli w stanie znalezé¢
zawodnika, to taka dokumentacja moze by¢ potraktowana jako dowdd na
naruszenie przepiséw antydopingowych. B .

W przypadku kiedy zawodnik poinformuje swéj zwigzek krajowy o
swym adresie, zmianie adresu lub adresie tymczasowym zgodnie z
obowiazujacymi przepisami, zwigzek krajowy jest zobowiazany do
niezwlocznege przekazania powyzszych informacji do JAAF.

5. Jesli zawodnik odmawia dostarczenia prébki lub wykaznje swoja
niech¢¢ do poddania sig¢ kontroli dopingowej, uzasadniajac to checia
wycofania si¢ z zawoddw, taki zawodnik nie bedzie mia} prawa do
udzialu w zawodach, dopoki nie spelni wszystkich wymagan okreslonych
w ponizszym art. 57.6. ‘ ]

6. Jezeli zawodnik zostal pozbawiony prawa do udzialu w zawodach
na okres inny niz dozywotni i chcialby ponownie uczesmiczyé w
zawodach po uptywie okresu pozbawienia tego prawa, to musi byé gotow
do poddania sig kontroli poza zawodami, w dowolnym czasie podczas
okresu pozbawienia uprawnien. Jezeli zawodnik zostal pozbawiony
uprawniefi zawodnika na dwa lata lub .wigcej, to musza byé
przeprowadzone przez czlonka IAAF co najmniej 3 testy,sw odstepach co
najmniej czteromiesigeznych pomiedzy “kolejnymi RTEE& Wyniki

P

testow musza by¢ przestane do IAAF. Dodatkowo, bezposrednio przed
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" wszystkich zabronionych substancji (Patrz rowniez art.60.7.).
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koficem’ okresu zawieszenia, zawodnik musi przej$¢ kontrolg obecnosei

-7. Kontrola poza zawodami powinna by¢ przeprowadzana tylko na
obecnoéé¢ substancji wymienionych w wykazie nr 1 w czesci III ,,Zalecen
proceduralnych IAAF w sprawie kontroli antydopingowej”.

8. Obowiazkiem WmNawmo czlonka IAAF Tub ﬁﬁm&mﬁ,&_ﬂowm oﬁoukm
IAAF jest pomaganie IAAF oraz, jesli jest to pozadane, innym czionkom
IAAF w przeprowadzaniu takiej kontroli, a kazdy czlonek IAAF lub
przedstawiciel czionka IAAF uniemozliwiajacy, przeszkadzajacy lub w.
jakikolwiek spos6b utrudniajacy przeprowadzanie kontroli naraza sig na
sankcje okreslone przepisami [AAF. )

Artykul 38
Odpowiedzialno$§¢ za kontrolg dopingowa

1. IAAF jest odpowiedzialny za kontrolg dopingowa:

a) na mistrzostwach §wiata;

b) na zawodach o puchar §wiata;

c) na mityngach Golden League, Grand Prix i Grand Prix IT;
~  d) na zawodach rozgrywanych za zgoda JAAF;

e) na innych zawodach, na ktérych jest przeprowadzana przypadkow
i/lub wyznaczona kontrola, np. na mistrzostwach regionu Iub n
mityngach.

Na tych zawodach woéﬁpmm by¢ obecny vwmmmmﬁmé_oﬁ_ JAAF lul
danego regionu.

2. We wszystkich innych przypadkach (z wyjatkiem takich, gd
kontrola dopingowa jest przeprowadzana wedlug przepiséw inneg

" gportowego ciala) czlonek IAAF przeprowadzajacy kontrole lub n
ktdrego terytorium odbywaja sie zawody jest odpowiedzialny za kontrol
dopingowa na danych zawodach.

3.Jezeli czlonek JAAF jest o&uoﬁsmaﬁm_b% za kontrolg lub j
przeprowadza, to powinien stosowac sig, tak dalece jak to jest mozliwe
danych okolicznosciach, do ‘zalecanego ﬁoﬁﬂuoémﬁm Nmimnom
w ,Zaleceniach proceduralnych IAAF w  sprawie Kkontro
antydopingowej”.

artykul 59

- Artykul 59 .
Postgpowanie dyscyplinarne
w _u_nm%_ws@w: wykroczen dopingowych

1. Jezeli miato miejsce wykroczenie dopingowe, to postepowanie
dyscypliname odbywa sig Qo_mnmﬁoéo

- a) zawieszenie;

b) przestuchiwanie;

¢) pozbawienie uprawnief.

2. Zawodnika nalezy zawiesi¢ od chwili, gdy IAAF lub, w razie
potrzeby, region albo czlonek oglosi, iz udowodniono, ze miato miejsce
wykroczenie dopingowe. Jezeli za dana kontrole -dopingowa
odpowiedzialny byt IAAF zgodnie z art.58.1., to stosowne zawieszenie
zostanie naloZone przez IAAF. Jezeli dana kontrola dopingowa lezy w
kompetencjach regionu lub czionka IAAF, stosowne zawieszenie
zostanie natozone przez zwiazek _Qm_.oﬁa\ Jesli, w opinii IAAT,
narodowy zwiazek nie zdotal nalozyé NmSHmmNmEm to IAAF sam moze
nalozy¢ zawieszenie.

3. Kazdy zawodnik ma prawo do przestuchania przed stosownym
trybunatem swego zwigzku krajowego, zanim bedzie podjeta jakakolwiek -
decyzja o uprawnieniach do udzialu w zawedach. Kiedy zawodnik
zostaje powiadomiony o tym, Ze przypuszcza sie, iz mialo miejsce
wykroczenie dopingowe, to powinien réwniez otrzymacé zawiadomienie o
- swoim prawie do przeshuchania. Jezeli zawodnik nie zwréci formularza
.zgloszeniowego w ciagu 28 dni od jego otrzymania, to bedzie uznane, ze
zrezygnowal ze swego prawa do przesiuchania.

4. Jezeli udowodniono, Ze zawodnik popeinit wykroczenie dopingowe i
zostato to potwierdzone po przeshichaniu lub zawodnik zrezygnowal ze
SWego prawa do przesluchania, to zawodnik bedzie pozbawiony
uprawnien do udzialu w zawodach. Je§li za kontrole antydopingowsa -
odpowiedzialne byio E(wﬂ to IAAF podejmie decyzje (o @ON@mEHmEﬁ
uprawnien), w innym ﬁﬂ&%m%ﬁ decyzjg podejmie czionek. Jesli w opinit
IAAF, czlonek pozbawiajac uprawnien zawodnika nie postepowat -
wilasciwie, to IJAAF moze sam podjaé decyzjg o pozbawieniu uprawnien.
Dodatkowo, jezeli kontrola zostala przeprowadzona na zawodach, to
zawodnika nalezy zdyskwalifikowaé poczawszy od tych zawoddw, a
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ez wykroczenia dopingowego podejmuje czlonek IAAF, a IAAF okresl,

-
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¥ wyniki zawodéw odpowiednio poprawié. Pozbawienie uprawnie
zawodnika nalezy rozpocza¢ od dnia zawieszenia. Wyniki uzyskan
przez zawodnika od daty dostarczenia prébki nalezy anulowag.

UWAGA: W proypadku m.b@ za kontrole antydopingowq odpowiedzialne Jjes

IAAF (patrz art. 58.1), decyzje o tym, ze zawodnik jest winienis
okres na jaki pozbawia sig uprawnien zawodnika zgodnie z art. 60.2:35
po otrzymaniu decyzji czionka. We wszystkich innych przypadkach
kompetencji czionka jest okreslanie okresu pozbawienia uprawnien, *

Jesli czlonek po przeprowadzeniu przestuchania przywrdc

uprawnienia zawodnikowi, a Komisja, powolana przez Rade zgodnie
* art. 21.7, przekaze ponownie do rozpatrzenia sprawe zawodnika do SSA.
..Rada moze zawiesi¢ zawodnika do czasu podjecia decyzji przez SSA.

5. Gdy czlonek zgodnie z art. 21.1 przekaze prowadzenie przestuchani
(postepowania) jakiemukolwiek ciatu, komitetowi Iub
(dzialajacemu w ramach zwiazku lub poza nim), lub gdy z innyc
powodow jakikolwiek organ, komitet lub sad dziatajacy poza zwiazkierh
jest odpowiedzialny za przeprowadzenia przeshichania zawodnik
zgodnie z art. 59.3 w celach okre§lonych w art. 21.3 (a) i (b), to decyzj
podjeta przez ten organ (cialo), komitet lub sad bedzie traktowana ja
podjeta przez czlonka. |

6. Jezeli przeshuchanie (postgpowanie) nastepuje zgodnie z art. 59.
czionek ma obowiazek udowodnienia, bez pozostawienia racjonalnyc
watpliwosici ze zostalo popelione wykroczenie dépingowe.

7. Wigeej szczegblowych zalecenn do przeprowadzenia postepowani
dyscyplinarnego znajduje sig w ,,Zaleceniach proceduralnych IAAF w
sprawie kontroli antydopingowej”. Patrz réwniez art.2] dotyczacy o
procedury postgpowania,

Artykut 60
Sankcje

1. Dla potrzeb niniejszych przepiséw za ,wykroczenie dopingowe” "
uwaza sig nizej wymienione fakty (patrz réwniez art.55 2.):

a) obecno$é w tkankach lub plynach ciata zawodnika' zabronionej
substancji;

b} stosowanie lub korzystanie z zakazanych technik;
c) przyznanie sig zawodnika do uzyskania korzysci z uzycia lub préby
uzycia zabronionej substanciji lub zabronionej techniki;

i 1

59 _ artykut 60

d) niewykonanie lub odmowa zawodnika poddania si¢ kontroli

dopingowgj (art.56.1.); :

e) niewykonanie lub odmowa zawodnika oddania prébki krwi; -

fypomaganie. lub namawianie innych do stosowania zabronionej
substancji lub zabronionej techniki lub przyznanie si¢ do pomagania lub
namawiania innych (art.56.3.); , .

¥ ...ﬂ.,.m. TE

,g) handel, przewozenie, rozprowadzanie lub sprzedaz jakiejkolwiek

zabronionej substancji. . .

2. Jezeli zawodnik popelnia wykroczenie dopingowe, to bedzie
pozbawiony uprawnien do udzialu w zawodach na ponizsze okresy:

a) za wykroczenie wedhug art.60.1.a) lub 60.1.c) dotyczace substancji

wymienionych w czesci I wykazu nr 1 ,,Zalecen proceduralnych IAAF w .

sprawie kontroli . antydopingowej” lub za kazde iome wykroczenie
wymienione w art.60.1.:

(1) przy pierwszym wykroczeniu — na co najmniej dwa lata od daty

przestuchania, na ktérym podjeto decyzje, Zze wykroczenie’

dopingowe zostalo popenione. Jesli zawodnik przed podjeciem
tej decyzji byl zawieszony, to okres ten odejmuje sig od okresu
- pozbawienia uprawnieni, ktéry mnalozyl na zawodnika
odpowiedni organ dyscyplinarny;
(ii) przy drugim wykroczeniu — dozywotnio
b) za wykroczenie wg art.60.1.a) lub 60.1.c) dotyczace substancji
wymienionych w czgsci II wykazu nr 1 ,,Zalecefi proceduralnych IAAF w
sprawie kontroli antydopingowej”:

(i) przy pierwszym wykroczeniu~— zawodnikowi nalezy udzieli¢

publicznego ostrzezenia 1 nalezy go zdyskwalifikowaé w
zawodach, na ktorych pobrano probke; I

(ii) przy drugim wykroczenin—na co najmniej dwa lata od daty
przeshuchania, na ktérym podjeto decyzje, ze wykroczenie
dopingowe-zostalo popelnione. Je§li zawodnik przed podjeciem
tej decyzji byt zawieszony, to okres ten odejmuje si¢ od okresu
pozbawienia uprawnief, ktéry mnalozyl na zawodnika
‘odpowiedni organ dyscyplinarny ; A :

(iii) przy trzecim wykroczeniu — dozywotnio.

»QSSQ\».;\@ESSQ:@o#&d\sﬂzaéaén;Qc.m&x.m,ﬁnn\&m:ﬁﬁoénzm
Jjako pierwsze wykroczenie. o
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artykut 60 60

‘uwazany przez IAAF i przez zwigzek krajowy zawodnika. Powyisz

c)za wykroczenie wg art.60.1. (g) dotyczace ktorejkolwiek
substancji wymienionych w wykazie nr 1 ,,Zalecer proceduralnych JA AE
w sprawie kontroli antydopingowej” — dozywotnio. .

3. Jezeli substancja wykryta w tkankach lub plynach zawodnika, jeg
wymieniona w czescei I i II wykazu nr 1 ,,Zalecen proceduralnych 1A
w sprawie. kontroli antydopingowej”,” to dla celéw okredle
odpowiedniego okresu braku uprawnien nalezy przede wszystkim wzigg
pod uwagg obecnosé substancji w czeécei I wykazu nr 1.

4. Jesli stwierdzono, Ze zawodnik naruszyt postanowienia zawarte..
art.57.4., zostanie pozbawiony uprawnien na nastepujacy okres:

a)przy pierwszym wykroczeniu— zawodnikowi nalezy udziel

publicznego ostrzezenia; . B :

b) przy drugim wykroczeniu — minimum trzy miesiace;
. cyprzy trzecim wykroczenit — minimum dwa
przeshichania, na ktérym zdecydowano, ze trzecie wykroczenie zosta
popeinione. : : .

5. Jezeli zawodnik zostal pozbawiony uprawnief, to nie moZe on mi
prawa do zadnej nagrody, ani do dodatku do swego funduszy
powierniczego, do ktérégo byl uprawniony z tytulu obecnosei i/ld
osiagnictego wyniku na zawodach lekkoatletycznych, na  ktéryd
wykroczenie dopingowe mialo miejsce, ani na zadnych kolejnych,
zawodach. IAAF Iub kazdy czlonek IAAF. organizujacy zawody
powinien upewnié¢ si¢, czy powyzsza klauzula jest zawarta w kazdy
kontrakcie z organizatorami zawodéw. : . ‘.

6.Jezeli zawodnik popelnit wykroczenie dopingowe wedh
art.60.1. (c), to w konsekwencji przyznania sie do przewinienia, kazd
uzyskany wynik lub tytut osiagnigty przez tego zawodnika przestaje byé

bedzie obowiazywaé od daty przyznania sie zawodnika do wykroczeni
dopingowego.

‘ 2
automatycznie odzyskuje prawo do udziali w zawodach. Nie jest
potrzebne Zadne podanie skiadane przez. zawodnika lub jego zwiaze
krajowy. .

8.Jezeli wyniki jakiejkolwiek kontroli przeprowadzanej
zawodnikiem pozbawionym uprawnief (patrz art.57.6.) okaza sig
pozytywne, to ten fakt zostanie potraktowany jako popeinienie osobnego.

. 61 artykut 61

dpowiednim sankcjom. ,
9. W wyijatkowych okolicznoéciach zawodnik moze zwrdcié sie do
ady o przywrdcenie uprawnien, zanim uplynie okres pozbawienia
prawnien przez IAAF. . . :

i ¢j pomocy czionkowi wrteku
owodowego postgpowania dopingowego przeprowadzanego przez
zionka IAAF, wowczas Rada bedzie traktowaé taki przypadek jako
rzewidziane statutowo wyjatkowe okolicznosci. .
:Decyzja o tym, Ze zachodza wyjatkowe okoliczno$cei moze byé podjeta -
tylko wtedy gdy zawodnik jest w stanie przedstawié negatywne wyniki
zech przeprowadzonych testéw przez cztonka lub IAAF, w okresie co
najmniej jednego miesiaca pomigdzy kazdym testem.

Jednakze podkresla sig, Ze tylko rzeczywiscie wyjatkowe okolicznoéei
sprawiedliwiaja  jakiekolwiek  zmniejszenie kary.  Szczegoly
ia i kryteria stosowania znajduja siec w ,,Zaleceniach
roceduralnych JAAF w sprawie kontroli antydopingowe;j”.

Artykul 61
Uznawanie wykroczen dopingowych

1. Kazdy czionek IAAF powinien informowaé sekretarza generainego
IAAF niezwlocznie i w kazdym przypadku w ciagu 2 tygodni o kazdym
pozytywnym wyniku (wynikach) uzyskanym w toku kontroli dopingowej
przeprowadzane)j przez czlonka IAAF. Takie wyniki badanh powinny byé
rozpatrzone na nastgpnym zebraniu Rady IAAF, ktéra, w imieniu
wszystkich czlonkéw IAAF, uzna wszystkie otrzymane pozytywne
wyniki. Te pozytywne wyniki kontroli dopingowej przeprowadzane przez
danego czionka IAAF beds ostateczne i wiazace dla wszystkich -
cztonkéw IAAF, ktorzy podejma niezbedne dzialania, aby uczynié
powyzsza decyzjeg skuteczna. .

2. Jezeli kontrola dopingowa zostala przeprowadzona przez IAAF, to
kazdy czloneck IAAF powinien uznaé wyniki kontroli i podjaé wszystkie
niezbedne dziatania, aby uczynié¢ powyzsza decyzje skuteczna.

3. Rada moze, w imieniu wszystkich czlonkéw IAAF, uznaé wyniki
kontroli dopingowej przeprowadzonej przez sportowe cialo inne niz
IAAF, lub przez czlonka tego sportowego ciala wedhig przepiséw i
procedur réznych od-procedur IAAF, jezeli istnieje przekonanie, ze



o
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"kontrola zostala przeprowadzona w sposéb nalezyty i przepisy organu
prowadzacego testy zapewniajg-odpowiednia ochrong zawodnikom.
4. Jezeli proponuje si¢ uznanie, podczas posiedzenia Rady, wynikow
kontroli dopingowej przeprowadzonej przez sportowy organ inny niz
IAAF, lub przez czlonka tego sportowego organu wedhug przepiséw i
procedur r6znych od procedur IAAF, to zawodnik, ktorego sprawa bedzie
rozpatrywana, powinien otrzymad: pisemne zawiadomienie na miesiac’s:
przed odpowiednim zebraniem Rady. Jezeli zawodnik Zyczy sobie
udzieli¢ pisemnego pelnomocnictwa do reprezentowania go wobec Rady;
“to powinno, by¢ ono przekazane sekretarzowi generalnemu co najmniej
na 7 dni przed data zebrania.
5. Zawodnik ma prawo do wzigcia udziatu w odpowiednim zebraniy
Rady i poczynié stosowne pelnomocnictwo, jesli uwaza je za potrzebne.
6. Jezeli Rada zdecyduje, 2ze wynik koniroli dopingowej
przeprowadzonej przez sportowy organ inny niz IAAF moze byé uznan
to bedzie uwazad sig, ze zawodnik naruszy! odpowiedni przepis JAAF i
bedzie podlegaé¢ tym samym sankcjom jak zawodnik, ktéry naruszyk
odpowiedni przepis IAAF. Wszyscy czionkowie IAAF podejmg
niezbgdne dzialania, aby uczynié¢ powyzszg decyzje skuteczna.

artylout 101

P

CZESC 1V

PRZEPISY OGOLNE
MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW
LEKKOATLETYCZNYCH
DLA KOBIET I MEZCZYZN

- "~ Artykul 101
- Zawody miedzynarodowe

Wszystkie zawody miedzynarodowe okre§lone w  art.l. _nalezy
przeprowadzac zgodnie z przepisami Migdzynarodowego Stowarzyszenia
Federacji Lekkoatletycznych (IAAF), o czym nalezy poinformowaé we
wszystkich zawiadomieniach, ogloszeniach, programach 1 innych
wydawnictwach. '

UWAGA: Zaleca si¢ czlonkom IAAF, aby przepisy te stosowali na zawodach
lekkoatletycznych organizowanych u siebie,

ROZDZIAE, 1
OSOBY PELNIACE FUNKCJE NA ZAWODACH

Artykul 110
Obsada miedzynarodowa

Na zawodach wymienionych w art.12.1.a) i b) osoby pelniace
ponizsze  funkcje powinny byé wyznaczone w  obsadzie
migdzynarodowej: .

a) jeden lub wigcej delegatdéw organizacyjnych,

b) jeden lub wigcej delegatow technicznych,

c) delegat medyczny, ,

d) delegat kontroli dopingowej,

¢) migdzynarodowi obserwatorzy techniczni (ITO)/

kontynentalni obserwatorzy techniczni (ATO),
f) migdzynarodowi sgdziowie chodu sportowego /
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v kontynentalni sedziowie choduy sportowego,
g) Eﬁa.uwsmuomoé% sedzia fotofiniszu, _ )
h) komisja odwolawcza (Jury of Appeal). ,
Liczba 0s6b wyznaczonych na kazdg z funkcji powinna byé okreslona’
w aktualnych przepisach rozgrywania zawod6éw IAAF.

Na zawodach wymienionych w art.12.1. mv* : . S
. — wyboru 0séb pelniacych funkcje a), b), ¢), d) i h) dokonuje Rady'

|é‘u&oE Omn,&. pelnigcych funkcje e) dokonuje Rada IAAF
czionkow panelu migdzynarodowych obserwatoréw technicznych TAAF

llé‘u&oa 0sdb mogumno%or funkcje f) dokonmuje Rada IAAF
cztonkdéw panelu sedzidw migdzynarodowych chodu,

I.éﬁuow: Omo_uvowim,o%nr?hw&nmv aowou&oa&mmmﬂﬁoogmous
(delegaci techniczni) JAAF. :

?Dmﬁo.uqﬂ.. . )

Na Nméonmow.éwﬂmmionwoﬁ w art.12.1. b) osoby te sg wybierane
przez odpowiednie stowarzyszenia kontynentalne. Wybér:
kontynentalnych ov.mogmﬂo&é technicznych i kontynentalnych sedziéw
chodu sportowego jest dokonywany przez odpowiednie stowarzyszenia:

kontynentalne =z wlasnej listy kontynentalnych obserwatorow

technicznych i listy kontynentalnych sedziéw chodi sportowego.
Na zawody wymienione w art.12.1. a) i f) JAAF moze wyznaczyé

,wOEmmmﬁm do spraw H.wEme. Na zawody wymienione w art.12.1. b), di
g) takie wyznaczenie powinno by¢ dokonywane przez odpowiednie

mﬂoimﬁu\mwo&o w.ouaﬁmsﬁm_um, na zawody wymienione w art.12.1. ¢) —
przez o&uoﬁ._maﬂm cialo, a na zawody wymienione w art.12.1. e)ih)-
przez odpowiednich cztonkéw IAAF. _ |

* .
Na zawadach krajowych, ujetych w kalendarzu impr j f i
x i , ujetych v nprez Polskiege Zwiqz i
MMM_MQWW.. E_w:«%smn ch ..mm:::b@m lub final .q.u__.mﬁﬁombt Muom\a ?\.% J.WWN%MM%%
mE.i.m,. n.En.N» wiekowych)  oraz  umoz iwigjgeych  uzyskanie  wyniféw
s .m.._ En\wn podstawe “nadania zawodnikom pierwszef | wyiszych klas
I.,%Aw owych, wyboru oséb do elnienia nastepujqcych Junkcji dokonuje:
I&MMMWMMMW HMW m.zn.ma ch — Komisja Sportowo-Techniczna PZLA,
&m.mmc, ) , Sedziow chodu | komisje cdwolawezgq — Centralne Kolegium

~—delegata medycznego — Komisja Lekarska PZLA,

—
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[JWAGA: Osoby wyznaczone z obsady miedzynarodowej powinny nosié
wyrézniajacy je ubior.

Artykul 111
Delegaci organizacyjni

- nzhy
Ey

Delegaci organizacyjni powinni utrzymywac Scisty kontakt =z

. komitetem organizacyjnym i regularnie skiadaé sprawozdania- Radzie

IAAF. W razie potrzeby zajmujg sie sprawami zwiazanymi 2z
obowiazkami i odpowiedzialnoscia finansowa organizatora — czlonka
TIAAF i komitetu organizacyjnego. Wspdlpracuja rowniez z delegatami
technicznymi. .

Artykul 112
Delegaci techniczni *

Delegaci techniczni w porozumieniu z komitetem organizacyjnym,
ktorego czlonkowie powinni shuzy¢ im wszelka niezbedna pomoca, sa
odpowiedzialni za zapewnienie, aby wszystkie urzadzenia techniczne
byly w pelni zgodne z przepisami technicznymi IAAF.

Delegaci techniczni powinni przedlozyé odpowiedniemu zespolowi
propozycje programu minutowego zawodéw, miniméw dopuszcze-
niowych do. startu i sprzetu dozwolonego do uzycia. Powinni takze
okresli¢ minima kwalifikacyjne dla konkurencji technicznych oraz
zasady, wedhig ktérych maja byé rozgrywane przedbiegi i serie
eliminacyjne'w konkurencjach biegowych. T :

Powinni zapewni¢, aby przepisy techniczne zostaly rozesiane do
wszystkich uczestniczacych w zawodach czionkéw IAAF w
odpowiednim czasie przed zawodami. .

Delegaci techniczni odpowiadaja za wszystkie inne przygotowania
techniczne konieczne do przeprowadzenia zawodéw lekkoatletycznych.

Powinni sprawdzié¢ zgloszenia i maja prawo odrzucaé je z przyczyn
technicznych lub zgodnie z art.146.1. (odrzucenie z innych przyczyn niz

" Na zawodach finafowych o Mistrzostwo Polski delegat techniczny rozstrzyga
w prazypadku watpliwosci o| dopuszczeniu do startu, decyduje o programie
minutowym, zasadach k%m.@m»nn.m oraz  zasadac rozstawien
i przeprowadzaniv eliminacji. Na innych zawodach krajowych szezebla
centralnego w przypadku braku delegata mmnm:mnmzmmo obowigzki fe moze pelnic
delegat CKS albo inna osoba delegowana przez PZLA.
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*techniczne musi -wynikaé z odpowiedni > :
powiednich de .
stowarzyszenia kontynentalnego). cyz]l Rady TAAF lub rady

Powinni ustali¢ sktady przedbic
w wielobojach.

Delegaci . Hmo:um,nwbr gdy jest to niezbedne
mﬁnméo‘mmmém.w przebiegu przygotowarn do Np&@&@ﬁw. , ‘

Wspélpracuja z oH.mmENmowg.swEm.  Na zawodach

Spo delegatami
wymienionych w art.12.1. a), b) i ¢) delegat techniczny powinien

gow i seril eliminacyjnych oraz grup .

prowadzié¢ konferencje techni ‘ :
o 3] Hmunm, oraz odprawg . obserwatorow -
Artykut 113
Delegat medyczny

Delegat medyczny jest najwyzszym autorytetem we wszystkich
mﬁwmémo.r .Enm%owu%or. Powinien =zapewnid, aby odpowiednie
wyposazenie ao. H.umam@ medycznych, zabiegéw i naglej pomocy bylo
dostgpne w miejscu rozgrywania zawoddw oraz zapewnié o MWW
Boa%ownmn. w miejscu zakwaterowania zawodnikéw. Ma EEW a@
zarzadzenia badan pici zawodnika, jesli uzna to za wskazane. i °

Artykul 114
Delegat kontroli dopingowej

W&.mmmﬂ .Hnomﬁ.o: dopingowej powinien wspblpfacowaé z komitetem
oﬂum,ENmouMm%E w&m zapewnienia odpowiednich warunkéw do
przeprowadzenia kontroli dopingowej. Jest odpowiedzial i
sprawy dotyczace kontroli dopingowe;. i 1w xa wemystide

Artykut 115
gm@mm%nm..cgoim obserwatorzy techniczni

-

Sposréd wyznaczonych ~ mi ,
: , gdzynarodowych
Homwuuoms%mw .a&ommom techniczni powinni o
m*wémw.nmov jesli nie uczyniono tego wczesniej.
esli jest mozliwe, to gldowny miedz i i
sl we, my ynarodowy obserwator techniczny -
mwé_b_on .@E%amﬁro do kazdej konkurencji programu co najmniej Huw
Jednym migdzynarodowym o‘wmo;,mﬁoﬁo technicznym:. Migdzynarodowy

obserwator techniczny powinien shizyé )
. . v
arbitrowi danej konkurencii. y¢ wszelka EmN_on.anmm pomoca

obserwatorow
wyznaczy¢ jédnego -~

skiadaja pisemne .-
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Obserwator musi by¢ obecny przez caly czas trwania konkurencji, do
ktérej zostal przydzielony i powinien zapewni¢, Zeby prowadzenie
zawodéw przebiegato w pelnej zgodnosci z przepisami technicznymi
IAAF, przepisami zawodow i ewentualnymi decyzjami podjgtymi przez
delegata technicznego. .

W przypadku powstania problemt lyh, zauwazenia nieprawidlowosci,
ktéra wedlug niego wymaga komentarza, powinien w pierwszej’
kolejnosci zwrocié nan uwage sgdziego gidwnego lub arbitra konkurencji

~ 1jeéli to konieczne, stuzyé rada, co w danej sytuacji nalezy zrobic.

Jeli rada nie zostala zaakceptowana i nastgpito wyrazne naruszenie
przepiséw technicznych IAAF, przepiséw zawodéw lub decyzji
podjetych przez delegata technicznego, to podjecie decyzji nalezy do
miedzynarodowego obserwatora technicznego

Jegli sprawa nadal nie znajduje rozwiazania, naleZy zwrdcic sig -do
delegata technicznego IAAF. : .

Po waOHWoanE konkurencji powinien réwniez podpisaé protokét

sedziowski.

UWAGA I:'W zawodach éimmtmozwnr wart.12.1. b) i d) powyisze obowiqzki .

dotyczq réwniez wyznaczonych kontynentalnych obserwatoréw
techniczrnych. :

UWAGA 2: W przypadku braku arbitra, migdzynarodowy obserwator

techniczny powinien wspélpracowaé z odpowiednim sedziq glownym
konkurencji.

Artykul 116
Sedziowie miedzynarodowi chodu sportowego

Panel sedziéw migdzynarodowych chodu sportowego zostanie
utworzony "przez Komitet Chodu Sportowego IAAF na podstawie
kryteriéw okreslonych przez Rade IAAF.

Sedziowie chodu sportowego nominowani do pelienia funkcji ‘na
zawodach miedzynarodowych wymienionych w art.12.1.2) musza

znajdowaé sig na lidcie panelu sgdziow Em@amwzmﬂoaoiwow "chodu

sportowego.

" Na zawodach finalowych o Misirzostwo »Uo__xﬁ. M:.:w&. 03&Eoﬁ.n\mnr:mnmxm.mo
peini odpowiednio arbiter biegdw, arbiter skokow lub arbitey rzutow.
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UWAGA : Sedziowie chodu sportowego nominowani do pelnienia funkcji no

zawodach wymienionych w art.12.1. b) + d} powinni znajdowaé sig.

na liscie panelu sedziéw migdzynarodowych chodu sportowego lub

na liscie jednego ~z paneli sedzidw kontynentalnych chody
. Sportowego.

Artykul 117 = &
Sedzia miedzynarodowy fotofiniszu

Na zawodach wymienionych w art.12.1. a) i b) calo$é pracy fotofiniszu
powinien nadzorowaé wyznaczony przez JAAF lub przez odpowiednie
stowarzyszenie kontynentalne, miedzynarodowy sedzia fotofiniszu.

Artykul 118
Komisja Odwolawcza (Jury of Appeal)’

Na wszystkich zawodach wymienionych w art.12.1. a), b) i ¢) nalezy
powotaé komisj¢ odwolawcza, ktéra zwykle sktada sie z 3, 5 lub 7 0sdb.
Jednego z czlonkéw komisji nalezy wybraé przewodniczacym, a innego —
sekretarzem. Jesli uzna sig to za stosowne, sekretarz moze byé osoba nie
wchodzaca w sktad komisji. ‘ .

Ponadto komisja powinna byé powolywana na wszystkich innych

zawodach, na ktérych organizatorzy uznaja to za pozadane Iub konieczne.

do zapewnienia wladciwego przeprowadzenia zawodow. .

Glownym zadaniem komisji jest rozpatrywanié protestéw zgodnie z
art.146 oraz rozpatrywanie innych spraw wyniklych w czasie trwania
zawodow, ktére zostand skierowane do jej decyzji. Decyzja komisji jest
ostateczna. Jednakze komisja moze ponownie rozwazyé swe decyzje,
je8li sa prezentowane nowe niezbite dowody, pod warunkiem ze nowa
decyzj¢ mozna wciaz zastosowagé,

Decyzje dotyczace spraw, ktdére nie sa objete przepisami IAAF,
powinny by¢ nastgpnie przekazane przez przewodniczacego komisji
odwolawczej sekretarzowi generalnemu [AAF. _ .

Artykul 119
Omow% przeprowadzajace zawody
% .
Organizatorzy zawodéw powinni wyznaczyé wszystkie osoby pehiace
finkcje na zawodach wedlug przepiséw obowiazujacych w kraju, w

wTVQE zawody sie odbywaja, a w przypadku zawodow wymienionych w ° bramce”)

69 artykut 119

art.12.1. a), b) lub ¢) — wedlug przepis6w i zasad odpowiednich widdz
migdzynarodowych. PoniZsza lista obejmuje obsade uwazana za
niezbgdna na najwiekszych zawodach mi¢dzynarodowych. Jednakze
organizatorzy moga ja zmieniaé stosownie do miejscowych warunkdw.

' KIEROWNICTWO ZAWODOW o :

1 kierownik zawodéw

1 sedzia gtéwny zawodow

I kierownik techniczny

1 kierownik sali odpraw (kierownik ,,bramki”)

OSOBY WWNWWWOQ\VUN}ON KONKURENCIJE NA ZAWODACH

I (lub wigcej) arbitréw konkurencji biegowych

1 (lub wigcej) arbitrow konkurencii technicznych

1 (lub wigcej) arbitrow konkurencii wielobojowych

1 arbiter konkurencji rozgrywanych poza stadionem

1 sgdzia gléwny i odpowiednia liczba sedziéw konkurencji biegowych

1 sedzia giéwny i odpowiednia liczba sedziéw dla kazdej konkurencji

technicznej . .

1 sgdzia gléwny i pieciu sedziéw dla kazdej konkurencji chodu
sportowego rozgrywanej na stadionie

1 sedzia giéwny i oémiu sedzidw dla kazdej konkurencji chodu
sportowego rozgrywanej poza stadionem ,

Inni sedziowie konkurencji chodu sportowego, w razie potrzeby,
wlacznie z notujacymi wyniki, obshigujacymi tablice z wnioskami na
dyskwalifikacje, itd. B

1 kierownik sedzidw torowych i odpowiednia liczba sedziéw torowych

1 kierownik sedziéw mierzacych czas i odpowiednia liczba sedziow
mierzgcych czas ‘ .

1 starter i odpowiednia liczba starteréw odwolujacych

1 (lub wigcej) asystentéw startera

1 kierownik-i odpowiednia liczba sedzidw liczacych okrazenia

1 sekretarz i odpowijednia liczba asystentéw

1 (lub wigcej) inspektoréw =~

1 (lub wigcej) obshugnjacych wiatromierz

1 sedzia glowny fotofiniszu m,_vo&uoﬁmomim liczba sgdzidéw fotofiniszu

1 (lub wigcej) sedziow elektr nicznego pomiaru odleglosci _

Odpowiednia liczba m@aNEMw weryfikujacych na sali odpraw (,na
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INNE OSOBY ~ .

1 (lub wigcej) spikerow

1 (lub wigcej) statystykéw

1 komisarz od spraw reklamy

1 urzedowy mierniczy

1 (afb wigceej) lekarzy

mew:mm zawodnikéw, oséb pemigcych funkcje i prasy

v@&mw_mm zastepcow. Nalezy jednak dazy¢ do tego, aby na plycie
mﬁma_onﬂm przebywato réwnoczeénie jak najmniej 0s6b.

: Az : nkurencje kobiece, wyznacza sie,
woweczas, jesli to mozhiwe, lekarza - kobiete,

Artykul 120
Kierownik zawodéw ***

Kierownik zawodéw we wspolpracy z delegatem technicznym (lub:
delegatami) powinien zaplanowa¢ - techniczng  strone organizacji
N»ﬁOﬂoE i, w razie potrzeby, rozwigzywaé wspolnie z delegate
ﬂmo_EEN.n%S (lub delegatami) powstate problemy techniczne, Jjak réwniez:
zapewni¢ prawidlowa realizacje Zaplanowanego
zawodow. Powinien kierowaé wspdldziataniem migdzy uczestnikam
zawodow, jak réwniez musi byé .
przeprowadzajacymi zawody,
systemu lacznoséci.

Do grupy tej zalicza ‘sig osoby pelnigee na zawodach krajowyeh m.in.

nastepujgce " funkcje:  notujgeyck  w niki,  sedzidw  wyprowddzaj, A
o ZAWOAdNikSw, sedziéw zajmujgcy w_\hﬁ. mﬂmmm.wa ja zwyciezco i e
Na zawodac krajowych “mozna mhoéu&\mﬁ ook lip.

r

:.Nn%ﬁcnmasm .wmwﬁ.mmo mai.ame zawoddw, © W zaleinoset od potrzeb,
a zawodach rozgrywanye . W Polsce za calo$é. spraw sedzi wski

e&wc%ﬁ%ﬁb@ Jest sedzid glowny zawodow, kiérem %N.m ho&mm%mm.w .m.:mw

mw awy zwiqzane z orgapizacjq zawoddw, za kidre jest odpowiedzialny

erownik zawoddw.

71 artykut 121

Artykut 121
Sedzia gléwny zawodéw

przeprowadzenie zawodéw. Musi sprawdzié, czy wszystkie osoby
peliace funkcje na zawodach zglosity sie do swoich obowiazkow, jesli
to konieczne wyznacza ich zastepcéw oraz ma prawo do zwolnienia z
obowigzkéw kazda osobe przeprowadzajaca zawody, a nie
przestrzegajaca niniejszych przepiséw. Wspélnie z wyznaczonym
mspektorem dba, aby na plycie stadionu przebywaly tylko osoby
uprawnione. ,

UWAGA : Na mityngach &.En.\.anu\_n} ponad 4 godziny w ciagu Jednego dnia,
zaleca si¢ wyznaczenie odpowiedniej liczby zastepcow sedziego
gléwnego zawoddw,

Artykut 122
Kierownik techniczny

Kierownik techniczny powinien by¢ odpowiedzialny za Nm.@méﬂmwanu
aby bieznia, rozbiegi, kota, huki, sektory, pola rzutéw w konkurencjach

.ﬁmogmomud\nroamwomwoéuﬂogwmamm mw.ﬁnﬂw%@NmoahoNﬁﬁoﬁmmmEm

Artykut 123
Kierownik sali odpraw

We wspolpracy z sedziami z sali oa?.m.é nadzoruje przechodzenie z

miejsca. na rozgrzewke do miejsca zawodéw, celem zapewnienia, ze -

zawodnicy sprawdzeni w sali odpraw (,,na bramce™) sg obecni i gotowi
do wyjscia zgodnie z programem minutowym ich konkurencji.
S Artykul 124
Axbitrzy
1. Oddzielni arbitrzy sa powolywani mo, WOEEHmbo.x biegowych,

konkurencji  techniczaych, konkurencji wielobojowych - oraz do
konkurencji biegowych i chodu sportowego rozgrywanych poza

——
|

coqre Ogdzia  gléwny Nmﬁom@_i jest .oaﬁoﬁma&m&u&\ za Hunmﬁm&o»?nuﬂS
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*
stadionem.  Arbitrom konkurencji biegowych oraz' konkurencj
rozgrywanych poza stadionem nie podlegajg sprawy, za ktére odpowiad
sgdzia gtowny Woamsﬁowot chodu.
2. Arbiter powinien vaosﬁ_o przestrzeganie przepisow i podejmow;
decyzje w Wmmamu sprawie, ktéra wyniknie w trakcie Nméomoé a dk
ktorej brak rozstrzygniecia w niniejszych przepisach.
Odpowiedni arbiter konkurencji biegowych Iub konkuren
rozgrywanych poza stadionem ma prawo decydowac o kolejnosci mi
na mecie jedynie wtedy, gdy. w sprawie spornego miejsca (lub miejsc
sedziowie nie moga podja¢ decyzi. Pwvnma nie moze pelnié funkc
sedziego lub sedziego Houoiomo.
3. Odpowiedni arbiter powinien sprawdzié imemmam wyniki kofico®
Powinien rozstrzyga¢ we wszystkich sprawach spornych i jeéli nie m
sedziego (elektronicznego) pomiaru o&am&umﬁ nadzorowaé pomiar
wynikéw rekordowych.
4. Odpowiedni arbiter powinien rozpatrzeé protest lub zastrzezeni
dotyczace prowadzenia zawodéw. Ma prawo udzielenia ostrzezeni:
zawodnikowi lub wykluczenia go z Nmiomoé za niewlasciwe niezgodni
z regulaminem zachowanie.
Ostrzezenia moga by¢ udzielane zawodnikom przez pokazanie zoHe
kartki, wykluczenia — przez pokazanie czerwonej kartki. ‘Ostrzezenia:
wykluczenia nalezy odnotowaé w protokole z wynikami. .
5. Jezeli-w opinii arbitra na zawodach zaszly okolicznoici, w oparciu
ktére uwaza on, ze sprawiedliwo§é wymaga, aby jaka$ konkurencj
zostata powtorzona, to ma on prawo oglosi¢ uniewaznienie konkurencj
jej powtdrzenie tego samego dnia lub przy innej okazji, wedhug wlasneg
uznania. .
6. Po zakofczenin kazdej konkurencji protokél powinien by
niezwlocznie wypemiony, podpisany przez odpowiedniego arbitra
dorgczony sekretarzowi zawodow.
7. Arbiter konkurencji wielobojowych powinien sprawowaé nadzd
nad ﬁnwnmﬂoémammaoa zawodéw w konkurencjach wielobojowych

Sprawuje on réwniez nadzér nad przeprowadzaniem wOwNouomo_wwow_

konkurencji rozgrywanych w ramach konkurencji wielobojowych.

1

* Na zawodach krajowych zgodnie z postanowieniem p.l. niniejszego artykulu
oddzielnych arbitréw wyznacza sie na Mistrzostwa Polskd.,” W ﬁQNE.EW

zawodach centralnych jfunkcje te sprawujq wyznaczeni przez CKS PZLA
sedziowie glowni: biegow, skokdw, rzutdw i chodu.

i
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Artykut 125
Sedziowie

Przepis ogélny
1.8 bedzia glowny woanﬁnnot biegowych i m@mwgm %Qﬁﬁ% kazdej

_ konkurencji technicznej powinni koordynowaé prace w prowadzonych
przez siebie konkurencjach. Je$li stosowne Q.,m#o nie przydzielito
. uprzednio obowiazkéw sedziom, onEE 10 uczynic
~konkurencji.

¢ sedziowie gléwni

Konkurencje rozgrywane na biezni i biegi uliczne
z metq na biezni

2. Wszyscy sedziowie, ktorzy decyduja o kolejnosci zawodnikéw na
mecie, musza znajdowaé si¢ po jednej stronie biezni. W Huuuuﬁm&nr gdy
nie moga podjaé decyzji co do kolejnosci miejsc, powinni zwrédcic sig do
arbitra, do ktérego nalezy glos rozstrzygajacy.

UWAGA: - Sedziowie powinni byé usytuowani na przedluzeniu linii mety,
w odleglosci co najmniej 5 m od bieini oraz zajmowad migisca na
podwyzszeniu.

Konkurencje techniczne

3. Sedziowie powinni oceni¢ i zanotowaé kazda probe oraz zmierzyé
kazda wazng probe zawodnikéw -we wszystkich konkurencjach
ﬁmoggoaa%or W skoku wzwyz i skoku o tyczce dokladny pomiar
powinien ' by¢ dokonywany po kazdym podniesieniu poprzeczki,
szezegblnie, gdy sa podejmowane proby ustanowienia rekordu.

Co najmmiej dwoch sedziéw powinno notowaé wszystkie préby

-sprawdzajac swoje zapisy po zakonczeniu kazdej kolejki. Wyznaczony

sedzia powinien sygnalizowaé, czy proba jest wazna, czy niewazna przez
podniesienie odpowiednio bialej lub czerwonej choragiewki.

Artykul 126
mechimm torowi (konkurencje biegowe i chodu sportowego)

I mnaNHoﬁao torowi sa pomocnikami arbitra bez prawa ﬁoao.ﬂgoémﬁm
ostatecznych Q.wo%m.:

2. Arbiter powinien tak rozmiescié sedzidw torowych, aby Eom:
dokladnie obserwowaé zawody. W przypadku stwierdzenia nieprawidlo-



artyku 127 74 R

wosci - Iub naruszenia -przepiséw (innych niz w art.230.1.) przez
zawodnika lub inna osobe, torowi natychmiast powinni sporzadzié
arbitrowi pisemng notatke o incydencie.

3.Kazde naruszenie przepisow = powinno
podniesieniem z6 #Q choragiewkl.

4, Odpowiednig liczbeg . sedzidw 8350& umﬂoN% wyznaczy¢ do

nadzorowania stref zmian w biegach mNBH.nHoéu\ow.

_u%m m%mummwo/,awmm

UWAGA: . Jesli sedzia torowy zauwazyl, Ze zawodnik biegl nie po swoim torze
Iub ze zmiana w szigfecie nastqpila poza strefg zmian, powinien
niezwlocznie zaznaczyé miejsce na bieini, w kisrym nasiqpilo
przekroczenie. ,

Artykul 127
Sedziowie mierzacy czas i sedziowie fotofiniszu

1. W przypadku recznego pomiaru ‘czasu, w zaleznosci od liczby
startujacych, nalezy wyznaczyé odpowiednia liczbe sedziéw mierzacych
czas, z ktorych jeden bedzie kierownikiem mierzacych czas. Jesli jes
stosowane urzadzenie -do catkowicie automatycznege pomiaru czasu
mierzacy czas powinni zapewnié¢ pomiar zapasowy.

2. Sedziowie mierzacy czas powinni dziata¢ zgodnie z art. 165.

3. Jezeli jest stosowane urzadzenie do calkowicie automatycznego
ﬁoBHmE czasu, to nalezy wyznaczy¢ sgdziego mmosﬂmmo fotofiniszu i co

najmniej dwdch m@&NEé voBooEanow fotofinisZu.

Artykul 128
Starter i starterzy odwolujacy

1. Starter sprawuje calkowita kontrolg nad zawodnikami w miejsc
startu. Jezeli jest wykorzystywana aparatura wykrywajaca przedwczesm
start, to starter powinien mieé¢ zatozone stuchawki tak, aby dobrze stysze
sygnal akustyczny emitowany w ﬁﬁ%ﬁm&ﬁc przedwczesnego startu @mﬂw
art. 161.2.).

Przed strzalem do startu starter powinien upewnié sig, czy mierzacy

czas 1 sedziowie oraz sedzia gléwny fotofiniszu (jesli taka funkcja jest:

3&3&3:@ oczagtek | koniec kazdej strefy zmian powinien by¢ obserwowany
przez oddzielnych sedziow torowych.

" Na zawodach w naszym kraju funkcje te peiniq sedziowie gléwni biegow.

75 artykut 128

_sprawowana) oraz obshiga wiatromierza sa gotowi do é%wow%‘&mwmm
.swoich funkcji.

2. Starter powinien zajaé takie miejsce, aby podczas calego startu mieé

~pelna kontrolg optyczna nad wszystkimi zawodnikami.

Zaleca sig uzywanie na kazdym torze gio$nikéw do przekazywania
komend zawpdnikom, zwlaszcza w biegach ze startemna krzywiznie.

UWAGA: Starter powinien zajqé takie miegjsce, aby jednoczesnie widzied
wszystkich zawodnikéw pod malym kqtem. W biegach ze startu
niskiego starter powinien by¢ w takim miejscu, aby mieé pewnosé, ze
wszyscy zawodnicy sq rzeczywiscie w pozycii nieruchomej przed
strzatem z pistoletu [ub innego zatwierdzonego uwrzqdzenia
startowego. Jezeli w biegach ze startem na krzywiznie nie ma takiego
urzqdzenia, to starter powinien zajqé takie miejsce, Zeby odleglosé
miedzy nim i kazdym z zawodnikow byla w przyblizeniu jednakowa.
Jezeli jednak starter nie moZe zajgé takiego migjsca, to powinien
zostad tam umieszczony pistolet lub inne zatwierdzone urzqdzenie
startowe uruchamiane przez kontakt mhmﬁqn&@

3. Do pomocy starterowi nalezy wyznaczy¢ jednego lub ﬁamn&

mﬁmnmncé odwotujacych.

%&Qb, W biegach na 200 m, 400 m, 400 m ppl, 4x100 m, 4x200 m i 4x400 m
nalezy wyznaczyé co E@SEQ dwoch starterow odwolujgeych.

A Kazdy starter odwolujacy powinien zajaé takie B_m_mon aby naommv
widzie¢ wszystkich przydzielonych mu zawodnikdw.

5. Ostrzezenia i wykluczenia, o ktérych mowa w art.162.7.
mogg by¢ udzielane tylko przez startera.

6. Starter voéﬁmob ﬁHN%anwmm kazdemu odwohijacemm szczegdiowe
zadania i okreglié uomo miejsce dzialania. Sedziowie odwolujacy, jesli
zaobserwuja przekroczenie przepisow, powinni strzela¢ celem
powtdrzenia biegu (patrz art.161.2. i 162.8.). Po strzale lub przerwaniu
startu odwohijacy powinien Na&w&.oapoémo‘ swoje obserwacje starterowi,
ktéry podejmie decyzje, czy 1 komu udzielié ostrzezenia.

7.Jako » pomoc w bjegach ze startem niskim powinna G%o

162.8.

.E.uwoﬂmwmqémzm aparatura ' do wykrywania przedwczesnego = startu

e d

opisana w art.161.2,
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Asystenci startera

L. émwmﬁobom Startera powinni sprawdzié, czy zawodnicy startuja we
Swmwo_s,\u‘o: seriach hub biegach i czy maja zalozone wladciwe numery
startowe. W biegach na wszystkich dystansach miejsca startowe nalezy
ponumerowaé od lewej do piawej patrzac w kierunku biegu.

2. Asystenci startera musza ustawié kazdego zawodnika na wiasciwym
torze lub miejscu startowym zbierajac zawodnikéw na linii zbiérki w
‘przyblizeniu 3 m z tylu za linig startu (podobnie w biegach z
iwaénmﬁ.nﬂ - za linia startu kazdego zawodnika). Po zakoficzeniu tej
czynnosci powinni zasygnalizowad starterowi o gotowoéci do
rozpoczgeia biegu. Przy powtdrzeniu startu asystenci startera powinni
ponownie zebraé zawodnikdw. .

3. Asystenci startera powinni byé odpowiedzialni za przygotowanie
Humwaww.o.w dla zawodnikéw biegnacych na pierwszej zmianie w kazdej
sztafecie. ,

4. Po E%ama.mc przez startera komendy ,.na miejsca” asystenci startera
musza zapewnié przestrzeganie art.162.4.

Artyku} 130
Sedziowie liczacy okrazenia

1. Sedziowie liczacy okrazenia powinni -notowaé liczbe okrazen :

ﬁﬁm@%@ow przez kazdego zawodnika w biegach «dhuzszych niz 1500 m.
W biegach na 5000 m i dhizszych oraz w konkurencjach chodu

sportowego swyaw% wyznaczyé wigksza liczbe liczacych okrazenia ”
podleglych arbitrowi i wyposazyé w karty kontrolne, na ktérych nalezy

notowa¢ czasy po kazdym okrazeniu (podawane przez oficjalnie

mierzacych czas) uzyskane przez zawodnikéw, za ktorych liczacy

o.wnm%.m&m Y: o&unsmmnﬁ&i- Przy stosowaniu tego systemu, zaden z
liczgcych okrazenia nie powinien mieé¢ pod swoja kontrola wiecej niz
czterech zawodnikéw (szeSciu w konkurencjach chodu sportowego).

Zamiast rgeznego  liczenia okrazen mozna uzywaé systemu

komputerowego, ktéry moze wykorzystywaé male urzadzenia
elektroniczne (ang. chips) noszone przez kazdego zawodnika,

2.Jeden liczacy okrazenia powinien byé odpowiedzialny za
pokazywanie na linii mety liczby okrazen, ktore womoﬁm&\ do przebycia.
Zmiany liczby okrazen nalezy dokonywaé na kazdym rwﬁwgmc wtedy,

gdy prowadzacy wbiega na prosta zakonczona linia EQ_%. anmﬁwoioé

77 artyku} 131

razie potrzeby; dla zawodnikdw, ktérzy zostali lub maja by¢ zdublowani,
nalezy stosowac reczne pokazywanie liczby okrazen. ‘

Rozpoczegcie ostatniego okrazenia nalezy zasygnalizowaé kazdemu
zawodnikowi, zwykle za pomoca dzwonka. .

Artykut 131
Sekretarz zawodéw

g

Sekretarz zawodoéw powinien zbieraé kompletne wyniki wszystkich

-konkurencji. Szczegbélowe informacje powinien uzyskaé od arbitra,

kierownika mierzacych czas, sedziego gidéwnego fotofiniszu i
obshugujacego wiatromierz. Powinien zapisa¢ wyniki i przekazaé je
niezwlocznie spikerowi oraz dorgezy¢ protokdt z oficjalnymi wynikami
kierownikowi zawodéw. :

Je$li wyniki znajduja sig w systemie komputerowym, zawierajacym
komputery uzywane do zapisywania wynikow i umieszczone przy kazdej
konkurencji technicznej, to sekretarz zawoddéw powinien zapewnié, aby
peine wyniki kazdej konkurencji zostaly wprowadzone do systemu
komputerowego. Wyniki konkurencji rozgrywanych na biezni nalezy
wprowadzi¢ pod nadzorem sedziego gltéwnego fotofiniszu. Spiker i
kierownik zawodoéw powinni mieé¢ dostgp do komputera.z wynikami.

Artykut 132
Inspektor

Inspektor powinien sprawowac kontrole nad plyta stadionu i nie
pozwalaé wchodzié i przebywac¢ na niej innym osobom poza peliacymi
funkcje na zawodach oraz zawodnikami zebranymi celem rozegrania
konkurencji.

Artykul 133
Spiker

Spiker powinien podawaé widzom nazwiska i numery startowe
zawodnikéw bioracych udzial w kazdej konkurencji oraz wszystkic
istotne informacje, takie jak: sklady biegbéw, wylosowane tory i miejsca
startowe, migdzyczasy. Wyniki (miejsca, czasy, wysokosci i odleglosei)

" W Polsce funkcje te sprawuje kierownik sekretariatu zawoddw.
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L]

otrzymaniu. -

Na zawodach wymienionych w art.12.1. a) angielsko— i francusko-
Jezyczni spikerzy powinni by¢ wyznaczeni przez IAAF. Spikerzy ci pod
ogolnym kierownictwem

protokolach.

 Artykul 134
Urzedowy mierniczy”

Urzedowy mierniczy powinien sprawdzié instalacje i dokladno$é
oznaczeh oraz = dostarczyé  stosowne certyfikaty  dyrektorowi
technicznemu przed zawodami. T : )

Dla celéw tej weryfikacii nalezy zapewnié urzedowemu miemiczemu

peiny dostgp do dokumentacji stadionu oraz do ostatniego
protokotu zawierajacego pomiary.

S Artykul 135
Obstugujacy wiatromierz

-Obstugnjacy wiatromierz powinien zapewni¢, zeby wiatromierz byl
ustawiony zgodnie z art.163.9. (konkurencje biegowe) lub 184.5.
(konkurencje techniczne). Powinjen dokonac pomiaru predkosei wiatru w
kierunku biegu w okreslonych konkurencjach. Nastepnie powinien

zanotowa¢ i podpisaé otrzymane wyniki i przekazaé je sckretarzowi
zawodéw,

Artykul 136
Sedzia elektronicznego pomiaru odleglosci

Sedziego Lommﬁwoiomummo pomiaru odleglosci nalezy wyznaczyé, jesli
tego rodzaju pomiar ma byé stosowany na zawodach.

Przed rozpoczeciem zawoddéw sedzia powinien spotkaé sie z
odpowiednimi osobami obstugi technicznej i zaznajomié sie ze sprzetem.

Przed rozpoczeciem konkurencji powinien nadzorowaé rozmieszezenie
przyrzadéw pomiarowych, biorge ped uwage wymagania techniczne
podane przez obstuge techniczna,

-

w Polsce funkcje tq moze spelniad geodeta posiadajacy odpowiednie
uprawnienia

L.

w.mwm&. wOuw.Enu&.m .Uoﬁ&E% by¢ ogloszone mozliwie najszybciej po ich

delegatow - technicznych - powinni ~ by¢
odpowiedzialni za oglaszanie wszystkich informacji <zawartych w -

&3
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Dla zagwarantowania, ze sprzgt pracuje prawidiowo, ' przed
konkurencja i po jej zakonlczeniu powinien skontrolowaé zestaw
przyrzadow uzywajac kalibrowanej, legalizowanej stalowej tadmy dla
potwierdzenia prawidlowosci osiagnigtych wynikow. ,

W czasie zawodéw pozostaje jedynym odpowiedzialnym za wszystkie
pomiary. Powinien potwierdzi¢ arbitrowi ‘kefikurencji technicznych
poprawnos¢ pracy sprzetu.

: Artykul 137
Sedziowie weryfikuj acy na sali odpraw

Se¢dziowie weryfikujacy na sali odpraw (lub .,na bramee”) powinni
zapewni¢, ze zawodnicy nosza stroje narodowe lub klubowe oficjalnie
zatwierdzone przez narodowy zwiazek 1 ze numery (na piersiach i
plecach) sa noszone prawidlowo i sg zgodne z podanymi na liscie
startowej oraz. Zze buty, liczba i wymiary kolcow, reklamy na odziezy i
torbie zawodnika odpowiadaja przepisom IAAF. i ze zadne
nieuprawnione przedmioty nie zostana wniesione na plyte stadionu.

Artykul 138

Komisarz ed spraw reklamy

Komisarz od spraw reklamy powinien nadzorowaé i stosowaé aktualne

przepisy IAAF dotyczace reklamy (,,[IAAF Advertising Rules and
Regulations™).
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Artykut 14
Urzadzenia lekkoatletyczne

-

L__

podane w ,Podreczniku ' urzadzen lekkoatletycznych”, . moze byé
stosowana w lekkiej atletyce. Zawody lekkoatletyczne wymienione w
art.12.1.a), b), ¢) i d) oraz zawody przeprowadzane bezpodrednio pod
kontrolg IAAF moga odbywaé sig tylko na stadionach o nawierzchniach
syntetycznych spetniajacych wymagania IAAF oraz posiadajacych waine
certyfikaty JAAF klasy L . S

Zaleca sig, aby zawody wymienione w art.12.1. e), £), g) i h) réwniez
odbywaly sie na takich nawierzchniach, jeli sa one dostepne.

L —

(I

potwierdzajaca’ doktadnosé wymiaréw urzadzen lekkoatletycznych,
okreslonych przez system certyfikacji IAAF, ktéry musza spenié
wszystkie urzadzenia na zawodach wymienionych w art.12.1. a) + h).

-

UWAGA I : Podrecznik urzqdzer lekkoatletycznych (,The IAAF Track and
Field Facilities Manual”) wydany w 1999 roku i dostepny u
sekretarza generalnego IAAF zawiera wigcef szezegofowych i
zdefiniowanych wymagat dotyczqcych projektowania i wykonywania
urzqdzen  lekkoatletycznych, = wiqeznie z innymi  rysunkami
przedstawiajgeymi pomiary i oznakowanie biesni.

UWAGA 2 : Wzorcowy formularz certyfikatu pomiaru urzadzenia jest dostepny
w IAAF [ na stronie internetowej IAAF.

UWAGA 3 : Niniejszy artylul nie dotyczy “konkurencji biegowych i chodu
sportowego rozgrywanych na trasach ulicznych lub przelgjowych,,

C

L

Artykul 141
Kategorie wiekowe

S

I W zawodach IAAF nalezy stosowac nastepujace kategorie SH.WHS.SQ
Juniorzy miodsi i juniorki miodsze: zawodnicy, ktorzy nie ukoficza
18 lat do 31 grudnia w roku zawodéws;

—d

(..
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Jakakolwiek twarda, jednolita powierzchnia, ktéra spelia wymagania

W kazdym przypadku wymagana jest szczegblowa dokumentacja )

Joniorzy 1 juniorki: zawodnicy, ktérzy nie ukoncza 20 lat do
. 31 grudnia w roku zawoddw; .
- Weterani: zawodnik staje sig¢ weteranem w dniu swoich 40 cHon.N,:m
Weteranki: zawodniczka staje si¢ weteranka w .'dniu swoich
- 35 urodzin. ,ﬂ
gmo.&.. W innych sprawach a&o?nn&@nw zawodnikéw weteranow naleiy

kierowaé si¢ przépisami IAAF/WMA zatwierdzonymi przez Rade
IAAF oraz Rade WMA.

copge "

Artyknt 142
Warunki ndzialu w zawodach

1. W zawodach rozgrywanych zgodnie z przepisami IAAF maja prawo
uczestnictwa zawodnicy spelniajacy wymagania dotyczace uprawnien,
stawiane przez okreslone przepisy IAAF. . . )

2. Zadnemu zawodnikowi nie wolno startowaé za granica SWego kraju,
dopoki jego uprawnienia nie zostang zagwarantowane przez aimmoms dla
niego krajowy zwiazek lekkiej atletyki i nie ﬁ%mw»u zezwolenia tego
zwigzkn na start. Uprawnienia zawodnika do udzialu w Nmé.oa.wor
miedzynarodowych sa wazne do czasu zgloszenia do IAAF zastrzezen co
do jego statusu.

Udzial w konkurencjach rozgrywanych jednoczesnie

3. Zawodnikowi zgloszonemu do biegu i konkurencji ﬁ.mou.ﬁnnmu& ‘Ec
do wigeej niz jednej konkurencji technicznej noum__%é.mu%nr.ﬁéboomomﬂﬁ
odpowiedni arbiter moZze pozwoli¢, na czas jednej wm:&wm lub um&uﬂ.
proby w skoku wzwyz 1 skoku o tyczce, na wykenanie proby w innej
kolejnosci, niz wustalono to przez losowanie ﬁH.NmQ rozpoczeciem
zawodow. Jednakze jezeli zawodnik w dalszym ciagu jest nicobecny, gdy
nadszed! czas wykonania proby, to probg nalezy uznaé za opuszczona po
uplywie czasu przeznaczonego na jej wykonanie. .

Wykluczenie z mﬂmwmmo udzialu w zawodach

4. Na zawodach wymienionych w art.12.1. a), b) i ov.“ poza ponizszymi
wyjatkami, zawodnika mnalezy wykluczyé z udzialu w dalszych
konkurencjach, tacznie ze Sztafetami, w przypadkach gdy: .

' a) zostat potwierdzony _&Nmm# zawodnika w Wouwﬁmbo.tw FON. Nméﬂaﬁ_w
ten nie stanal na starcie, co praktycznie cEanwrmqmo oficjalne
skreslenie jego nazwiska z|listy startowej danej konkurencji;
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- organizatoréw, moze by¢ uznane jako wystarczajacy ﬁoéoa do przyjeci
w~2¢ zawodnik stal si¢ niezdolny do wystepu po minigciu terminiis

vaéo&Ew zakwalifikowat sie w orEEmo.dmoW ub ?,Noagmmwow mo
dalszego udzialu w konkurencii, lecz nie wystartowat.
Dostarczenie za$wiadczenia lekarskiego, potwierdzonego przey
lekarza, wyznaczonego Iub =zatwierdzonego przez

‘przewidzianego na wogﬁawou_m startu lub po’ starcie w poprzedniej
rundzie, ale bedzie zdolny do wzigcia udzialu w dalszych konkurencjach
w kolejnym dniu zawodéw.

UWAGA 1: Termin eh&mnwxm.mo potwierdzenia - startujqcych powinien byé
odpowiednio wezesnie podany do publicznej wiadomosci.

UWAGA 2: Niewzigcie udzialu jest traktowane jako start niezgodny z zasady
bona fide (dobrej woli). Decyzje o tym fakcie podejmuje odpowied;
arbiter i stosowny komentarz musi byé zamieszezony w oficjaln
komunikacie z wynikami. Sytuacja przewidziana w niniejszej uwad

nie dotyczy konkurencji indywidualnych SNWQ:SSVQ_ W ramec
wielobaojow,

Artykul 143
d_ﬁoﬂw, obuwie, numery startowe
. Ubiory

1. We ' wszystkich Wo%ﬂwb&mov Nméoabuo% musza nosié¢ stroj
ktoérych czystodé, krdj i sposdb noszenia nie bmdza zastrzezed. Stro
muszga by¢ uszyte z materiatu E.oﬁHNmNHoQN%mﬁomo nawet gdy jest EOE
Zawodnikom nie wolno nosi¢ ubioréw, ktére moglyby utrudniaé prace
sedziom. K -

We wszystkich zawodach wymienionych w art.12.1. aydoe) Qboou&
zawodnicy powinni startowa¢ w strojach zatwierdzonych przez wiadz
krajowe. W zawodach éwuﬁob_onu\or w art.12.1. e) (puchary klubowe
do h) zawodnicy powinni startowaé w strojach o barwach umaoaoé%o
lub klubowych oficjalnie zatwierdzonych przez wladze krajow
Dekoracjg -zwyciezcow Iub Euan honorowa uwaza sie pod QE
wzgledem za cze§é zawodow.

Obuwie

2. Zawodnicy moga st irtowad boso albo w obuwiu na jednej lub ob
stopach. Obuwie startowe stuzy ochronie i nadaniu stabilnosci stopor:
oraz mocnemu oparciu |0 podloze. Nie rhoze byé ono jednak tak

t
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skonstruowane, zZeby dawalo zawodnikowi jakakolwiek - dodatkows
pomoc. W obuwie nie mogg by¢ wbudowane Zadne sprezyny lub inne
urzadzenia, Zezwala sig¢ na owijanie sznurowadta wokot §rddstopia.

Liczba kolcow

3. Podeszwa 1 obcas obuwia moga byé tak mwoumgoémum aby -

Edoﬁzﬁo uzycie do 11 kolcow. Mozna dNu:zmo mniejszej liczby kolcow,
lecz liczba otworéw do ich umocowania-nie moze przekraczaé jedenastu.

Wymiary kolcow

4, Jezeli zawody sa przeprowadzane na nawierzchni mwﬂﬂm@omu&u to
czesc kolea, ktdra wystaje z podeszwy lub obcasa, nie moze przekraczad
0-mm, z wyjatkiem skoku wzwyZ i1 rzutu oszczepem, gdzie nie moze
przekracza¢ 12 mm. Kolce te moga mieé maksymalng $rednicg 4 mm. Na

_ nawierzchniach Eb%oﬁ niz syntetyczne nalezy stosowaé kolce o

maksymalnej dngosci 25 mm i maksymalnej érednicy 4 mm.
Podeszwa i obcas

5. Jesli podeszwa 1 obcas sa wykonane z tego samego lub podobnego
materialu, moga mie¢ wyzlobienia, krawegdzie, naciecia lub wypukioéci.

W skoku wzwyz i w skoku w dal maksymalna grubosé podeszwy moze
wynosi¢ 13 mm, a obcasa — 19 mm. We wszystkich innych konkuren-
cjach grubosé podeszwy i obcasa moze by¢ dowolna.

ﬁ:mm::c i dodatkowe NE;E% w obuwiu

.m Zawodnikowi nie - wolno stosowaé zadnych dodatkowych
elementéw, ani wewnatrz, ani na zewnatrz obuwia, ktére powodowaltyby
zwigkszenie grubosci podeszwy ponad dozwolony wymiar lub ktére
dawalyby uzytkownikowi jakakolwiek korzys¢, ktorej nie uzyskalby w
typowym obuwiu opisanym w poprzednich punktach.

Numery startowe

7. Kazdy zawodnik musi by¢ wyposazony w dwa numery startowe,
noszone w sposdb widoczny na piersiach i
konkurencji skoku o tyczce i skoku wzwyz, gdzie mozna nosi¢ tylko
jeden numer, umieszczony na piersiach Iub na plecach. Numer noszony

przez zawodnika musi odpowiadaé jego numerowi podanemu w -

programie. Zawodnik startujacy w dresie powinien mie¢ w podobny
sposdb umieszczone numery na dresie, .

8. Numery startowe musza by¢ noszone w takiej| postaci jak zostaly
wydane. Nie moga byé w Zaden sposéb obcinane, zaginane lub

na plecach, z wyjatkiem -
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~moga

zastaniane. W biegach na dhagich dystansach numery startowe moga byé
perforowane dla zapewnienia cyrkulacji powietrza, ale perforacji nie
wolno wykonywaé w napisach lub cyfrach numeru.

9. Jezeli na zawodach uzywa sig fotofiniszu, organizatorzy zawodow
wymagaé od zawodnikéw umieszczenia dodatkowych -
samppizylepnych '‘numeréw identyfikacyjnych z bokun spodenek. i
Zawodnikowi nie wolno braé udzialu w zawodach bez odpowiedniego
numeru startowego i/lub identyfikacyjnego.

-Artykut 144
- Udzielanie pomocy zawodnikom

Podawanie miedzyczaséw
1. Miedzyczasy i Eoomn_mgm czasy goﬁweoi mogg byc omo.umHEm

oglaszane i wyswietlane. Jednak czaséw tych nie wolno podawaé
zawodnikom przez osoby znajdujace sie na plycie boiska bez uprzedniej

zgody odpowiedniego arbitra.
. Udzielanie pomocy

2. Nie nalezy uwazaé za pomoc ponizszych sytuacji.
a)’ Komunikowanie sie zawodnikéw z trenerami poza Epﬂmnoa
rozgrywania konkurencji. Aby ulatwié takie komunikowanie i nie
zaklocac przebiegu zawodéw, miejsca na trybunach usytuowane
w bezpodrednim sgsiedztwie miejsca  rozgrywania kazdej
konkurencji technicznej, powinny by¢é =zarezerwowane dla
trenerow startujgcych zawodnikow.
b) Fizykoterapia i/lub badania lekarskie/pomoc lekarska konieczna
dla umozliwienia zawodnikowi udzialu lub kontynuowania
udzialu w zawodach, przeprowadzone w miejscu rozgrywania
konkurencji przez personel wyznaczony lub zatwierdzony
specjalnie w tym celu przez delegata medycznego i/lub delegata
technicznego, sa dopuszczalne, pod warunkiem ze nie powodujg
opdznienia w przebiegn zawodow lub w probie zawodnika
-odbywanej w ustalonej kolejnosci. Tego typu obecnosc lub.
czynnosci wykonywane przez inng osobg w czasie zawodow lub
bezposrednio przed nimi, po opuszczeniu sali odpraw (call room),
okresla sig jako pomoc zabroniona.

8 . | artykul 145

. W rozumieniu tego artykutu bm_oN% uwazac za ﬁoEoo i dlatego jest
EmaoméoHono. ’

a) Nadawanie tempa Eomz przez osoby nie biorgce w nim udziahi,
przez biegaczy Iub chodziarzy zdublowanych lub tych, ktérzy
maja by¢ zdublowani, a takze za posrednictwem hmﬁomo_aopiﬁw
urzadzenia technicznego.

b) Uzywanie na boisku urzadzen video, magnetofonéw wwmoﬁoé%or
radioodbiornikéw, odtwarzaczy CD, nadajnikéw E&oéwg
telefonow komorkowych i innych podobnych urzadzen.

Kazdy zawodnik pomagajacy lub otrzymujacy pomo¢ w czasie trwania
konkurencji musi zosta¢ ostrzeZony przez arbitra i uprzedzony, Ze w razie
powtérzenia sig takiego przypadku zostanie zdyskwalifikowany w danej
konkurencji.

Informacje dotyczgce wiatru

3. We émmwmm&ow konkurencjach skokéw, w poblizu miejsc odbicia,
oraz w rzucie dyskiem i oszczepem powinien by¢ umieszczony rekaw
pokazujacy zawodnikowi przyblizony kierunek i sile wiatru.

Punkty odSwiezania

4. W konkurencjach rozgrywanych na biezni na dystansach 5000 m i

dluzszych organizatorzy moga przewidzie¢ dla zawodnikéw punkty

odS§wiezania z woda i z ggbkami, w zaleznoéci od . warunkoéw
atmosferycznych. ’

- Artykul 145
Dyskwalifikacja

Jesli w danej konkurencji zawodnik zostal zdyskwalifikowany z
powodu naruszenia przepiséw technicznych IAAF, to w .wynikach
oficjalnych nalezy podac¢, ktéry z przepisoéw IAAF zostal naruszony przez
tego zawodnika. Jednakze taka dyskwalifikacja nie uniemozliwia
zawodnikowi wzigcia udzialu w dalszych konkurencjach. :

Zawodnik Nmowoﬁcmro% si¢ w sposob. niegodny sportowca lub
niewladciwy naraza si¢ na dyskwalifikacje uniemozliwiajaca ‘start w
innych konkurencjach zawoddéw. Jezeli przekroczenie zostaje uznane

-jako powazne, to kierownik zawodéw powinien sporzadzié sprawozdanie

do odpowiednich wladz w celu przeprowadzenia dalszych czynnodci
dyscyplinarnych zgodnie z art. 53.1. h).
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Artykut 146
: Protesty i odwolania

1. Protesty dotyczace uprawnien zawodnika do udzialu w zawodac
musza by¢ zlozone przed ich rozpoczeciem do delegata techmicznego
‘Jesli delegat techniczny podjat desyzje, przystuguje prawo odwotlania si
od tej decyzji do komisji odwolawczej. Je$§li sprawa nie mogla ‘zosta

rozstrzygnigta w sposob zadowalajacy przed zawodami, to zawodnika
nalezy dopusci¢ do startu ,,warunkowo™, a sprawe MHNonNmo do decyzji’

Radzie IAAF.
2. Protesty noQonnoo wyniku lub prowadzenia _nowwmﬁnu&m nalezy .

zglaszaé w ciagu 30 minut od momentu ogloszenia jej oficjalnych™
wynikéw.

Do obowiazkéw organizatoréw zawodow nalezy zapewnienie

warunkdw, aby czas oglaszania wszystkich wynikéw byt odnotowywany. -

3. Kazdy protest nalezy w pierwszej kolejnosci zglaszaé ustnie do:
arbitra przez samego zawodnika lub przez Omog dzialajaca w jego:
imieniu.

Celem podjecia mmwmémo&mé& decyzji arbiter powinien wziaé pod-
uwage wszystkie niezbgdne jego zdaniem informacje, iacznie z filmem

lub obrazem zarejestrowanym na oficjalnym magnetowidzie. Arbiter
moze samodzielnie podja¢ decyzjg lub przekazaé sprawe do komisji
om&owménwﬁ Od decyzji podjetej przez E.,cﬁ.m przyshiguje prawo-
odwotania sig do komisji odwotawczej.

4 W WoEEHouBmoU technicznych, umnnr Nmﬁo&:w natychmiast zglosi
ustny protest przeciw uznaniu préby za niewazna, to arbiter konkurencji
moze, wedhig wlasnej oceny, zarzadzi¢ zmierzenie proby i zanotowanie
wyniku, celem zachowania praw wszystkich, ktérych ten protest moJ.oww

5. Odwotanie do komisji odwolawczej musi byé ztozone w ciagu 30
minut od oficjalnego ogloszenia decyzji przez arbitra. Nalezy sktadaé je

na piSmie, z podpisem osoby oficjalnic wystgpujacej w imieniu.

zawodnika, wraz z kaucja w wysokoéci 100 $ lub ich réwnowartosci. W
przypadku nieuznania protestu wm:o._.m ?.mo@m&m Co

6. Komisja odwolawcza powinna zasiggaé owE: w razie potrzeby,
wszystkich odpowiednich oséb, z arbitrem i’ sedziami wiacznie. Jesli
komisja odwotawcza Bmﬁéﬂ.@:io%r to moze bra¢ pod uwage inne
dostgpne dokumenty. Jesli takie dokumenty, wraz z wszystkimi
dostepnymi tasmami E_Eoou nie sa przekonywujace, to nalezy
podirzymacé decyzje arbitra.

87 _ artykut 147

Artykul 147
Wspolny start mezcezyzn i kobiet

- Na Nmau%ow zawodach, rozgrywanych w caloici na stadionie, nie
zezwala sig na @Humvnoﬁmammﬁo wspoOlnych onnE.dneu Z d&NHmwwE
mezczyzn i kobiet.

- ST o

PﬂQWE 148
Mierzenie i wazenie

Na zawodach wymienionych w art. 12.1.a) +¢) w konkurencjach
technicznych oraz rozgrywanych na biezni wszystkie pomiary nalezy
wykonywa¢ kalibrowana, zalegalizowana tadma stalowa Jub listwa lub
aparaturg pomiarowa. Na innych zawodach wolno wuzywaé taSm
fiberglasowych. Doktadnos¢ uzywanego E.NmbmoEm pomiarowego musi
byé potwierdzona przez odpowiedni urzad miar i wag. -

Artykul 149
Waznosé wynikow L
Zaden wynik uzyskany przez zawodnika nie bgdzie uznany za wazny,
jeSli nie zostanie osiagnigty podczas oficjalnych zawoddéw
zorganizowanych zgodnie z przepisami IAAF.

Axtykul 150
Rejestracja magnetowidowa
Na zawodach wymienionych w art.12.1.a) i b) oraz na &mmwmmﬁn.r
innych zawodach, na ktorych jest to mozliwe, zaleca sig stosowanie
oficjalnej rejestracji magnetowidowej we wszystkich konkurencjach u&ﬁo
dokumentacji pomocniczej, pozwalajacej na stwierdzenie dokiadnosci
pomiaréw lub naruszenia przepiséw.
. Artykul 151
Punktacja

W meczu, w ktérym wynik okresla sig na podstawie punktacji, zasada

liczenia punktéw powinna byé uzgodniona miedZy uczestmiczacymi
krajami przed rozpoczgeiem zawodow.
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artykut 160 83

ROZDZIAL III

' KONKURENCJE BIEGOWE

(Artykuly 162.2, 162.3 ~ dmgi akapit, 163.2, 164.3 i 165 dotycza
E “réwniez rozdziatéw VII, VIIL i IX.)

Artykul 160
wu.camm:.% biezni

1. Nominalna dhugo$¢ biezni powinna wynosié 400 m. Bieznia skiada
sie z dwéch prostych i dwéch wirazy, ktérych promienie powinny byé
sobie réwne. Jesli bieznia nie jest trawiasta, to od strony wewnetrznej
nalezy ja ograniczyé kraweznikiem =z odpowiedniego materiatu
wysokosci okolo 5 cm i szerokosci co najmniej 5 cm. .

Jesli odcinek kraweznika musi by¢ czasowo usunigty dla rozegrania
konkurencji technicznych, jego miejsce nalezy zaznaczyé biala linia o
szerokosei 5 cm i pacholkami lub choragiewkami o minimalnej
wysokodci 20 cm. Ustawia sig¢ je na bialej linii tak, aby kraweds
podstawy pachotka Inb drzewca choragiewki pokrywatla sie z krawedzig
bialej linii blizsza biezni i rozmieszcza si¢ w odstepach nie
przekraczajacych 4m. Dotyczy to réwniez odcinka biezni do biegu
przeszkodowego, w ktérym biegacze zbaczajg z gléwnej biezni, aby
pokona¢ réw z woda. Wewnetrzna krawedZz biezni trawiastej bez
krawgznika nalezy oznakowaé liniami o szerokofci 5 em. Nalezy ja
rowniez zaznaczyé choragiewkami, rozmieszczonymi co 5 m.
Choragiewki nalezy tak umiesci¢ na linii, aby uniemozliwi¢ zawodnikom
bieg po linii oraz powinny byé one nachylone pod katem 60° do
powierzchni  terent na zewnatrz bieini w kierunku boiska.
Najodpowiedniejsze do. tego celu sa choragiewki o wymiarach 25 em x°
20 cm, umocowane na drzewcach wysokosci 45 em.

2. Pomiaréw biezni naleZy dokonywaé w odlegloéci 30 cm .od
krawegznika, a gdy brak jest kraweznika, w odlegtosci 20 cm od linii
oznaczajacej wewngtrzng granice biezni.

89 artylut 160

o s 5¢ linia pomiarowa .
. wszystkie __:r_m ww*m o szer. Scm 1’ |dia pozostatych torew
.ﬂ S r hY : H - |
122m{|2 . M M Jel
¥ = ® - L. . RS i [ < S, A 20 cm
b . T *
1.22 m| [~— pomiar m. dystansu +
LB LN N6 Tt YT " 30cm
xqmsMN:mx wewnetrzny szer. min. Scm  linia pomiarowa

dla 1-go toru

Rys.1. Pomiar biezni

* 3. Dystans biegu naleZy mierzy¢ od krawedzi linii startu dalszej od linii
mety do krawedzi linii mety blizszej linii startu. , _
4. We wszystkich biegach do 400 m wlacznie kazdy zawodnik musi
mie¢ oddzielny tor o szerokosci minimum 1.22 m'i maksimum 1.25 m,
wytyczony przez linie o szeroko$ci 5 cm. Wszystkie tory musza byé tej
samej szerokosci. Wewngtrzny tor nalezy mierzyé zgodnie z p.2.-
niniejszego artykulu, a pozostale tory—w odleglosci 20 e¢m od

zewnetrznych krawedzi Jindi.

UWAGA: W szerokosé¢ kazdego toru :Em@.é:.n@m tlko linig po prawef stronie
kaidego toru (patrz art.163.3 i 163.4). A

5. W zawodach migdzynarodowych wymienionych w art. 12.1.a), b)i
¢) szerokos¢ biezni powinna byé taka, aby miedcito sig na niej osiem
toréw. . _

" 6. Dopuszczalne boczne nachylenie biezni nie powinno przekraczad
1:100, a jej catkowite pochylenie w kierunku biegu nie moze przekraczaé
1:1000.

UWAGA: Dla xar@.%.?.mn.i N&m.nn.. sig, aby boczne nachylenie skierowane bylo
do wewnetrznef strony bieini.

7. Pelne dane techniczne dotyczace konstrukceji biezni, rozmieszczenia
i znakowania sg zawarte w Podreczniku urzadzen lekkoatlety-
cznych IAAF (JAAF Track and Field Facilities Manual). Niniejszy
artykul ~przedstawia podstawowe zasady, ktérych nalezy
przestrzegac.
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Artykul 161
Bloki startowe

1. Bloki startowe musza byé uzywane we wszystkich biegach do 400 m
‘wiacznie (wlacznie z pierwszg zmiang sztafet 4x200 m i 4x400 m) i nie
moga by¢ uzywane w biegach na innych dysténsach. Po ustawieniu na
biezni bloki startowe Zadna czescia nie moga przykrywaé linii startu, ani
wystawac na inny tor. .

Bloki startowe musza odpowiada¢ nastepujacym wymaganiom:

a) Konstrukcja blokéw startowych musi byé catkowicie sztywna i nie
moze dawa¢ zawodnikowi zadnych dodatkowych korzysci;

b) Bloki startowe muszg byé mocowane do biezni za pomoca szpilek
lub kolcéw tak, aby w jak najmniejszym stopniu powodowaty
uszkodzenie biezni. Sposob przymocowania musi umozliwiaé ich szybkie

i fatwe usunigcie z biezni. Liczba, grubosé i diugosé szpilek Iub kolcéw

zalezy od rodzaju nawierzchni. Zamocowanie powinno uniemoziiwiad
jakikolwiek ruch blokéw w momencie startu;

c) Jezeli zawodnik korzysta z whasnych blokéw startowych, muszg one
odpowiadaé przepisom zawartym w p.9.a) i b) niniejszego artykuhu.
Moga one mie¢ dowolna konstrukcje i budowe, pod warunkiem ze nie
beda przeszkadzaé innym zawodnikom;

d) JezZeli bloki startowe sg dostarczane przez organizatoréw, {0 muszg
odpowiada¢ dodatkowo ponizszym wymaganiom:

—posiada¢ dwie plytki shizace zawodnikow! do oparcia stép w
pozycji startowej; plytki nalezy zamocowa¢é na sztywnej ramie, ktéra nie
moze w zaden sposéb przeszkadzaé stopom zawodnika w czasie
opuszczania blokéw; .

—plytki powinny by¢ nachylone celem . ulatwienia zawodnikowi
zajgcia pozycji startowej i moga mieé powierzchnie plaska lub lekko
wklgsta. Powierzchnie piytek nalezy przygotowaé w taki sposéb, aby
mogly sig o nia opieraé¢ kolce obuwia zawodnika. Uzyskuje sig to przez
wykonanie otworkéw lub wglebiei na przedniej powierzchni plytek lub
przez pokrycie plytki odpowiednim materialem pozwalajacym na uzycie
obuwia z kolcami;

— zamontowanie plytek na sztywnej ramie moze byé regulowane, lecz
nie powinno pozwalaé na zaden ich ruch w momencie startu. We
wszystkich przypadkach musi byé zapewniona mozliwo$é przesuwania
plytek do przodu lub do tyln oraz zmiana ich wzajemnej odleglosei.
Ustawienie plytek musi by¢ zabezpieczone przez odpowiednie klamry

i
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lub mechaniczny zamek, ktéry mogiby by¢€ latwy i szybki w uzyciu przez
zawodnika. , )

2. W zawodach wymienionych w art.12.1. a), b) i c) bloki startowe
musza byé podlaczone do zatwierdzone] przez H?Pm.. aparatury
wykrywajacej przedwczesny start. Starter i/lub starter odwolsjacy musza

nosi¢ shuchawki, aby dobrze styszec sygnal akustyczny, WEQ. .ﬂn.am :
- emitowany po wykryciu falstartu przez aparaturg (tzn. gdy czas reakcji

jest krétszy niz 100/1000 sekundy). o

Natychmiast po ustyszeniu sygnalu akustycznego przez startera, .me.r
byl wystrzat z pistoletu lub zostalo uaktywnione zatwierdzone EmmnaNoEm
startowe, musi nastgpi¢ wezwanie do powrotu, a starter musi
bezzwlocznie sprawdzi¢ czasy reakcji otrzymane z mwmwm.EQ., m@M
upewni¢ sie, ktéry/ktorzy zawodnik/zawodnicy jest/sa odpowiedzialny/i
za falstart. Uzycie tego systemu jest silnie zalecane przy
przeprowadzaniu wszystkich zawoddéw. ) .

3. Na zawodach wymienionych w art.12.1. a}), b), ¢), d) i €) zawodnicy

muszg uzywaé¢ blokow startowych dostarczonych przez organizatoréw’

zawodéw. Na wszystkich innych zawodach przeprowadzanych na

biezniach syntetycznych organizatorzy majg prawo wymagaé zgmnmm ,"

jedynie blokéw startowych przez nich dostarczonych.

Artyku} 162
Start

1. Start biegn nalezy oznaczyé biatymi liniami o szerokosci

5 em. We wszystkich biegach, ktore nie odbywaja sig¢ po torach, linie _

startu nalezy nakreéli¢ po takim tuku, aby kazdy zawodnik wystartowal w
takiej samej odleglosci od linii mety.

2. Wszystkie biegi nalezy rozpoczynac na wystrzal w gorg z pistoletu |

startera lub z zatwierdzonego urzadzenia startowego po 1ﬁmsﬁmwic mmwu
ze zawodnicy znajduja si¢ w bezruchu i przyjeli prawidlowa pozycje
startowa. :

3. We wszystkich zawodach miedzynarodowych starter powinien

podawaé komendg startowa w swoim ojczystym jezyku, po mzmw&m#s‘_z_.u
po francusku”. -W biegach do 400 m wiacznie (w tym w sztafetach

1

N
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4x200 m i 4x400 m) komenda startowa powinna brzmieé: ,na miejsca”, .

,gotéw” 1 kiedy po komendzie ,,gotéw” zawodnicy znajda sig w pozy¢jl

" W jezyku angielskim brzmienie komend startowych Jjest nastepujgce: ,, On your
marks” i, Set"” a w jezyku francuskim ,, 4 vos marques” i ,, Pret”.
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gotowej do strzah, powinien nastapié strzal z pistoletu lub uaktywnienie
zatwierdzonego urzadzenia startowego. Zawodnikowi, ktéry znajduje sig
na miejscu -startu, nie wolno dlonia ani stopa dotykaé linii startu, ani
biezni poza t3 linia. .

W biegach powyzej 400 m komenda startowa powinna brzmieé
~na miejsca” i kiedy wszyscy zawodnicy znajdassie w bezruchn,
powinien nastapi¢ strzal z pistoletu lub uaktywnienie zatwierdzonego
urzadzenia startowego. W czasie startu zawodnikom nie wolno reka ub
rekoma dotykaé podioza. T

4. Jeieli starter z jakiegokolwiek powodu uzna, Zze nie zostaly
spelnione wszystkie warunki do prawidlowego startu, po tym jak
zawodnicy znalezli sie na swoich miejscach startu, powinien wezwaé
zawodnikéw do wycofania sié ze swych miejsc startowych, a asystenci
startera powinni ponownie ustawié zawodnikéw na linii zbiorki.

We wszystkich biegach do 400 m wlacznie (wlacznie z pierwsza
zmiang sztafet 4x200 m i 4x400 m) start niski i uzycie blokéw startowych
sa obowiazkowe. Po komendzie ,,na miejsca” zawodnik powinien zblizyé
si¢ do linii startowej i musi przyja¢ pozycje catkowicie wewnatrz
przydzielonego toru oraz poza linia startu. Obie rece i kolano musza byé
w kontakcie z podlozem, a obie stopy - w kontakcie z blokami
startowymi. Po komendzie ,,gotéw” zawodnik powinien bezzwlocznie
unies¢ sig do swej ostatecznej pozycji startowej, zachowujac kontakt obu
dloni z podlozem i stép z blokami. .

5.Po komendzie ,na miejsca” lub ,gotéw” (jgéli ta komenda ma
miejsce) wszyscy zawodnicy musza natychmiast i bez zwloki przyjaé
pelna i ostateczna pozycje startows,. .

Niezastosowanie sig do tej komendy w nalezytym czasie nalezy
uwazaé za falstart. .

Jezeli zawodnik po komendzie ,ma miejsca” przeszkadza innym
uczestnikom biegu glosem lub w inny sposéb, moze to by¢ uznane za

" falstart. .

. 6. Jezeli zawodnik rozpoczyna bieg po przyjeciu pelnej i ostatecznej
pozycji startowej, a przéd wystrzalem z pistoletu lub z zatwierdzonego
urzgdzenia startowego, nalezy uwazad to za falstart. .

7. Kazdy zawodnik, ktory popetnit falstart musi byé ostrzezony. Jezeli
zawodnik jest odpowiedzialny za dwa falstarty, nalezy go
zdyskwalifikowad.

[Kazdy zawodnik, ktéry popelnil falstart musi byé osfrzeZony. Z.
wyjatkiem konkurencji wielobojowych w kazdym biggu dozwolony
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Jjest tylko jeden falstart bez m%mxéwﬁmww&.m. Kazdy zawodnik, kt6éry
popelnil Kkolejny falstart w biegn musi byé zdyskwalifikowany.
Przepis w tym brzmieniu bedzie obowiazywacé od 01.01.2003 r.]

.Qwoswcnnn&mnw Smw_ocomoéworwméoaawoawoimmawman%Nmmém
falstarty must by¢ zdyskwalifikowany. _, . .
8. Jezeli starter Iub ktorykolwiek - ze stirterow odwolujacych jest
zdania, Ze start nie byl prawidlowy, to nalezy wezwaé zawodnikow
strzatem z pistoletu do powrotu.

- UWAGA: W praktyce, kiedy jeden lub wigcef zawodnikow powoduje falstart,
pozostali majq tendencje do pdjécia w ich Slady i w zasadzie kazdy
zawodnik, ktory to uczyni, réwniez popelnia falstart. Jednak starter
powinien udzielié ostrzezenia tylko temu zawodnikowi (lub
zawodnikom), kadry (ktorzy) jego zdaniem sq odpowiedzialni za
Jalstart. W konsekwencji moze by ostrzezony wigcej niz jeden
zawodnik. Jezeli falstart nastapif nie z winy zawodnikow, nikomu nie
naleZy udzielaé ostrzezenia.

1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m i 10000 m. |
9. Jezeli w biegu jest ponad 12 zawodnikéw, mogg by¢ oni podzieleni

‘na dwie grupy: jedna grupa zawierajgca w przyblizeniu 65% zawodnikow

startuje z tradycyjnej linii startowej, a druga grupa—z oddzielnej,
zakrzywionej linii startowej zaznaczonej w poprzek zewngtrznej polowy
biezni. Druga grupa powinna biec do konca pierwszego wirazu po

‘zewngtrzne] polowie biezni.

Oddzielng zakrzywiong linig startowa nalezy zaznaczy¢ w taki sposéb,
aby wszyscy zawodnicy mieli do przebiegnigceia ten sam dystans.

Linia zejécia dla biegn na 800 m opisana w art. 163.5. wskazuje, gdzie
zawodnicy z zewngtrznej grupy na 2000 m i 10000 m moga dolaczyé do
zawodnikow startujacych z tradycyjnej linii startowej. Na biezni nalezy
zaznaczy¢ wejscie na finiszows prosta na 1000 m, 3000 m i 5000 m
celem wskazania, gdzie zawodnicy z zewnetrznej grupy moga dolaczyé
do zawodnikéw startujacych z tradycyjnej linii startowej. Taki znak o
wymiarach 5 cm x 5 ¢m nalezy zaznaczyé na linii pomigdzy torem 41 5 -
(pomigdzy torami 3 i 4 na biezni 6-torowej), na ktérym umieszcza sig
pachotek lub stupek, dopéki obie grupy nie polacza sie.
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) Artykul 163 b) biegl poza zewnetrzna :dm.wn swojego toru na wirazu nie uzyskujac z
Bieg meo powodu Zadnej 583& WoHN%mB 1 nie przeszkodzil jednoczesnie

innym zawodnikom, to nie powinien byé wamwém:mwoémsw

5. W zawodach wymienionych w art.12.1. a), b) i c) bieg na 800 m
bmme% rozgrywac po torach do linii zejscia ﬁQNsmoNoun._ za Emﬂimg
wwirazem , za ktéra zawodnicy moga opuscié swoje tory. LS

Linia zejScia powinna by¢ linia zakrzywiona, o szerokosci 5 cm,
zaznaczong w poprzek biezmi i uwidoczniona na obu Kkoncach
choragiewkami o wysoko$ci co najmniej 1.50 m umieszczonymi po obu
stronach biezni.

Miejsca startu nalezy wyznaczyé w ten sposéb, aby dystans od startu
do mety byl jednakowy dla kazdego zawodnika.

1. Kierunek biegu powinien by¢ taki, aby Nméombmo% mieli wewngtrzny
kraweznik o lewej rece., Tory u&oN% tak numerowac, m@% wewngtrzny
lewy tor miat numer 1. :

=

Przeszkadzanie

2. Kazdy biegacz lub chodziarz, ktéry potraca lub przeszkadza innemu
zawodnikowi w sposdb utrudniajacy mu posuwanie sig do przodu, naraza
si¢ na dyskwalifikacje w tej konkurencji. Jesli w biegu zawodnik zostat
zdyskwalifikowany z ktoéregos z tych powoddw, to arbiter ma prawo
zarzadzi¢  powtdrzenie biegn z  wylaczeniem zawodnika
zdyskwalifikowanego Iub, jesli dotyczy to przedbiegu, pozwolié
zawodnikowi lub =zawodnikom powaZnie poszkodowanym przez
potracenie lub przeszkodzenie (innym niz zdyskwalifikowany zawodnik)
uczestniczyé w nastepnej rundzie biegdw eliminacyjnych. Od zawodnika
poszkodowanego oczekuje sig, ze ukonczy bieg zgodnie z zasadg bona
fide.

Bez wzgledu na to, czy mmmﬁﬁmm dyskwalifikacja, mzumﬁ, biegbéw, w
wyjatkowych okolicznosciach, ma ?.mﬁo zarzadzi¢ powtdrzenie biegu,
jesli nzna taka decyzje za shuszna 1 uzasadnionas.

UWAGA I: \mu% poméc  zawodnikom zidentyfikowaé linie zejscia nalesy
umiescié, na przecieciu kaidego toru i tef linii, male pacholki lub

stupki (o »co%nnﬁm 5 cm x 5 cm) nie wyssze niz 15 cm, w tym samym
kolorze co linia zejécia.

UWAGA 2: W meczach miedzynarodowych kraje uczestniczqce moga :Nwo.&:mm.
rozgrywanie biegu na §00 m bez tordw.
Opuszczenie biezni

. 6. Zawodnikowi, ktory dobrowolnie opuscil. bieznie nie wolno
zezwoli¢ na kontynuowanie biegu. -

Znaki na biezni
7. Z wyjatkiem biegéw sztafetowych, w pozostatych innych biegach
rozgrywanych po torach zawodnikom nie wolno pomagaé sobie przez

ﬁQwon%SmEm znakéw lub umieszczanie przedmiotéw na biezni, albo
‘wzdhuz niej.

Bieg po torach .

3. We wszystkich biegach rozgrywanych po torach kazdy zawodnik
musi biec po przydzielonym mu torze od startu do mety. Dotyczy to
rOwniez czesci biegu, ktdra rozgrywana jest po torach. Poza wyjatkami
wymienionymi ponizej w p. 4, jesli arbiter jest przekonany, w oparciu o
relacje sedziego lub sedziego torowego lub ma innej podstawie, Ze
zawodnik ~ biegt poza swoim torem, to zawodnika nalezy
zdyskwalifikowaé, ‘ .

4. Jezeli zawodnik zostal popchniety lub zmuszony przez inng osobe

Mierzenie predkosci wiatru
8. Predko$é wiatru nalezy mierzy¢ od momentu. blysku strzalu z
pistoletu Jub zatwierdzonego urzadzenia startowego przez:

. do biegu poza swoim torem i je$li nie uzyskal z tego powodu istotnej 100 m . 10 sekund

K ‘i to i nien byé zdvskwalifikowan 100 m przez plotki 13 sekund

0rzysct, 10 i powirlien byc zdy Y- 110 m przez plotki 13 sekund
Jezeli zawodnik: .

a) biegt poza swoim torem na prostej, nie uzyskujac zadnej istotnej W biegu na 200 m predkosé wiatru nalezy mierzy¢ przez 10 sekund od
korzysci, lub momentu wbiegnigeia prowadzacego zawodnika na prosta.

9. W konkurencjach biegowych wiatromierz nalezy umiescic za prosta,
“w sasiedztwic toru pierwszego, w odleglo$ci 50 m od linii mety. Nalezy
go ustawi¢ na wysokoscei 1.22 m, nie dalej niz 2 m od biezai.
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" 10. Wskazania wiatromierza nalezy odczytywaé w metrach na
sckunde, zackraglajac do nastepne;j dziesiatej czgsci metra na sekunde, w
dodatnim kierunku (tzn., ze odezyt +2.03 m/s nalezy zanotowaé jako
+2.1, a odczyt -2.03 m/s nalezy zanotowaé jako -2.0). Urzadzenia, ktére
posiadajg cyfrowe odezyty wyrazone w dziesiatych cze$ciach metra na

'sekundy powisny byé tak konstruowane, aby byé w zgodzie z tym

przepisem.

Wiatromierze musza by¢ legalizowane przez odpowiednie urzedy.

11. Wiatromierz mechaniczny powinien byé wyposazony w
odpowiednia oslone zmniejszajaca wplyw bocznej skladowej wiatru.
Diugos¢ rury wiatromierza (jesli jest stosowana) z kazdej strony
urzadzenia pomiarowego powinna byé co najmniej dwa razy wigksza niz
srednica rury. ‘

12. Wiatromierz moze byé uruchamiany 1 zatrzymywany
automatycznie i/lub zdalnie, a jego wskazania mogy by¢é przekazywane
bezposrednio do sieci komputerowej.

Artykul 164
Meta

1. Mete biegu nalezy oznaczyé bialymi liniami o szerokosei
5 cm.

2. Aby pomdc przy rozstawianiu wyposazenia fotofiniszu i ulatwié
odczyt filmu fotofiniszu, przeciecia linii toréw z linia mety nalezy
pomalowaé na czarno. : _

3. Zawodnikéw nalezy klasyfikowaé w takicj kolejnosci, w jakiej
dowolna czefcig. ciata. (tzn. korpusem z wylaczeniem glowy, szyi,
ramion, ndg, rak i stop) osiagna pionowga plaszczyzng przechodzaca przez
blizsza krawedz linii mety.

4. W kazdym biegu rozgrywanym na zasadzie notowania dystansu
przebytego w okre§lonym czasie, starter, na sygnat kierownika
mierzacych czas, dokladnie na minut¢ przed koncem biegu musi
uprzedzié zawodnikéw i sedzidéw wystrzalem z pistoletu, ze bieg zbliza
sig do konfica. Dokladnie w momencie uplyniecia wyznaczonego- czasu,
liczac od chwili startu, starter ponownym strzalem z pistoletu musi
zasygnalizowa¢ zakonczenie biegn. W momencie kiedy strzat sygnalizuje
Hmoamo biegu, wyznaczeni do tego sedziowie muszg oznakowaé dokladnie
iejsce na biezni, w ktérym kazdy z zawodnikéw dotknat biezni po raz
ostatni przed lub w momencie strzah z pistoletu. Przebyty dystans nalezy
mierzyé do najblizszego metra za tym znakiem. Przed startern do

konkurencii dla kazdego zawodnika musi by¢é wyznaczony co najmniej
jeden sedzia celem oznaczenia dlugosci dystansu przebytego przez
zawodnika. _ .

Artykul 165
< Pomiar czasu i fotofinisz ,.‘_

1. Dwie alternatywne metody mierzenia czasu nalezy @ﬁ&go&mm. jako

.oficjalne:

- pomiar reczny
- pomiar catkowicie automatyczny z fotofiniszem.

Pomiar reczny

2. Mierzgeych czas nalezy rozmiescié na przedhuzeniu linii mety poza
bieznia. W miarg mozliwoséci powinni znajdowa$ sie oni w odlegloéci co
najmniej 5 metrow od biezni. Celem zapewnienia wszystkim dobrej
widocznodci linii mety mierzacy czas powinni byé umieszczeni na
odpowiednim podwyzszeniu.

3. Mierzacy czas powinni uzywaé stoperéw lub obshigiwanych recznie
elektronicznych czasomierzy z odeczytem cyfrowym. Dla celéw
przepisow IAAF wszystkie takie urzadzenia zwane sg stoperami.

4. Nalezy rejestrowac czasy wszystkich konczacych bieg zawodnikéw,
Dodatkowo, w miarge mozliwosci, miedzyczasy kazdego okrazenia w
biegach na 800 m i dluZszych oraz miedzyczasy kazdego 1000 metréw w
biegach na 3000 m i dluzszych, nalezy rejestrowaé albo przez
wyznaczonych mierzacych czas, jeSli uzywaja stoperéw, na ktérych
mozliwe jest zarejestrowanie wigcej niz jednego czasu, albo przez
dodatkowo mierzacych czas.

5.Czas nalezy mierzy¢ od momentu blysky (dymu) z pistoletn
startowego lub zatwierdzonego urzadzenia startowego do momentu, w
ktérym jakakolwiek czgéé ciata zawodnika (tj. korpusu, z wylaczeniem
glowy, szyi, ramion, nég, rak, stdp) osiaga plaszczyzne prostopadia do
bliZzszej krawgdzi linii mety.

- - 6:-Trzej wyznaczeni omo.u.&.im Bmm_.N@o% oumm.mém,.&m ktérych woémummﬁ
by¢ kierownik mierzacych czas) i jeden lub dwéch dodatkowo

mierzgcych czas powinni mierzyé czas zwyciezey kazdego biegu. Czas
zanotowany na stoperach dodatkowo mierzacych wolno braé pod uwage
tylko wtedy, gdy czas zpnotowany na jednym Iub wigcej stoperéw
oficjalnych jest nieprawidiowy. Wzywa sig wéwczas do podania czasu
dodatkowo mierzacych ustalonej z gbéry kolejnosci, tak aby we



"

artykut 165 | 98
wszystkich biegach oficjalny czas zwycigzey byl zarejestrowany na
trzech stoperach. .

7.Kazdy mierzacy czas powinien dzialaé niezaleznie, bez
pokazywania swojego stopera i dyskutowania z Enmﬁog.mmw u”omo
wskazan. Powinien wpisaé swoj- czas na specjainy formularz i po jego
podpisaniu przekazaé lierownikowi . mierzacych czas, ktéry mosze
poréwnad wskazania stoperdw z zapisanymi czasami.

8. We wszystkich biegach na biezni, w ktérych stosuje sie reczny
pomiar czasu, czasy nalezy odezytywaé do najblizszej diuzszej 1/10°
-sekundy. Czasy biegdéw rozgrywanych czesciowo lub catkowicie poza
stadionem, nalezy zaokraglaé do najblizszej peinej sekundy, np. w
maratonie czas 2:09:44.3 nalezy podaé oficjalnie jako czas 2:09:45.

Jezeli wskazéwka stopera zatrzyma sie pomigedzy dwoma liniami
podzialki czasu, nalezy przyjaé czas dtuzszy. Jesli uzywany jest stoper o
dokladnodci do 1/100 sekundy lub obshigiwany recznie elektroniczny
stoper cyfrowy, wszysikie czasy, kiérych odezyt w setnych sekundy nie
konczy sig zerem, nalezy zaokraglaé do nastepnej diuzszej 1/10 sekundy,
np. czas 10.11 nalezy podaé oficjalnie jako czas 10.2. )

9. Jezeli dwa spoérdd trzech stoperéw wykazuja czasy zgodne, a trzeci
sig od mich rézni, to czas zarejestrowany na dwéch stoperach nalezy
uwaza¢ za czas oficjalny. Jesli wszystkie trzy stopery pokazuja czasy
rozne, za czas oficjalny nalezy uwazaé czas srodkowy. Jezeli do
dyspozycji sa tylko dwa czasy i sa one rdzne, to za czas oficjalny nalezy
uwazaé czas dhuzszy. z .

10. Kierownik mierzacych czas, dzialajac zgodnie z powyZszymi
zasadami, powinien zdecydowaé o oficjalnym czasie kazdego zawodnika
1 przekaza¢ wyniki do sekretariatu zawodéw celem ich ogloszenia,

Calkowicie automatyczny pomiar czasu (z :wNmQNmEmE -
fotofiniszu) :

11. Urzadzenie fotofiniszu do catkowicie automatycznego pomiaru
czasu, zatwierdzone przez IAAF, powinno byé stosowane na wszystkich
zawodach. ,.. .

*

* Przy odezytywaniu czasu z Jilmu i ze stoperéw odezytuje sig i zapisuje wynik
z dokiadnosciq wykazywanly przez dane urzqdzenié, po czym dopiero wynik
zaokrqgla si¢ zgodnie z postanowieniami ninigjszego artykulu; czas ten podaje
sie jako oficjalny. - .

_startera lub zatwierdzone urzadzenie startowe,
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Przepisy ogélne

12. System fotofiniszu musi umozliwiaé wydruk zdjecia, na kt
beda przedstawione czasy wszystkich zawodnikéw. .

13. Urzadzenie mierzace czas musi by¢ uruchamiane automatycznie
przez pistolet startera lub zatwierdzone urzadzenie startowe oraz
podobnie autBmatycznie musi rejestrowaé czas zawodnikgw.

14. Urzadzenie do pomiaru czasu, ktdre dziala automatycznie albo
tylko na starcie albo tylko na mecie, a nie w obu tych przypadkach, nie
moze by¢ uzywane do rejestrowania czasu oficjalnego, poniewaz pomiar
taki nie jest ani pomiarem reeznym, ani pomiarem catkowicie
automatycznym. W takim przypadku czasy odczytane z filmu nie moga
by¢ pod zadnym warunkiem uznane jako oficjalne, ale film moze byé
wykorzystany, jako wazny dokument przy ustalaniu kolejnosci i réznic
czasowych pomigedzy zawodnikami.

UWAGA : Jesli urzadzenie do pomiaru czasu nie zostalo uruchomione przez

Ppistolet startera lub zatwierdzone urzqdzenie startowe, fakt ten musi
byé wykazany na skali czasu na filmie.

orym

15. Urzadzenie fotofiniszu do catkowicie automatycznego pomiaru
czasu musi byé zatwierdzone przez TIAAF, opierajac sie na tescie

‘doktadnosci urzadzenia przeprowadzonym w ciggu czterech lat przed

zawodami. Musi by¢ ono uruchamiane automatycznie przez pistolet
tak aby calkowite
opéznienie miedzy momentem wystrzalu, a uruchomieniem urzadzenia

mierzacego czas bylo stale i mnigjsze od 1 milisekundy (1/1000
sekundy).

16. We wszystkich catkowicie automatycznych systemach wideo
wytworzone zdjgcie 1 podstawa czasu musza by¢ zsynchronizowane.

System wideo
17, System wideo moze by¢ stosowany, pod warunkiem ze:
a) spelnia powyzsze przepisy ogéine, S
b) uzywa kamery wideo znajdujacej sig¢ na przediuzenin linii mety:
wykonujacej co najmniej 50 klatck na sekunde;

¢) zawiera urzadzenie pomiaru czasu, ktére umozliwia odezyt do 1/50 .
sekundy, ~

d) czas kazdego zawodnika jest czasem ramki jobrazu, na ktérym
Jakakolwiek czeéé tulowia zawodnika osiaga plaszczyzng pionowa
przechodzaca przez blizsza krawedz linii mety. Jesli zadna klatka
obrazu nie pokazuje dowolnej czedci tulowia ﬂ takiej pozycji, to

-1

f—

1- 073

e

———

]

P

—_—

e s B

[

]

———

0

)



o G

L.

L

{

—
e

C

.

{

D (T

[

{

‘.sm.

artykut 165 100

T

L ]

nalezy wzigé czas ramki obrazu, na ktérym tuléw zawodnika
znajduje sig tuz za linia mety. o .
Uwaga : Jezeli zawodnicy koiczq bieg niemal rownoczesnie i 3adna klatka
obrazu nie pokazuje zawodnika osiggajgcego. dowolna czesciq
tulowia plaszczyzny pionowej przechodzqcej przez blitszq kraweds
linii mety, to nalety przeanalizowaé klatki przedstawiajqce
zawodnikéw bezposfednio przed linig mety i bezposrednio za niq.
Jesli pomiedzy tymi dwoma klatkami nastqpila zmiana kolejnosci
zawodnikéw, to sedzia gléwny fotofiniszu powinien ustalié miejsce ex
aequo dla tych zawodnikéw.

Hm.m%mﬁmEEoSwwoﬁ%mﬂ&@o%wmﬁﬂ.éamogowoc%mmHOwoémb%_ﬁoa
warunkiem ze: .

a) spelnia powyzsze przepisy ogblne,

b) dokonuje rejestracji za pomoca kamery, z pionowsa szczeling,
zlokalizowana na przedtuzeniu linii mety i wytwarzajaca obraz
ciagly. Obraz musi by¢ zsynchronizowany z jednostajnie
zaznaczona podstawa czasu, z podzialks 1/100 sekundy,

c) czasy i miejsca sa odczytywane z obrazu za pomoca specjalnego
urzadzenia zapewniajacego prostopadlo$é pomiedzy podstawa
czasu i linia odczytu. ,

Funkcjonowanie systemu

19. Sedzia- gltéwny fotofiniszu powinien byé odpowiedzialny za
dziatanie urzgdzenia do pomiaru czasu.

20. Przed rozpoczgciem zawoddéw powinien spotkaé si¢ z obshuga
techniczna urzadzenia i zapoznad sie ze sprzetem.

21. Jesli jest mozliwe, to ‘na zawodach powinny znajdowaé sig co
najmniej dwie kamery, umieszczone po obu stronach mety. Jest
pozadane, aby obydwa systemy pomiaru czasu byly niezalezne pod
wzgledem technicznym, tzn. powinny korzystaé z roéznych srédet

zasilania oraz z przekazywania sygnaln z pistoletu startera lub -

zatwierdzonego urzadzenia startowego poprzez niezaleizng aparature i
kable.: ‘

UWAGA :Jesli uiywa sig dwdch lub wigcej kamer Jotofiniszu, delegar
techniczny (lub miedsynarodowy sedzia fotofiniszu, jesli jest
wyznaczony) powinien ustalic przed zawodami, kiérq z nich nalezy
uwazaé za oficjalng. Miejsca i czasy z pozostalych kamer nie
powinny byé brane pod uwage, dopoki nie ma watpliwosci, co do
doktadnosci kamery oficjalnej lub dopdki nie zachodzi potrzeba
wykorzystania dodatkowych zdjeé celem rozstrzygniecia kolejnosci
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na mecie (if. zawodiikéw catkowicie lub czesciowo niewidocznych
na zdjeciu z kamery oficjialnej). |

22. Przed rozpoczeciem kazdej sesji biegdw sedzia gléwny fotofiniszu,
we wspolpracy z arbitrem konkurencji-biegowych i starterem powinien
nadzorowac sprawdzenie, czy sprzet jest wlaczany automatycznie przez
pistolet startera Iut™ przez inne' zatwierdzone urzadzenie startowe.
Powinien réwniez nadzorowaé wlasciwe usytuowanie i testowanie
sprzgtu. _

23. Sedzia giéwny fotofiniszu wspélnie z dwoma sedziami fotofiniszu
powinien ustali¢ miejsca zawodnikow i uzyskane przez nich czasy.
Powinien wpisa¢ osiagnigte miejsca i czasy do oficjalnego protokohu i po
podpisanin przekazaé protokét do sekretariatu zawodow.

24. Czasy uzyskane z urzadzenia fotofiniszu nalezy uwazaé za
oficjalne, o ile z jakiegokolwiek powodu odpowiednia osoba funkcyjna
nie zadecyduje, ze sa one w sposéb oczywisty niedokladne. W takim
przypadku za oficjalne nalezy uwazaé czasy zmierzone przez mierzacych
czas, ewentualnie skorygowane na podstawie informacji o réznicach
czasowych otrzymanych z fotofiniszu. W przypadku istnienia mozliwosci
blgdnego dzialania urzadzenia pomiaru ¢zasu, musza by¢ wyznaczeni
sedziowie mierzacy czas. . :

25. Czasy ze zdjecia fotofiniszu nalezy odczytywac nastepujaco:

a) We wszystkich biegach do 10000 m wiacznie czas z fotofiniszu
nalezy odczytywad i notowaé z dokfadnodcia do 1/100 sekundy.
Czas nie bedacy dokladnie wielokrotnoscia 1/100 sekundy, nalezy
odezytywaé do najblizszej dtuzszej 1/100 sekundy.

b) We wszystkich biegach powyzej 10000 m rozgrywanych na biezni
¢zas nalezy odczytywaé z doktadnoscia .do 1/100 sekundy.
Wszystkie odczytywane czasy nie koficzace si¢ zerem mnalezy
zaokraglaé i notowaé do najblizszej diuzszej 1/10 sekundy, np. dla
20000 m czas 59:26.32 nalezy notowaé jako 59:26 4.

¢) We wszystkich biegach rozgrywanych czesciowo lub w catosci poza
stadionem czas nalezy odczytywaé z dokiadnoscia do 1/100
sekundy. Wszystkie czasy nie konczace si¢ na dwoma zerami
nalezy zaokraglaé do najblizszej diuzszej pelnej sekundy, np. dla

maratonu czas 2:09:44.32 nalezy notowad jako 2:09:45.
.3
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Rozstawianie, losowanie i kwalifikacje w konkurencjach
rozgrywanych na biezni :

Rundy eliminacyjne i przedbiegi ‘

1. Biegi eliminacyjne (przedbiegi) nalezy przeprowadzaé w
konkurencjach biegowych, w ktérych liczba zawodnikdéw jest za duza,
aby rozegraé¢ konkurencjg bezposrednio w jednej serii finatowej. Jesli sa
przeprowadzane serie eliminacyjne, to musza wuczestniczyé w mnich
wszyscy zawodnicy.

2, Przedbiegi, éwieréfinaly i péifinaly powinny byé ustalane przez
wyznaczonych delegatéw technicznych. Jedli nie s3 oni wyznaczeni, to
rundy te powinni ustali¢ organizatorzy. _

W zawodach wymienionych w art.12.1.a), b) i ¢), z wyjatkiem
nadzwyczajnych okolicznosci, nalezy stosowaé nastepujaca tabele do
wyznaczania liczby rund, liczby biegéw do przeprowadzenia w kazdej
rundzie oraz zasad kwalifikacji z kazdej rundy w konkurencjach

e g e T e e | i e T

biegowych:
El E2 E3 |
Liczba liczba Hezba liczba liczba liczba liczha H
zgloszonych | biegéw| kwalifiku- |biegéw{ kwalifiku- |biegéw| kwalifiku-
) jacych sie jacych sie " jacych sie
zawodnikow M*® Cz™ M cz | M Cz
100m, 200m, 400m, 100m ppl, 110m ppl, 400m ppt
9-16 2 3 2 .
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 4 )
33-40 5. 4 4 3 4 4 2 4
41-48 ~6. 4 8 4 4 2 4
49-56 7 4 4 4 1 4 2 4
57-64 8 3 8 4 4 2 4
65-72 - 9 3 5 4 4 2 4
73-80 10 3 2 4 4 2 4
81-88 11 3 7 5 3 .1 2 4

e

”,E I:..nN@nNEtc&:&&E %n:.\mﬁt.a@n& E.nEh.@wnn.,E.N&nmeo_wmmm=
Cz—liczba zawodnikdw lwalifikujqcych si¢ czasami z danej rundy.
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"W miarg mozliwosci reprezentantéw tego samego kraju nalezy
umieszczaé w réznych seriach eliminacyjnych.

UWAGA: W przypadku, organizowania przedbiegow zaleca sie, aby braé pod .

uwage mozliwie nagjwiecef informacji o wynikach .m.SlE.aQ.nm
zawodnikéw | tak ustalaé skiady - przedbiegow, aby zawodnicy
¢ z naflepszymi wynikami mogli eﬁ.&mm@m..wmqnm. '

3.Po pierwszej rundzie zawodnikéw nalezy umiescié w biegach
nastepnych rund zgodnie z nastgpujacymi zasadami:

a) w Konkurencjach od 100 m do 400 m wlacznie i w sztafetach do
4x400 m wlacznie, rozstawienie nalezy opiera¢ na Bm&.momor i
czasach uzyskanych w poprzedniej rundzie.

W tym celu zawodnikow nalezy ustawié nastepujaco:

——najszybszy zwyciezca biegu

— 2-gi najszybszy zwycigzca biegu

— 3-ci najszybszy zwycigzea biegu itd.

—najszybszy na 2-gim miejscu

— 2-gi najszybszy na 2-gim miejscu

~— 3-ci najszybszy na 2-gim miejscu itd.

~— (ostatecznie)

— najszybszy zakwalifikowany czasem

—- 2-gi najszybszy zakwalifikowany czasem

— 3-ci najszybszy zakwalifikowany czasem itd.

Nastgpnie zawodnikéw nalezy rozmie$cié w biegach w porzadku
ustawlenia wedhig podzialu typu zygzak, np. dla trzech biegow
rozstawienie powinno by¢ nastepujace:

A—1, 6,7, 12, 13, 18, 19, 24,
B—2, 5, 8 11, 14, 17, 20, 23,
C—3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22.

Kolejnoé¢ przeprowadzania biegéw A, B, C nalezy losowaé.

b) w innych konkurencjach do rozstawienia nalezy caly czas uzywac
poczatkowych list wynikéw, zmodyfikowanych jedynie przez
rezultaty poprawione w poprzedniej rundzie (rundach).

‘W pierwszej rundzie zawodnicy powinni byé ustawieni w Emmmo.r

wedhig powyzszego systemu, ale na. podstawie rozstawienia

wynikajacego z prawidtowo uzyskanych wynikéw ‘osiagnietych w.

uprzednio okreslonym terminie. Kolejno$é przeprowadzania biegdw
nalezy losowad.
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. 4. W biegach od 100 m do 800 m wlacznie i w sztafetach do 4x400 m
-wigcznie, gdy rozgrywa sie kilka kolejnych rand eliminacyjnych, tory
nalezy losowaé w sposéb nastgpujacy: .
a)} w pierwszej rundzie biegéw eliminacyjnych kolejnosé toréw nalezy
losowaé dla wszystkich zawodnikéw, ,
b) w nastepnych rundach biegdw. zawodnikéw nalezy rozstawié po
kazdej rundzie zgodnie z procedura przedstawiona w art.166.3.a)
lub, dla 800 metréw, w art.166.3.b). .

Nastepnie nalezy przeprowadzi¢ dwa losowania:
— pierwsze - dla czterech najwyzej sklasyfikowanych zawodnikéw

lub zespol6w - losowanie toréw 3, 4, 5i 6,

- dla czterech najnizej sklasyfikowanych zawodnikéw
lub zespotéw - losowanie toréw 1, 2, 71 8.

— drugie

UWAGA 1: W przypadku, gdy bieinia ma mniej niz 8 toréw, nalezy zastosowad
powyzszy system dokonujqc stosownych modyfikacji,

UWAGA 2: W zawodach wymienionych w art. 12.1. d) + h) bieg na 800 metrow

moze by¢ rozgrywany z jednym lub dwoma zawodnikami na danym
torze, albo ze startu grupowego, sprzed zakrzywionef linii.

UWAGA 3: W zawodach :Qﬁwm:&:u\% wart. I12.1. a) + ¢) powyisza procedura
zwykle powinna byé stosowana tylko w Pierwszef rundzie, chyba ie ze
wzgledu na miejsca ex aequo lub dodatkowy awans zawodnika przez

aw&wwnz‘.@mmmnnmznﬁmuzﬁ. E:n%u:n.\&:\.mnmﬂ«E.nn.&.mﬁ%b&ik&%
niz przewidywano. :

5. Zawodnikowi nie wolno startowaé w innym przedbiegu niz ten, do
ktérego zostal wyznaczony, poza przypadkiem, ktéry wedhig arbitra
usprawiedliwia taka zmiane. h .

6. We wszystkich rundach eliminacyjnych co najmniej pierwszego i
drugiego zawodnika z kazdego biegu nalezy zakwalifikowaé do nastepnej
rundy. Zaleca sig, jesli to mozliwe, aby do nastepnej rundy kwalifikowato

sig co najmniej po trzech zawodnikéw z kazdego biegu eliminacyjnego.

4 zawodach krajowych w przypadiu bieini 6-torowe] moina stosowad dwa
warianty losowania:

I —zawodnikom lub zespolom, ktére uzyskaly cztery najlepsze czasy, rozlosowad
tory 2,3, 4i5a WQNQMEQE -tory 11 6; ,

Il —zawodnikom Iub zespolom, kidre uzyskaly trzy najlepsze czasy, rozlosowaé

fory 3, 4 i 5 a pozostalym - roryl,2i6.

wﬁu&eam wariantu musi by¢ okreslony w regulaminie zawodéw i ogloszony przed

zawodami, :



mﬁwai%_ Em.
Z wyjatkiem przypadkéw, do ktérych stosuje sie art.167. o
zakwalifikowaniu zawodnikéw do nastepnego biegu nalezy decydowaé
na podstawie zajgtego miejsca lub uzyskanego czasu. W tym drugim
przypadku moze by¢ stosowany tylko jeden system pomiaru czasu.

Kolejnosé rozgrywania biegéw nalezy ustalaé droga losowania po
uprzednim zestawieniu skladow przedbiegow. ,

" 7. Pomiedzy ostatnim biegiem dowolnej rundy i Eagmg biegiem

rundy nastepnej lub biegiem finalowym, jesli to mozliwe, musza byé
stosowane nastgpujace minimalne przerwy:
— do 200 m wiacznie . — 45 min.,
~— powyzej 200 m do 1000 m wlacznie — 90 min.,
—powyzej 1000 m —bieg nie moze sie odbyé
C tego samego dnia.
Pojedyncze rundy

8. W zawodach wymienionych w art.12.1. a), b) i ¢) dla dystanséw
diuzszych niz 800 m, dla sztafet dhuzszych niz 4x400 m i dia kazdej
konkurencji, w ktérej jest rozgrywana tylko pojedyncza runda (fina?),
tory/miejsca startowe powinny by¢ losowane.

Artykul 167
Jednakowe miejsca i wyniki

Przypadki zajgcia jednakowych miejsc przez zawodnikéw nalezy
rozstrzygaé nastepujaco. .

Jezeli w ktérejkolwiek rundzie eliminacyjne; zawodnicy sa
sklasyfikowani ex aequo na pozycji kwalifikujacej do nastepnej rundy, to
sgdzia giéwny fotofiniszu. powinien wziaé pod uwagg czasy uzyskane
przez zawodnikow z doktadnoscig do jednej tysiacznej czesci sekundy
(1/1000 s). Jezeli jednak w dalszym ciagu zawodnicy sg sklasyfikowani
na tym samym miejscu, to wszyscy oni powinni byé zakwalifikowani do
nastgpnej rundy, a gdy nie jest to mozliwe, nalezy przeprowadzié
losowanie dla -okreslenia, kogo nalezy zakwalifikowaé do nastepne;j
rundy. A

Jezeli w dowolnym biegu finalowym na pierwszym miejscu ukonczy
bieg wigcej niz jeden zawodnik, to arbiter ma prawo zadecydowaé, czy
Jjest mozliwe przeprowadzenie dodatkowego biegu dla tych zawodnikow.
Jezeli powtdrzenie biegu nie jest mozliwe, to zawodnikéw nalezy
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sklasyfikowaé ex aequo. Miejsca ex aequo na dalszych @oN%&mor nalezy
pozostawic bez zmian.'

Artykul 168
Biegi przez plotki

U

1. Dystanse. H%@oiim dystansami w biegach przez plotki sa:
—dla mezczyzn (oraz junioréw i junioréw miodszych)
. — 110 m i 400 m,
— dla kobiet (oraz juniorek i juniorek mtodszych)
'— 100 m i 400 m.

Na kazdym torze nalezy ustawi¢ 10 plotkéw rozmieszczonych zgodnie
Z nastgpujacymi tabelami: .

MezczyZini wymiary w metrach
. QOdleglosé od Odlestodc Odlegloi¢ od
Dystans biegu linii starty do n&mmhwn ostatniego
, pierwszego plotkami plotka do linii
piotka mety
110 m ppt 13.72 9.14 14.02
400 m ppt 45 35 40
Kobiety wymiary w metrach
Odleglosé od Odleglosé Odlegios¢ od
Dystans biegu linii startu do miedzy ostatniego
- pierwszego plotkami plotka do linii
plotka : mety
100 m ppt T13 8.50 10.50
400 m ppt 45 35 40

W czesci piatej niniejszych przepiséw podano liczbe, rozstaw i wysokosci plotkéw
dla konkurencji nietypowych rozgrywanych w Polsce. :

- :

——

—

]

,

-

r

~

3

p—

—

3

—

-~

)

—
[—

]

)



-

(

-

(

——
—

(

[

{7

-

—

artykut 168 108

.
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Rys. 2. Wymiary standardowego plotk
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Kazdy plotek nalezy ustawic na biezni tak, aby podstawa byt zwrécony
w kierunkun zbliZania si¢ zawodnika. Plotek nalezy tak ustawié, zeby
krawedz listwy blizsza biegnacego zawodnika pokrywala sie =z
oznaczeniern linii na biezni blizszej zawodnikowi.

2. Konstrukcja piotka. Plotki nalezy wykonaé z metalu lub Enmmo
odpowiedniego materiatu,” z géma listwa z drewna ‘lub imnego
odpowiedniego materialu. Plotek powinien skladaé sig z dwodch podstaw i
dwoch stupkéw podtrzymujacych prostokatna rame, wzmocniong jednym
lub kilkoma prgtami poprzecznymi. Stupki nalezy zamocowaé na
koncach obu podstaw. Plotek musi byé takiej konstrukcji, aby sita
potrzebna do jego przewrdcenia, dzialajaca na $rodek gommej krawedzi
listwy, wynosita co najmniej 3.6 kG. Wysokosé plotka powinna byé

- regulowana dla kazdej konkurencji. Polozenie przeciwwag musi byé tak

ustawiane, aby do przewrocenia plotka, dla kazdej jego wysokosci, trzeba
byto uzy¢ sily nie mniejszej niz 3.6 kG i nie wiekszej niz 4.0 kG.
3. Parametry ptotka. Standardowe wysokosci plotkéw sg nastepujace:

Mezczyzni Juniorzy mlodsi
110 m ppt 1.067m 10.914m

Kobiety . Juniorki miodsze
100 m ppt 0.840m 0.762m

: MeZczyzni Juniorzy miodsi

400 m ppt - (6.914m 0.840m

Kobiety Juniorki mlodsze
400 m ppt - 0.762m 0.762m .

Szerokos$¢ plotkéw powinna wynosi¢ 1.18 m + 1.20 m, a maksymalna

.&cmo@ podstawy - 0.70 m. Calkowita waga plotka nie powinna byé

mniejsza niz 10 kg. W kazdym przypadku dopuszcza sig tolerancje 3 mm
powyzej. 1 ponizej standardowej wysokosei, biorac pod uwage
niedoktadnosci mogace wystapié¢ w czasie produkcji.

4. Szerokos¢ gérnej listwy powinna wynosié 7 cm, a jej grubosé
powinna by¢é w granicach 1cm+2.5cm. Gérne krawedzie listwy
powinny by¢ zaokraglone. Goémna listwa powinna byé na trwale
przymocowana do stupkdw.

5. Gorna listwa powinna by¢ pomalowana w biate i czame pasy lub w

inne wyraznie kontrastujace kolory, w taki sposob, aby pasy jaéniejsze, o
szerokosci co najmniej 22.5 cm, znajdowaly sig na zewnatrz listwy.

6. Wszystkie biegi nalezy rozgrywaé po torach i kazdy zawodnik musi
biec po swoim torze przez caty czas trwania biegu.

e
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7. Zawodnika, ktory przenosi- stopg lub noge ponizej plaszezyzny
poziomej- przechodzacej przez géma krawedZ plotka w momencie jego
pokonywania albo przeskakuje plotek nie znajdujacy sie na jego torze,
albo zdaniem arbitra umyslnie przewraca jakikolwiek plotek rgka lub

noga, nalezy zdyskwalifikowad.

8. Z wyjatkiem zastrzezen S%Epmﬁob%or Wi v 7. niniejszego artykuhy

PrZeWTIOCENiS ﬁmoﬁwoé nie ‘powinno powodowaé dyskwalifikacji
zawodnika, ani nie powinno przeszkadzaé w zatwierdzeniu rekordowego
wynikua.

9.Dla zatwierdzenia rekordu $wiata wszystkie plotki musza byé
zgodne z wymaganiami niniejszego artykuha.

Artykul 169 .
Biegi z przeszkodami

1. H%@og\%BM &aﬂmummﬁu w biegach z przeszkodami sg biegi na
2000 m i 3000 m.

2. W biegu na 3000 m nalezy Huowoumo 28 plotéw i 7 razy row z woda,
ana 2000 m - 18 plotdéw 1 5 razy réw z woda.

3. W biegu na 3000 m na kazdym pelnym okrazeniu musi znajdowaéd
sig pie¢ przeszkdd, z rowem z woda - jako czwarty. Przeszkody nalezy
réwno rozmiescié, tzn. ze odleglosci miedzy przeszkodami powinny byé
w przyblizeniu réwne jednej piatej nominalnej dtugoséci okrazenia.

4. W biegu na 3000 m 2z przeszkodami na dystansie od startu do
poczatku pierwszego @mwhmmov okrazenia nie moze byé Nmmbwow
przeszkod. ZmHmNu\ Je usuna¢ do czasu, az zawodnicy rozpoczna pierwsze
pelne okrazenie.”

5. Ploty powinny mie¢ wysoko$¢ 0.914 m (+ 3 mm) dla mezczyzn i
0,762 (£ 3 mm) dla kobiet oraz szerokosé co u&uﬁm&. 3.96 m. Goérna
belka plotéw oraz plotu przy rowie z éoamn powinna mieé ﬁH.NoE.o_
kwadratowy o boku 12.7 cm.

Plot przy rowie z woda powinien mieé mmowowo 3.66m (2 cm)ibyd

sztywno zamocowany do podioza, tak aby jego przemieszczanie w -

kierunku poziomym bylo niemozliwe.

" Na _zawodach krajowych w Nnnnmm%w: Juniordéw miodszyeh rozgrywa sig bieg na
1500 m, w ktdrym zawodnicy % onuiq 12 plotow i 3 razy réw z woda.
ESEMEN:S postepuje sie w.biegu na 15 Q% m z przeszkodami.

. szerokosci co najmniej 22.5 cm, znajdowaly si¢ na zewnatrz belki. L

3
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Goéma belka powinna by¢ pomalowana w biale 1 czame pasy Iub w
inne wyraZznie kontrastujace . kolory, w taki sposéb, aby pasy jasniejsze,

ﬁwmmm kazdego ptotu powinna wynosi¢ od 80 kg do 100 kg. Kazdy plot

. powinien posiada¢ na obu kencach woamﬁws 0 %zmomo_ om 1.20 m AF

1.40 m (patrz rys, wv o, ;
Ploty nalezy ustawié¢ w ten m@Omo,c zeby 30 cm mogo_ belki EQE

mierzac od wewnetrznej krawedzi biezni, znajdowato sig poza bieznia. j

1 .
UWAGA: Zaleca sie, aby pierwszy pokonywany w biegu piot mial co najmn_j
5.00m szerokosci.

3.96 minimum 1.20m min. - 1.40m max. 3

T T ' _ . —

uooB mooam ~
! ~12.7cm x 12.7cn ?,

[+ 1
= L.
5 _
0 1 1= 1] * H

} ! |

Rys. 3. Budowa plota do biegu z przeszkodami dla mgzczyzn.

~

6. Dlugos¢ rown z wodg, wlacznie z plotem, powinna wynosic m.mmw ]
(+ 2 cm), a szerokos$é¢ — 3.66 m (+ 2 cm). :

Powierzchnia dna rowu z woda powinna by¢ wykonana z goﬁ%awu_m
syntetycznego lub byé przykryta mata o wystarczajacej grubosci oommm !
zapewnienia bezpiecznego ladowania 1 oparcia kolcéw buté.r
zawodnikéw.

Na ﬁoowmﬁnc biegu powierzehnia wody powinna byé na uwmbg 1
poziomie z powierzchnia biezni (z dokiadnoscia do 2 cm). Glgboka. 2
rowu od strony plotu powinna wynosi¢ 70 cm na dtugosci okoto 30 cm.
Od tego miejsca dno rowu powinno wznosi¢ si¢ rownomiernie ku gor—z
do poziomu nawierzchni biezni przy amHmN%B krancu rowu. . _ |

7.Kazdy zawodnik musi- pokonaé réow ponad Iub przez Eomn
mEﬁEQO po umaumu lub drugiej stronie rowu albo przeniesienie stopy H,lu
nogi pomizej plaszezyzny poziomej @Hmwoboawmﬂoﬁ przez moH,
plaszczyzng belki ktoregokolwiek plotu podczas jego wowovwémEm

nalezy ukaraé dyskwalifikacja. Zawodnik moze pokonac¢ kazda

!

|
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przeszkod¢ w dowolny sposob’, pod warunkiem 2e nie naruszy
powyZzszego przepisu. ‘ .

I
_ & 127 cm
f-4

0.911 - 4.

poziom Zamocowany
biezni ) na state

1 , . EOﬁ

nawlarzchnia biezni

zanurzona pod wod
Wrzor P a

.poZiom wody

L b
- nlIIanhﬂsm_n_Jnﬂ
— stablina%€ piota
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3.66 m

I

Rys. 4. Budowa rowu z wodg (dla mezczyzn)

Artykul 170
Biegi sztafetowe

- 1. Do wyznaczenia nominalnej dhugoséci kazdej zmiany i linii-startu
nalezy w poprzek biezni wykreélié linie o szerokoscei 5 cm.

2. Kazda strefa zmian musi mie¢ 20 m dlugosci, a jej $rodek jest linia
startu danej zmiany. Poczatki i konce stref zmian znajduja sie na
krawedziach linii blizszych linii startu w kierunku biegu.

3. Linie startu pierwszej strefy zmian w sztafecie 4x400 m (lub drugiej
strefy zmian w sztafecie 4x200 m) sa.identyczne z liniami startu do biegu
na 800 m.

4. Strefy dla drugiej i ostatniej zmiany w biegu sztafetowym 4 x 400 m

,0znacza sig liniami nakre$lonymi w odlegloci 10 m w kazda strone od
~(linii startu i mety.

" np. z pomocq lub bez pomocy ragk, badz tez stawiajqc na plocie stope
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'5.Fuk w poprzek biezni na poczatku przeciwleglej prostej,
oznaczajacy miejsca, 'w ktorych zawodnicy biegnacy w zespotach (drugi
w sztafecie 4 x 400 m i trzeci w sztafecie 4 x 200 m) moga opuscic swoje
tory, pokrywa si¢ z lukiem dla biegu na 800 m, opisanym w art. 163.5.

6. Sztafety 4x100 m i, w miare mozliwosci, 4x200 m, nalezy

4

rozgrywac catkowicie po torach. -

W biegach 4x200 m (je§li konkurencja nie jest rozgrywana catkowicie
po torach) i 4x400 m pierwsze okrazenie oraz czes¢ drugiego okrazenia
do linii za pierwszym wirazem (linii zej$cia) pokonuje sig catkowicie po
swoich torach. . .

UWAGA : W biegach sztafetowych 4x200 m i 4x400 m, w ktérych biorq udzial

nie wiecej niz 4 zespoly, zaleca sie bieganie po torach tylko
pierwszego wirazu na pierwszym okrqzeniu. :

7. W biegach 4x100 m i 4x200 m uczestnicy sztafety, poza pierwszym
zawodnikiem rozpoczynajacym bieg, moga rozpocza¢ swdj bieg w
odlegtosci nie wiekszej niz 10 m przed strefa zmian (patrz p.2 powyzej).
Wyrazna linia na kazdym torze powinna wyznacza¢ ten maksymalny
dystans. . ,

8. W sztafecie 4x400 m podczas pierwszej zmiany, ktéra jest
przeprowadzana migdzy zawodnikami pozostajacymi na swoich torach,
drugiemu zawodnikowi nie zezwala sig' na rozpoczecie biegu poza swoja
strefg zmian, lecz musi on wystartowaé wewnatrz tej strefy. Podobnie
trzeci i czwarty zawodnik musza rozpoczaé bieg wewnatrz swych stref
Zzmian. . .

Drugi zawodnik w kazdym zespole sztafetowym moze opusci€¢ swoj
tor bezposrednio po przekroczeniu linii za pierwszym wirazem (linii
zejécia). Miejsce zejScia z tor6w zaznacza sig¢ zakrzywiona linia
szerokosci 5 cm, wykreslona w poprzek bieZni oraz choragiewkami o
minimalnej wysokoéei 1.50 m, umieszczonymi po obu stronach biezni.

UWAGA : Aby poméc zawodnikom zidentyfikowaé linig zejscia nalezy umiescic,
“na przecieciv kazdego toru i tej linii, mafe pacholfki lub siupki
(o podstawie 5 cm x 5 cm) nie wyisze niz 15 cm, w tym samym

kolorze co linia zejscia. . o h
0. Biegacze trzeciej i czwartej zmiany w sztafetach 4x400 m, pod
kierunkiem wyznaczonej osoby, powinni zaja¢ pozycjg wyczekujacg w
tej samej kolejnosci j(od wewnatrz do zewnatrz), w jakiej przebiegli
200 m zawodnicy ﬁOWHNmabm&. zmiany ich zespotow. Kiedy zawodnicy
mineli ten punkt, oczekujgcy zawodnicy powinni utrzymac tg kolejnosé
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i niie zmieniaé swych miejsc na poczgtku strefy zmian. Zawodnik nie
. przestrzegajacy tego przepisu, powoduje dyskwalifikacje swego zespohu.
10: W innych biegach sztafetowych, jesli nie uzywa sie¢ torow,

zawodnicy oczekujacy na swych partneréw z zespolu powinni znajdowaé.

si¢ na biezni w takim miejscu, aby nie przeszkadzaé lub nie utrudniaé
rozgrywania konkurencji innym zawodnikom. g ‘

~ 11. Znakowanie. W biegach sztafetowych rozgrywanych po torach
zawodnik moze zrobi¢ znak kontrolny na biezni wewnatrz wlasnego toru,
np. uzywajac taSmy samoprzylepnej o wymiarach 5cm x 40 cm, w
wyroZmiajacym sig kolorze, ktdry nie moze mylié¢ sie z innymi stalymi
oznaczeniami. Na biezniach zuzlowych lub trawiastych zawodnik moze
zaznaczy¢ miejsce rysa nakreslona na swoim torze. W innych
przypadkach zadne znakowanie nie moze byé stosowane. )

12. Paleczka powinna by¢ gladka, prosta rurka o okraglym przekroju,
wykonang z jednego kawatka drewna, metalu lub innego sztywnego
materialu. Dhugo$¢ pateczki nie moze przekraczaé 30 em, ani nie mioze
by¢ mnmiejsza niz 28 cm. Obwdd paleczki powinien wynosié
12 em +13 cm, a minimalna waga - 50 g. Paleczka powinna byé tak
pomalowana, aby byla wyraznie widoczna w czasie biegu.

13. Pateczke nalezy nie$é w reku przez caly czas biegu. Jeéli pateczka
upadnie, musi by¢ podniesiona przez zawodnika, ktéry ja upuscit.
Zawodnik moze opuscié swoj tor celem Jej podniesienia, jezeli w ten
spos6b nie skroci dystansu, ktéry mial do przebycia. Pod warunkiem
zachowania tych zasad oraz nieprzeszkodzenia innym zawodnikom,
biegacza nie nalezy dyskwalifikowaé za upuszczenie paleczki. :

14. We wszystkich biegach sztafetowych. . pateczka musi byé
przekazana wewnatrz strefy zmian. Przekazanie pateczki rozpoczyna sie
w momencie, kiedy- jest ona po raz pierwszy dotkhieta przez zawodnika
odbierajacego, a koficzy sie w momencie, kiedy znajduje sie ona tylko w
reku zawodnika odbierajacego. Zawodnikom nie zezwala sie na noszenie
rgkawic, ani na stosowanie zadnych substancji do dloni majacych
poprawi¢ chwyt paleczki. O prawidlowosci zmiany decyduje jedynie
potozenie pateczki wewnatrz strefy zmian, a nie pozycja ciata Iub czesci
ciala zawodnika w tej strefie. Przekazanie pateczki poza strefyq zmian
nalezy ukaraé¢ dyskwalifikacja. .

15. Przed otrzymaniem, i/lub po przekazaniu pateczki zawodnicy
powinni pozostawaé na swoich torach lub w strefach zmian {(w drugim
przypadku do czasu, ai bieinia bedzie wolna), celem unikniccia
mozliwosci powstania kolizji. Przepisy artykutu 163.3 i 163.4 nie stosuja
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si¢ do tych zawodnikéw. W przypadku kiedy ktéry§ z uczestnikéw
sztafety celowo przeszkodzi zawodnikowi z innego- zespolu przez
wybiegnigcie poza swdj tor w obrebie strefy zmian Iub poza nia, nalezy
zdyskwalifikowac jego zespot. . :

16. Udzielenie pomocy poprzez popchnigcie zawodnika lub w inny
sposéb spowoduje dyskwalifikacje zespoht. - A -

17. Zesp6l sztafetowy, ktoéry wystartowal w zawodach, moze
w nastgpnych rundach biegéw, do finaln wigcznie, zmieni¢ w skladzie
zespotu tylko dwéch zawodnikow. Moga to byé jedynie zawodnicy
zgloszeni jako rezerwowi do tej sztafety, badZz zgloszeni do innej
konkurencji na tych zawodach. ‘ .

18. Sktad zespotu i kolejno$¢ udziatu zawodnikéw w sztafecie nalezy
oficjalnie zglosi¢ nie pdzniej niz na jedna godzine przed opublikowaniem
czasu zgloszenia si¢ na bramke zawodnikéw pierwszego biegu kazdej
rundy biegdw. Pozniejsze zmiany moga by¢ czynione jedynie ze

wzgledow medycznych (i weryfikowane przez lekarza wyznaczonego

przez otganizatoréw), az do czasu zglaszania sie na bramke zawodnikow
z biegu, w ktorym startuje dany zespol.

Zawodnika, ktory raz zostal zastapiony w zespole przez innego
zawodnika, nie wolno wystawiaé ponownie w zespole sztafetowym na
danych zawodach.

i
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KONKURENCJE TECHNICZNE

gt . .

Artykul 180
Przepisy ogélne
Préby przed rozpoczeciem konkursu

1. Przed rozpoczgciem konkursu zawodnicy moga wykonywaé na
rzutni/skoczni prébne rzuty/skoki. W konkurencjach HNEoEwou prébne
rzuty nalezy wykonywaé w c&;Omoﬁmu& woumubomwﬁ 1 zawsze pod
nadzorem sedziow.

2. Po rozpoczgciu konkursu zawodnikom nie wolno korzystaé do®
celéw treningowych, odpowiednio,

a) zrozbiegu i miejsca odbicia;

b) ze sprzety; :

c) =z Kkola lub z sektora rzutow, z uzyciem, czy tez bez uzycia m@ﬁna

Znaczniki

3. W konkurencjach technicznych, w ktérych korzysta sie z rozbiegu,
znaczniki nalezy umieszcza¢ obok niego, z wyjatkiem skoku wzwyz,
gdzie znaczniki moga by¢ zlokalizowane na rozbiegn. Zawodnik moze
uzywaé jednego lub dwédch znacznikéw  (dostarczonych  lub
dopuszezonych przez organizatoréw) celem ulatwienia sobie rozbiegu
1 odbicia. Jesli ni€ dostarczono takich znacznikéw, zawodnik moze uzyé
tasmy samoprzylepnej. Nie jest dozwolone uzycie kredy, ani innego
materialu 0 podobnych wiasciwosciach, ani niczego co zostawia znaki
nie do starcia.

Kolejnos$é¢ startu

4. Zawodnicy powinni startowaé w kolejnoSci ustalonej przez

losowanie. Jezeli uprzednio jest rozgrywany konkurs eliminacyiny, to
przed konkursem finalowym nalezy przeprowadzié nowe losowanie
(patrz réwniez p.5 ponizej) _ o
, Proby
5. Jesli w konkurencji technicznej, z wyjatkiem skoku wzwyz i skoku
0 tyczce, startuje wigcej niz o$miu zawodnikéw, kazdy z nich powinien
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mie¢ prawo do wykonania trzech préb, a oémiu zawodnikéw,
z najlepszymi waznymi wynikami, powinno mie¢ prawo do dalszych
trzech préb. W przypadku, gdy 6sme miejsce zajmuje wigcej niz jeden
zawodnik, to H.Owa.N%mEnSn nalezy ﬁHwaHoimmNHo zgodnie z ponizszym
p-20. .

Jezeli w konkursie startuje o$miu lub miiej Nméoab%oé kazdy z nich
powinien mie¢ prawo do szesciu prob.

W obu przypadkach kolejno$¢ startu w ostatnich trzech kolejkach
powinna by¢ odwroma do miejsc zajmowanych po trzech pierwszych

prébach.

UWAGA: Dla skoku wzwyz i skoku o tyczce, patrz art. 181.2.

6. Z wyjatkiem skoku wzwyz i skoku o tyczce zadnemu zawodnikowi
nie nalezy zezwalaé na wykonanie wigcej niz jednej proby
w ktorejkolwiek kolejce konkursu

7. W zawodach wymienionych w art. 12.1 d) + h) moZna zmniejszaé .
liczbg prob w konkurencjach technicznych, poza skokiem wzwyz
i skokiem o tyczce. Podjecie takiej decyzji nalezy do krajowego lub
migdzynarodowego organu sprawujacego nadzér nad zawodami.

Konkurs eliminacyjny

8. Konkurs - eliminacyjny nalezy rozgrywaé w konkurencjach
technicznych, w ktérych liczba zawodnikow jest zbyt duza, aby w sposéb
zadowalajacy przeprowadzi¢ konkurs w pojedynczej rundzie (finalowej).
Jesli jest rozgrywany konkurs eliminacyjny, to wszyscy zawodnicy
muszg W nim uczestniczyé i zakwalifikowaé sig do finalu w wyniku
uczestnictwa w nim. Wynikéw uzyskanych w konkursie eliminacyjnym
nie nalezy liczyé do konkursu finalowego. :

9. Zawodnikow nalezy podzieli¢ na dwie lub wiecej grup startowych.

-Je§li nie ma warunkéw do rozegrania konkurséw w grupach

rownoczesnie i w tych samych warunkach, to kazda nastgpna grupa

~powinna rozpoczac woﬁwE.m natychmiast po zakonczeniu wouwﬁmﬂ przez:-

grupe poprzednia.

10. Zaleca sig,. aby dla skoku wzwyz i dla skoku o tyczce
rozgrywanych w zawodach trwajacych ponad trzy dni byl HuHNoémmNmmE\
dzien odpoczynku pomigdzy zawodami kwalifikacyjnymi a finalowyrmi.

11. Zasady wém:mw_mo.: minimum kwalifikacyjne i liczba zawodnikéw
w  konkursie mSmwoWaQB powinny byé ustalone przez delegata
technicznego. Jesli delegat techniczny nie zostal wyznaczony, zasady te
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m.EmN@ by¢ ustalone przez organizatora. Na zawodach wymienionych w
art.12.1. a), b) i ¢) do konkursu finalowego nalezy zakwalifikowaé co
najmniej 12 zawodnikéw. . :

12. W konkursie eliminacyjnym, poza skokiem wzwyz i skokiem o
tyczce, kazdy zawodnik ma prawo do trzech prob. Zawodnik, ktory
osiagna} minimum Kwalifikacyjne, nie ma prawa do wykonywania
dalszych préb w konkursie eliminacyjnym. - ,

13. W zawodach kwalifikacyjnych w skoku wzwyz i skoku o tyczce
zawodnicy nie wyeliminowani po trzech kolejnych nieudanych prébach,
powinni kontynuowaé préby zgodnie z art.181.2 az do ostatniej préby na
wysokosci wyznaczonej jako minimum kwalifikacyjne.

14. Jezeli zaden zawodnik lub mniej zawodnikéw niz ustalono
osiagneglo uprzednio =zalozone minimum kwalifikacyjne, to grupe
finalowa nalezy powigkszy¢ do ustalonej liczby przez dodanie
zawodnikéw na podstawie wynikéw uzyskanych w konkursie
eliminacyjnym. Rozstrzygni¢¢ migdzy zawodnikami z identycznymi
rezultatami na ostatnim kwalifikujacym miejscu nalezy dokonywaé
odpowiednio zgodnie z ponizszym p. 20.

15. Jezeli konkurs eliminacyjny w skoku wzwyz i skoku o tyczce jest
rozgrywany réwnoczesnie w dwoch grupach, to zaleca sie, aby w kazde;j
grupie poprzeczka byta podnoszona na te same wysokoscei w tym samym
czasie. Zaleca sig réwniez, aby obie grupy byly jednakowo silne.

Przeszkadzanie

16 Jesli z jakiegokolwiek powodu zawodnikowi przeszkodzomo w
wykonaniu préby, arbiter ma prawo zezwoli¢ mu na ponowne jej
- wykonanie, ' : i

Zwlekanie z wykonaniem préby

17. W konkurencji technicznej zawodnik, ktéry bez powodu zwleka z
jej wykonaniem, naraza si¢ na pozbawienie prawa jej wykonania i
odnotowanie jej jako préba niewaina. O tym, czy zwloka byla
nieuzasadniona, powinien zadecydowaé arbiter ~biorac pod uwage
~ wszystkie okolicznogci. T . ‘

Wyznaczony sedzia powinien zasygnalizowaé zawodnikowi gotowosé
do rozpoczecia proby i od tego momentu nalezy liczyé czas przeznaczony
na jej wykonanic. Jefeli nastepnie zawodnik nie decyduje sie na
wykonanie proby, to prébe nalezy uznaé za niewazna, gdy minie czas
przeznaczony na jej wykonanie.

e

v T
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Jesli czas przeznaczony na wykonanie préby minal w momencie, gdy
zawodnik rozpoczat jej wykonywanie, to nie powinno sie zabraniad
dokoriczenia préby. ‘ . .
Ponizsze czasy na wykonanie préby nie powinny byé przekraczane:

a) 1 minuta we wszystkich konkurencjach; . s
W.skoku o tyczce, czas nalezy liczyé od momentu ustawienia stojakdw
zgodnie z uprzednim Zyczeniem zawodnika. Nie przyznaje sie zadnego
dodatkowego czasu na pdZniejsze ustawienia;

b) jesli w koncowej fazie konkursu w skoku wzwyz i skoku o tyczce,
pozostato tylko 2 lub 3 zawodnikéw, to powyzsze czasy powinny byé
zwiekszone do 1,5 minuty w skoku wzwyz i do 2 minut w skoku o
tyczce. JeSli w konkursie pozostal tylko jeden zawodnik, to czasy te
powinny byé zwiekszone do 3 minut w skoku wzwyz i do 5 minut w
skoku o tyczce (z wyjatkiem wielobojow); :

c) w przypadku kolejnych préb wykonywanych przez tego - samego
zawodnika w rzutach, lub w skoku w dal, lub w tréjskoku, lub gdy w
konkursic w skoku wzwyz lub skoku o tyczce bierze jeszoze udziat
wigeej niz 1 zawodnik, czas na wykonanie préby wynosi 3 minuty w
skoku o tyczce oraz 2 minuty w pozostalych konkurencjach
technicznych. Dotyczy to réwniez konkurencji wieloboj owych.

Liczba Konkurencje indywidualne Wieloboje
zawodnikéw WIZIWYZ | tyczka inne | wzw¥z | tyezka inne
ponad 3 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min
2 lub 3 1L5min {2min |1min |1,5min |2min |1 min
1 3 min 5 min - 2 min 3 min .- b
kolejne préby | 2 min 3 min 2 min 2 min 3 min 2 min

UWAGA: Zegar pokazujqcy czas pozostaly do korica wykonania proby powinien
byé widoczny dla zawodnika. Dodatkowo sedzia powinien podniesé i
trzymacé podniesionq 26ltq chorggiewke lub w inny sposob
sygnalizowaé ostatnie 15 sekund pozostate z Przeznaczonego czast.
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Opuszczenie miejsca rozgrywania konkurencji

18. W konkurencjach ﬁooHEH.,Nm%oﬁ zawodnik za zgoda i w
ﬁoéwﬁ%mgﬁ sgdziego moze opuscié miejsce rozgrywania konkurencji w
czasie trwania konkursu. ’ |

oy

Zmiana miejsce rozgrywania konkurencji

19, Omwmé.mmaum arbiter ma prawo zmieni¢ miejsce rozgrywania

wo5050_~, Jesli jego zdaniem warunki to usprawiedliwiaja. Zmiany tej
mozna dokona¢ tylko po zakonczeniu peinej kolejki prob.

UWAGA: " Predkosé wiatru i zmiany jego kierunku nie sq warunkami
wystarczajqcymi do zmiany miejsca rozgrywania konkurencyi.
. Jednakowe miejsca i wyniki :

20. W konkurencjach technicznych, z wyjatkiem skoku wzwyz i skoku
o QONO.P w wH.Nu%m._&E. Jednakowych najlepszych wynikéw o kolejnosci
awn%.&Eo, drugi osiagniety rezultat. Je$li i to nie daje rozstrzygniecia,
nalezy bra¢ pod uwage wynik trzeci i dalsze.

<< HUH.NUGNQWF. gdy i tym sposobem nie daje sie ustalié pierwszego
miejsca, zawodnicy, ktérzy osiagneli ten sam wynik, powinni wykonaé

dodatkowe proby w  tej samej kolejnoSci, az do uzyskania
rozstrzygniecia.

UWAGA: Dla skoku wzwyz i skoku o tyczee, patrz art. 181.8.
] Wynik koncowy ’
21. Kazdemu zawodnikowi nalezy zaliczyé jego najlepszy Sw.aw .

T R
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- A. Skok wzwyz i skok o tyczce

Artykul 181

Przepisy ogélne |. .

1. Przed rozpoczeciem konkurencji sedzia gléwny konkurencji
powinien oglosi¢ zawodnikom wysoko§é poczatkows oraz nastgpne
wysokosci, na jakie bedzie podnoszona poprzeczka po zakonczeniu
skokéw na danej wysokosci, do czasu pozostania w konkursie tylko
jednego zawodnika, ktory zapewnit sobie zwyciestwo w konkursie lub do
czasu dogrywki o pierwsze miejsce. .

‘ Proby

* 2. Zawodnik moze rozpoczaé skoki od dowolnej wysokosci spoérdd
ogloszonych przez sedziégo gléwnego i wykonywaé préby na nastepnych
obowiazujacych w konkursie wysokoéciach wedhig wiasnego uznania.
Trzy kolejne niewazne préby, niezaleznie od wysokoéci, na jakiej kazda z
nich nastgpita, eliminujg zawodnika z dalszego udziahn w konkursie, z
wyjatkiem przypadku dogrywki o pierwsze miejsce.

Zgodnie z tym przepisem zawodnik moze zrezygnowaé z drugiej lub
trzeciej proby na danej wysokosci (po nieudanej pierwszej lub drugiej
probie) 1 kontynuowaé skoki na nastepnych wysokoéciach. o

Jezeli zawodnik zrezygnowat z préby na danej wysokoset, to nie moze
wykonywaé kolejnej préby na tej samej wysokosci, z wyjatkiem

————

=

przypadku dogrywki o pierwsze miejsce.

3. Zawodnik pozostajacy w konkursie po wygraniu konkurencji, nawet
po odpadnigeiu wszystkich pozostalych zawodnikéw, ma prawo skakad
3 dalej, do czasu az nie utraci prawa do dalszego udziatu w konkursie.

i 4. O ile w konkursie nie pozostat tylko jeden zawodnik, ktéry zapewnil
sobie zwycigstwo w konkursie: | . ,

a) poprzeczka nie powinna byé¢ nigdy podnoszona o mniej niz 0 2 ¢cm
w skoku wzwyZz 1 5 cm w skoku o tyczce po zakonczeniu skokdéw na
o danej wysoko$ci; oraz : ,
: b) réznica wysokosci przy podnoszeniu poprzeczki nigdy nie powinna
, si¢ zwigkszad.

B

acznie z uzyskanymi w czasie dogrywki o pierwsze miejsce.

1

iy

e
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Ten przepis nie obowiazuje, w przypadku gdy zawodnicy pozostali w.

konkursie uzgodnia podniesienie poprzeczki na wysoko$é réwna co
najmniej rekordowi §wiata. ,

Po wygraniu konkursu o kolejnej wysokodci ub wysoko$ciach, na

jakie zostanie podniesiona poprzeczka, powinien decydowaé zawodnik
po konsultacji z arbijgem lub odpowiednim sedzia.

UWAGA: Przepis ten nie ma zastosowania do konkurséw rozgrywanych w
ramach wielobgjow.

W  konkurencjach wielobojowych rozgrywanych na zawodach
okreslonych w art.12.1.a), b) i ¢) poprzeczke nalezy podnosié o
jednakowa wysokosé 3 cm w skoku wzwyz i 10 cm w skoku o tyczce w
czasie trwania calego konkursu.

. Pomiary wysokosci .

5. Wszystkie pomiary nalezy wykonywaé, w pelnych' centymetrach,
prostopadle od podloza do najnizszej czesci gomej krawedzi poprzeczki.

6. Pomiaru kazdej wysokosci nalezy dokonywaé przed rozpoczeciem
przez zawodnikoéw skokéw ‘ma tej wysokoSci. We wszystkich
przypadkach prob ustanowienia rekordu sedziowie musza sprawdzié
pomiar, gdy poprzeczka jest umieszczona na rekordowej wysokosci oraz
muszg sprawdzi¢ pomniar przed kolejng rekordowa préba, jesli po
poprzednim pomiarze poprzeczka zostata dotknieta.

UWAGA: Przed rozpoczeciem konkursu sedziowie powinni upewnic sie, czy
dolna i przednia czesé poprzeczki daja sie wyroinié. Poprzeczke
powinno sie zawsze ukiadaé tq samq plaszezyznq na podpérki
stojakow i tq samaq plaszczyzng w kierunku rozbiegu.

Poprzeczka

7. Poprzeczka moze by¢ wykonana z wiokna szklanego, lub z innego
odpowiedniego materiahi, ale nie z metakh, o przekroju kota, z wyjatkiem
obu zakonczen. Diugosé poprzeczki powinna wynosié 4.00 m (£ 2 cm) w

’

-'skoku wzwyz 1 4.50 m (& 2 cm) w skoku o tyczce. Waga poprzeczki nie

powinna przekraczaé 2 kg w skoku wzwyz i 2.25 kg w skoku o tyczce.

Srednica poprzeczki powinna wynosi¢ 30 mm (& 1 mm).

Poprzeczka powinna sktadac sie z trzech czesci - okraglej oraz dwoch
zakoniczen, kazde o szerokosci 30 - 35 mm i diugosei 15 - 20 cm, ktére
umozliwiaja ulozenie jej na podpdrkach stojakéw.  Zakofhczenia
poprzeczki moga mieé przekrdj potkolisty lub kwadratowy oraz powinny
by¢ twarde i gladkie.
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[Zakonczenia poprzeczki musza mieé¢ przekréj polkolisty oraz byé
twarde i gladkie. Obowigzuje od 01.01.2003 r.]

Zakoniczenia nie mogg byé pokryte guma, ani innym materiatem, ktory

. powodowalby zwigkszenie tarcia pomigdzy poprzeczka a podpérkarni.
Poprzeczka nie moze. mie¢ skosu, a umieszczona na podpdrkach nie.

powinna sigwebnizy¢ wigcej niz o 2 cm w skoku wzwyz 1 3 cm w skoku o
tyczce. , .
Sprawdzenie elastycznosci: Zawies ciezar o wadze 3 kg na Srodku poprzeczki
umieszczonef na podporkach. Poprzeczka nie moze sig obnizyé wiecej
niz o 7 cm w skokw wzwys i 11 cm w skoku o tyczce.

Jednakowe miejsca i wyniki

8. Przypadki zajecia jednakowych miejsc przez zawodnikéw nalezy
rozstrzygaé nastgpujaco: :

a) przy jednakowym wyniku wyZsze miegjsce nalezy przyznad
zawodnikowi, ktory na ostatniej pokonanej wysokosci wykonal mniejsza
liczbe skokow; .

b} jezeli nadal nie ma rozstrzygnigcia, to wyzsze miejsce nalezy
przyzna¢ zawodnikowi, ktéory wykonal mmiejsza liczbe nieudanych
skokdw w calym konkursie, z ostatnig pokonana wysokoscia wigcznie;

c) jezeli nadal brak rozstrzygniecia, to:

—dla ustalenia pierwszego miejsca zawodnicy, ktérzy uzyskali
jednakowy wynik, musza wykonaé jeden dodatkowy skok na najnizszej
wysokos$ei, na ktdrej stracili prawo do kontynuowania konkursu. Jezeli
i to nie daje rozstrzygniecia, to poprzeczke nalezy podnosié, jesli
zawodnicy mieli skoki wazne, lub obniZza¢, jesli jg stracili, 0 2 cm
w skoku wzwyz 10 5 cm w skoku o tyczece. Zawodnicy powinni wykonaé
po jednym skoku na kazdej wysokosci az do uzyskania rozstrzygnigcia.
Zawodnicy uczestniczacy w dogrywce musza skakaé na kazdej ustalonej
wysokosci wedlug przypadajacej kolejnosci (patrz przykiad):

"—jezeli miejsce nierozstrzygniete dotyczy dalszych lokat w

konkursie, zawodnikéw nalezy sklasyfikowaé ex aequo na tym samym -

miejscu.

UWAGA: Punkt c) nie obowiqzuje w wielobojach. .

—
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SKOK WZWYZ — PRZYKE.AD

Wysokoéci ogloszone przez sedziego maibmmo. na poczatku konkursu;
1.75 m, 1.80 m, 1.84 m, 1.88m, 1.91m, 1.94m, 1.97 m, 1.99m ...

125 . arykutis2

Skoki oddane w konkursie Liczba Dogrywka Kolej-
Zawodnik skokéw e sowm
— niewaz-
1.75(1.80 | 1.84{ 1.88 | 191 | 1.94 | 197 [ oo |1.94]1.92 | 1.04
A O X0 | O X0 IX- XX 2 X 8] X 2
B - X0 |- X0 |- - XXX 2 X O O 1
C - 8 X0 | XO1l- XXX 2 X X 3
D - X0 | XO | XO XXX 3 4

O = skok .Emwsur X = skok niewazny, -= wysoko$é opuszczona

Zawodnicy A, B, C1iD pokonali 1.88 m.

W tym przypadku zachodzi konieczno$é rozstrzygniecia kolejnosci:
sgdziowie licza poszczegdlnym zawodnikom sume skokéw nieudanych
w konkursie lacznie z ostatnia pokonana wysokoscia, tj. 1.88 m.
Zawodnik D ma Sﬁoa skokéw nieudanych niz zawodnicy A, B i C,

‘zatem zajmuje 4 miejsce. Nie ma rozstrzygnigcia pomiedzy zawodnikami

A, B 1 C, a poniewaz dotyczy to pierwszego miejsca, wiec beda oni mieé
po jednym dodatkowym skoku na wysokosci 1.94 m, na ktorej A i C
stracili prawo do kontynuowania konkursu.

Poniewaz wszyscy zawodnicy bioracy udziat w dogrywce mieli skoki
niewazne, poprzeczke obnizono do wysokosci 1.92 m. Tylko zawodnik C
nie pokonal 1.92 m i dwaj pozostali zawodnicy A i B WOHQHE&@
dogrywke wykonujac proby na wysoko$ci 1.94 m. H@ wysokosé

" przeskoczyt tylko B i on zwycigzyt w konkursie.

Sily zewnetrzne

9.W przypadku gdy jest oczywiste, Ze poprzeczka Noﬁ.mwm_

przemieszczona przez dzialanie sily niezwigzanej z zawodnikiem (np.
podmuch wiatm), to

a) jesli przemieszczenie wystapilo po pokonaniu poprzeczki przez

" zawodnika bez jej dotkniecia, prébe nalezy uwazaé za wazna, lub

b) jesli takie przemieszczenie wystgpitlo w innych okoliczno$ciach,

. zawodnikowi nalezy przyzna¢ nows probe.

Artykut 182
Skok wzwyz

Konkurs

1. Zawodnik musi odbi¢ si¢ z jednej nogi.

2. Skok uznaje sie za niewazny, jezeli:

a) po skoku poprzeczka nie pozostanie na podpérkach wskutek
dzialania ruchu zawodnika w trakcie skoku; lub

b) przed pokonaniem poprzeczki zawodnik dotknie jakakolwiek
czescia ciala rozbiegu lub zeskoku poza plaszczyzna przechodzaca przez
blizsza krawgdz stojakéw (zaréwno miedzy nimi, jak i na zewnatrz
stojakow). Jezeli zawodnik podczas wykonywania skoku dotknie stopa
zeskoku i sedzia uzna, ze zawodnik nie uzyskal przy tym Zadnej korzyscei,
skok nie powinien by¢ z tego powodu uznany za niewazny.

UWAGA: Aby wlatwi¢ wdrazanie tego przepisu nalezy zaznaczyc bialq linie o
szerokosci 50 mm (zwykle tasmaq przylepna lub z podobnego materiaiu)
pomiedzy punktami znajdujqcymi sie w odleglosei 3 metréw od kazdego
stojaka (na zewnqtrz). Blizsza krawed? linii powinna pokrywaé sig z
plaszczyzng przechodzqeq przez blizsze krawedzie stojakdw.

Rozbieg i miejsce odbicia

3. Dhugosé rozbiegu powinna é%uoﬂm co najmniej 15 m, z é&.mnmaoﬂm
zawoddéw okreslonych w art.12.1.a), 3 i ¢), w ktorych wymaga sig, aby
diugosé rozbiegu wynosita co najmniej 20 m.

Generalnie, jezeli warunki na to wowémHmEu dhugosé How_u_omz nie
powinna by¢ mniejsza niz 25 m. .

4. Catkowite nachylenie rozbiegn i miejsca odbicia nie moze
przekraczaé 1:250 w kierunku $rodka poprzeczki.

5. Powierzchnia miejsca odbicia musi by¢ pozioma.

Urzgdzenia

6. Stojaki. Dozwolone jest uZywanie stojakéw dowolnego typu, pod
warunkiem, Ze sa one sztywne.



-l

artykut 182 126

- wigksza niz 4.04 m. :
7. Stojaki mozna przenie$é w inne HE&mom w czasie trwania WOEEH.E ,

]

* Stojaki powinny mieé¢ sztywno przymocowane podporki; na w&,&\ow
spoczywa poprzeczka.
Stojaki musza byé na tyle wysokie, aby przekraczaly co U&EE& 0

- 10 cm aktualng wysokoéé, na WSE jest vanmEomm @omnNmONwm

Odlegto$¢é miedzy stojakami nie moze byé BE&mNm niz 4.00 m, ani

= En

jesli arbiter uzna, Ze rozbieg lub zeskok staly sie niezdatne do uzytku.

Zmiany tej wolno dokonaé wylacznie po zakoficzeniu skokéw na danej
wysokosci. :

8. Podpérki do poprzeczki. Podpérki, na ktérych spoczywa
poprzeczka, powinny by¢ plaskie i prostokatne, o szerokosci 4 cm i
dfugosdci 6 cmn. W czasie skoku.musza by¢ one sztywno przytwierdzone
do stojakow i by¢é zwrécone w kierunku przeciwleglego stojaka. Kofice
poprzeczki naleZy umiesci¢ na podpdrkach w ten sposéb, aby poprzeczka
&omabmﬁm przez zawodnika mogla latwo spasé na ziemig do przodu lub do
tyhu. -
Podporki na stojakach nie moga by¢ pokryte guma, ani innym
materiatem, ktéry moze spowodowaé zwiekszenie tarcia miedzy
ﬁoﬁmmﬁoﬂbﬁ poprzeczki a powierzchnia podpérki. Nie moga ponadto
zawieraé zadnego rodzaju sprezyn.

9. Oamﬁﬁ miedzy koncami poprzeczki a stojakami musi ;QBoEo co
najmniej 1 cm.

w— 400m-40sm .. 2 -t

4 minkrm Fery najowyknzym H *
L—3.98 m - 4.02 m 100 mm, 1u£nd: u..t..wc_ﬂ}_ 10 mm ::nnVrl" =~

| 1 ]
— ]
i poprzeczka i stojaki _

PRI 4-—15 om - 20 em—

m Jr oy 3

e .. podporka

zakonczenie poprzéczki e

Rys. 5. Stojaki, podpérki i poprzeczki do mw&nw WZIWYZ.
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Miejsce ladowania @mmWoE

10. Miejsce ladowania (zeskok) musi mieé S%Bmmq co najmniej
5 m x 3 m. W zawodach wymienionych w art. 12.1. zaleca sig, aby
zeskok mial wymiary nie mnigjsze niz6 mx4mx 0.7m

{

—————
I

1

UWAGA: Stojaki i zeskok powinny byé tak E._.Eﬁozm wzgledem siebie, zeby:
Q&mmuohn miedzy nimi nie byla mniejsza niz 10 cm, celem unikniecia
poruszenia poprzeczki wskutek zetknigcia sig zeskoku ze stojakami.

o

i
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Skok o tyczce

Konkurs
"2 T

1. Zawodnicy majq prawo do ﬁﬂmmcémam stojakéw lub wo&wmﬁow W -
_uﬂwom Jub w tyl, ale nie wiecej niz o 40 cm w kierunku rozbiegu 1 nie ™~
wiece] niz o 80 cm w kierunku zeskoku, liczac od @Em&ﬁmEm m
wewnetrznej gomej krawedzi tylnej §cianki skrzynki.

Przed rozpoczeciem konkursu zawodnik powinien poinformowaé .
osobe o%oﬁumaﬂmg@o zadanym ustawieniu stojakéw lub podporek do i m
wykonania pierwszej proby i HUON%Q@ te nalezy zanotowac. -

Jezeli zawodnik chce poézniej dokonaé EE&WE%EW zmiany w
ustawieniu stojakow, woﬁ\EHob niezwlocznie Neﬁ.oﬁo sie z tym do osoby |
odpowiedzialnej, zanim stojaki zostang ustawione zgodnie z jego
poczatkowym Zyczeniem. Niedopelnienie tego powoduje, ze czas
ustawiania stojakéw nalezy wliczyé w przyshigujacy zawodnikowi limit
czasu na wykonanie préby.

UWAGA: Wwo.aoﬁn&m do osi rozbiegu naleiy ﬁﬁmﬁwos_nuﬁn biatg linie \
szerokosci 1 cm, przechodzqcq przez wewnetrzng gornq krawed: |
tingi Scianki skrzynki. Lini¢ te przediuza si¢ do zewngtrznych ..
krawedzi stojakow.

-

- r—n

2. Skok uznaje sig za niewazny, jezeli: m
.a) po skoku poprzeczka nie pozostanie na kotkach wskutek dziatapia L

" ruchu zawodnika w trakcie skoku; lub

b) HuHNna pokonaniem poprzeczki zawodnik aoﬁcﬁm .dmwmhwoﬂéuow \
czescia cidla lub tyczka podioza wlacznie z zeskokiem albo miejsca |
ladowania poza plaszczyzna pionowa przechodzaca przez wewngtrzng
g6rna krawedz tylnej Scianki skrzynki; lub

c) po odbiciu sie od nawierzchni rozbiegn przetozy dolna reke wozmm \
gdma albo przesunie wyzej po tyczce goma reke; lub
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L

d) w czasie skoku zawodnik przytrzyma lub przemiesci poprzeczke
reka (rgkoma).

P T T 1 omx m

0
I

("

UWAGA: Zawodnik biorqcy rozbieg na zewngtrz bialych linii wyznaczajgcych
rozbieg nie popelnia bledu.

! 3. Zawodnikom wolno uZywaé w onmm,o zawodow substancji do .
| smarowania dioni lub powierzchni tyezki’ & celu uzyskania- lepszego
uchwytu.

; Uzywanie plastra na dloniach lub palcach jest EmaoméoHomo
| | zwyjatkiem potrzeby ochrony ogmﬁ& rany.

4. Nikomu, poza zawodnikiem, nie wolno dotknaé tyczki, jezeli pada

R

o €0 blacha pokrywajzsa drewnians xo:mqﬁ.._m
oM |————— 80 cm S :

;o ona w kierunku poprzeczki lub stojakdéw. Jezeli jednak zostanie ona widok z géry
C dotknigta 1 arbiter jest zdania, Ze poprzeczka moglaby byé przez nia
stracona, skok nalezy uznaé za niewazny. okolo 20 7 1.080 m . »_poziOMm rozhiegy

\ 5. Jezeli w czasie wykonywania skoku tyczka zostanie ztamana, skoku
] nie nalezy uzna¢ za niewazny i tyczkarzowi nalezy przyznaé¢ nows probe.

Rozbieg )
6. Dhugoé¢ rozbiegu powinna wynosi¢ co najmniej 40m, a jesli
pozwalaja na to warunki — 45 m. Szeroko$é rozbiegu powinna wynosié

1.22m =+ 1.25 m. Rozbieg powinien byé wyznaczony- bialymi liniami o
] szerokosci 5 cm.

{
: 7. Dopuszczalne nachylenie boczne rozbiegu wynosi 1:100,

Rys. 6. Skrzynka do skoku o tyczce.

Jezeli skrzynka jest zbudowana z drewna, to jej dno powinno byé na
diugosci 80 cm, mierzac od przedniej krawedzi skrzynki, pokryte blacha

T a calkowite nachylenie w kierunku biegu 1:1000. grubosei 2.5 mm.

- Urzadzenia * 9. Stojaki. Dozwolone jest Fd%mEm ﬁ&wWoﬁ dowolnego typu, pod

| | . . . ) .. warunkiem ze sa one sztywne. Zaleca sig, aby Eﬁ&oﬂﬁ ﬁ@&mﬂmém

— 8. Skrzynka. 'Odbicie w skoku o tyczee powinno nastapi¢ przy stojakéw byla przykryta migkka oslong z odpowiedniego materiatu dla
wykorzystaniu skrzynki wykonanej z odpowiednio sztywnego materiah zapewnienia ochrony zawodnikom.

[ 1 wpuszezonej w zietig. Gérna krawedz skrzynki powinna znajdowaé sie 10. Podpérki do poprzeczki., Poprzeczka powinna spoczywaé na

Ul  naréwniz poziomem rozbiegu. Diugoé¢ skrzynki mierzona wzdtuz dna kotkach w taki sposob, azeby po dotknieciu przez zawodnika lub jego
woimuum Sboam 1 m; szeroko$é od strony rozbiegu — 60 cm i powinna A tyczke mogta tatwo spasé na ziemig w kierunku zeskoku. Kolki nie moga

i zmniejsza¢ si¢ w kierunku zeskoku do mNQdWOmE 15 cm na dnie m mieé zadnych wyzlobien ani nacigé; powinny mieé grubo$¢ rownomierng

,l_ skrzynki. Diugos¢ skrzynki na poziomie rozbiegu oraz jej giebokosé sa 4 na calej .&Emomﬁ i érednice nie wigksza niz 13 mm. Kotek nie moze

" wyznaczone przez kat 105°, ktoéry tworzy dno skrzynki z jej tylna wystawaé wiecej niz 75 mm z elementu konstrukeji, ktory @oSE_mw
ro scianka. Dno skrzynki powinno opadaé od poziomu rozbiegu w przedniej 0 35 mm + 40 mm przewyzszaé kolek.

‘czgSci w kierunku zeskoku osiagajac najnizszy punkt na glebokosci

s 20 cm, mierzac prostopadle do poziomu rozbiegn, w miejscn zetkniecia
si¢ dna skrzynki z jej tylng $cianka. Boczne $cianki skrzynki powinny
by¢ odchylone na zewnatrz w wﬁmu&:NonE pod katem 120° w stosunku
do podstawy.

[Kolek nie moze wystawal aﬁmn&_ niz 55 mm z elementu
konstrukeji, ktéry powinien o 35 mm -+ 40 mm przewyzszaé kolek.
Obowiazuje od 01.01.2003 r.] :

C
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' O&om#om,m migdzy kotkami nie moze byé mniejsza niz 4.30 m, ani
wieksza niz 4.37 m. :

75mm {85Smm |— .

: ., od 1.01.2003 ] ﬁ
j.._ll 'y ‘
T o —
13mm maksymalna

$rednica fub szerokoss

/ o :
" " i |

) dra - vadok Z U..NOQC WSO ok
Rl Nmmm vOQUG. 2 0K Z Boku
“v_NmQ*CN one “m:_mo_ﬂ.m m.wﬁvum_ﬁo{o\

Rys. 7. Podpérki i listwy stojakéw do skoku o tyczce.

Koiki te nie moga by¢ pokryte guma ani innym materiatem, ktéry
powodowalby zwigkszenie tarcia pomiedzy powierzchnia poprzeczki a
powierzchnia kotka. Nie moga ponadto zawieraé zadnego rodzaju
Sprezyn.

UWAGA: Celem zmniejszenia mozliwosci odniesienia kontuzji- wskutek upadiu
zawodnika na podstawe stojakow, kotki podtrzymujqce poprzeczke
mogq by¢ umieszczane na wysunietych ramionach przymocowanych
na stale do stojakéw i pozwalajacych na szersze rozstawienie
stojakow bez zwigkszania diugosci poprzeczki, (; patrz Rys.7.)

‘ Tyczld

11. Zawodnicy moga korzystaé¢ z wlasnych tyczek. Zaden zawodnik
‘nie ma prawa uzywacé tyczki innego zawodnika bez zgody wiadciciela.

Tyczka moze byé wykonana z dowolnego materiahu albo z polaczenia
roznych materialéw. Jej dlugo$é i $rednica moga by¢ dowolne, ale
powierzchnia musi by¢ gladka. Tyczka moze byé¢ owinigta najwyzej
dwiema warstwami |tasmy samoprzylepnej o jednakowej grubosci
i gladkiej powierzchni.
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Ograniczenie to nie Qoa.cm.w Jjednak, oa&mam ochronnymi warstwami
tasmy dolnego konca tyczki na odcinku ok. 30 cm, celem zmniejszenia
ryzyka uszkodzenia tyczki przy uderzeniu o tylna $cianke skrzynki.

Miejsce Iadowania (zeskok)

= oslona ochronna . ’ L

art. 12.1 min. 700 m
A
min. 5,00 m
— M N : art. 121
W W min. 6,00 m
i . :
[
A .
okofe 1.30 m okelo 5.70 m IR
b . .
= !
—

osiona 040 0.80
ochronna

A—-A

plan prawidlowego
zeskoku do skoku
o tyczce

/.r\\ .
Rys. 8. Plan prawidlowego zeskoku do skoku o tyczce.

.. 12. Zeskok powinien mie¢ wymiary nie mniejsze niz 5 m (nie liczac

przednich czg$ci zeskoku) x 5 m. Boki zeskoku polozone najblizej
skrzyni nalezy umiesci¢ 10 cm + 15 cm od skrzyni pod katem okote 30°
(patrz Rys.8.). W zawodach wymienionych w_art. 12.1 zaleca sig, aby
zeskok miatl wymiary nie mniejsze niz 7 m (dlugo$é liczona- wraz
z przednimi czegsSciami) x 6 m (szeroko$é) x 0.8 m (wysokosd).
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B. m__mor w dal i tréjskok

Artykul 184
. Przepisy ogodlne
Mierzenie odleglo$ci

1.W skoku w dal i w trojskoku odlegloéci nalezy notowaé do
najblizszego centymetra ponizej uzyskanej odleglosci, jezeli zmierzona
odleglos¢ nie jest zakoficzona pelnym centymetrem.

Rozbieg

2. Dhugoéc¢ rozbiegu powinna wynosié co najmniej 40 m. Szerokosé
rozbiegu powinna wynosi¢ 1.22 m -+ 1.25 m. Rozbieg powinien byé
wyznaczony biatymi liniami o szerokodci 5 cm. Maksymalna

dopuszczalna dlugosé rozbiegn wynosi 45 m i jest mierzona od
odpowiedniej linii odbicia do kofica rozbiegu.

UWAGA: Préba jest niewazna, jezeli zawodnik rozpoczyna rozbieg w odleglosci
wiekszej niz 45 m od linii odbicia. .
3. Dopuszczalne., nachylenie boczne rozbiegn wynosi 1:100,
a calkowite nachylenie w kierunku biegu zawodniki 1:1000.

Mierzenie predkosci wiatru

4. Predkosé ﬁ:mﬁd E:om% EHQ.N%o przez 5 sekund od momentu, gdy
zawodnik przekroczy znak umieszczony obok rozbiegu w odleglosci
40 m od belki do odbicia w skoku w dal i w odlegloéci 35 m od belki do
odbicia w trdjskoku. Jesli rozbieg zawodnika jest E.oﬂmmur odpowiednio,
~od 40 m lub 35 m, predkosé¢ wiatru nalezy mierzyé od momentu
" rozpoczecia przez zawodnika Hom_uﬁmc

5. Wiatromierz sm_owu, umieéci¢c w odleglosci 20 m @nmna comﬁ do
odbicia. Nalezy go umiesci¢ na wysokosci 1.22 m, nie dalej niz 2 m od
rozbiegu.

6. Odczytu z wiatromierza nalezy dokonaé zgodnie z art. 163.10.
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Artykul 185
Skok w dal

‘Konkurs

1. Skok uwaza si¢ za niewazny, jezeli zawodnik:
a) podczas odbicia dotknie dowolna czgécig ciala podioza poza linig

odbicia podczas wykonywania skoku lub podczas vangaman_m bez
oddania skoku; Jub

b) odbije sig na zewnatrz obu kofcow belki, niezaleznie od tego, czy

nastapi to przed, czy za przediuzeniem linii odbicia; lub

¢) dotknie podtoza pomiedzy linia odbicia i miejscem ladowania; lub
d) podczas rozbiegu lub skoku wykona salto; iub
e) w czasie ladowania dotknie podloza poza piaskownica, blizej linii

odbicia niz najblizszy Slad pozostawiony w piasku; lub

f) podczas opuszczania zeskoczni bedzie mieé¢ pierwszy $lad z

podiozem na zewnatrz piaskownicy blizej linii odbicia niz najblizszy slad
pozostawiony w piasku podczas ladowania, wlaczajac $lady wywolane

utrata réwnowagi w czasie ladowania, znajdujace sig calkowicie
wewnatrz piaskownicy, ale bedace blizej linii odbicia niz poczatkowy
slad pozostawiony w czasie ladowania.

UWAGA I: Zawodnik biorgcy rozbieg na zewnatrz biatych linii wyznaczajqcych
rozbieg nie popelnia bledu.

UWAGA 2: Zawodnik nie popelnia bledu opisanego w art. 185.1. b), jesli MNN@&

Jego obuwia/stopy dotyka belki do o&?nﬁ gdy zawodnik odbija sig
przed linig odbicia.

UWAGA 3: Zawodnik nie popeinia bledu, jesli wraca przez zeskocznie po
. .uprzednim jej prawidiowym opuszczeniu po wykonaniu skoku.

2. Odbicie si¢ zawodnika przed belka, nie moze byé powodem do
uznania skoku za niewazny (poza przypadkiem okreslonym w p.1.b)).

3. Wszystkie skoki nalezy mierzy¢ od najblizszego $ladu
pozostawionego na zeskoczni przez jakakolwiek czgsé ciata zawodnika
do linii odbicia lub m& przediuzenia (patrz p.1.f) HuosQNmb Pomiaru
umHmN% dokonywa¢é prostopadle do linii on:u:um lub do jej ?N@&.Fqlmbum
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Belka do odbicia
4. Odbicie powinno nastapié z belki zagl¢bionej do poziomu rozbiegu i

poziomu zeskoczni. Krawedz belki bliZzsza zeskoczni nazywa sig linig :

odbicia. Bezposrednio za linig odbicia celem HuoEonw sedziom nalezy
umiescié listwe z wkiadka plastelinowa.

Jezeli nie ma mozliwosci zainstalowania opisanej listwy z plastelina,
powinno si¢ stosowaé nastgpujaca metodeg: bezposrednio za linia odbicia
na calej dlugos$ci belki i na szerokoséci ponad 10 cm nalezy pod katem 45°

- do poziomu usypaé warstwe migkkiej ziemi lub piasku.

5. Odleglos¢ migdzy belkg do odbicia a dalszym koficem zeskoczni -

powinna by¢ nie mniejsza niz 10 m.
6. Linia odbicia powinna znajdowaé si¢ w odleglosci :.: 3m od
blizszego konca zeskoczni.

7. Budowa. Belka do odbicia powinna by¢ prostokatna, wykonana z

drewna lub innego odpowiedniego sztywnego materialu, o wymiarach:
dlugo$é 1.21 m + 1.22 m, szeroko$¢ 20 cm (2 mm) i grubo$é 10 cm.
Powinna by¢ koloru biatego.

8. Listwa z wkladkg plastelinowa. woégm sktadaé sie ze sztywnej
listwy o szerokosci 10cm (x2mm) i diugoSci 1.21 m+1.22m
wykonanej z drewna lub z innego odpowiedniego materiatu.. Listweg
nalezy montowa¢ w plytkim wglebieniu po stronie belki blizszej
zeskoczni. Gérna powierzchnia listwy powinna wznosi¢ si¢ od poziomu
belki do wysokosci 7 mm (+ 1 mm). Krawedzie listwy powinny albo by¢
nachylone pod katem 45°, przy czym powierzchnia listwy znajdujaca sie
blizej rozbiegu powinna by¢ pokryta warstwa plasteliny o grubosci 1 mm
wzdhuiz calej diugodci listwy (patrz Rys.9.a), albo by¢ ucigte BW. aby
wglebienie po wypelnieniu plasteling bylo nachylone Huoa wmmnmup 45°
(patrz Rys.9.b).
listwa Z plastellng -

kierunek (grubosé 1 mm) e

rozbiegu . 20cm (22mm) K\.x.. e

rda guma -

=~ F7mm + tmm

ﬁ Ibelka do odbicial

10 cm max. . ;

metalowa blacha
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Kierunek

. 3 plastelina
rozbiegu ,

e 20CM (22 I.IY/ e .
: . (22mm) Jfli\.lrfh. mﬂ_dn: +- tmm
—————— 7mm min.

f—10cm {£2 mm)—-

twarda guma

ﬁ | belka do odbicia |

o 104M max : : o w

h metalowa blacha

b)
Rys. 9. Belka do odbicia i listwa z plasteling.
Spos6b zamontowania listwy z plasteling we wglebieniu woémmmmm. by¢

na tyle sztywny, aby wytrzymaé pelny nacisk stopy zawodnika.
Powierzchnie listwy pod plasteling nalezy sa%oamo z materialu, na

ktorym kolce zawodnika moga znalez¢ zaczepienie 1 nie beds sie §lizgaé.

Warstwa plasteliny moze byé wyréwnywana za pomoca walka lub
odpowiednio przystosowanej mN@mow%H celem usunigeia $ladéw stép
zawodnikéw.

UWAGA: Wskazane jest posiadanie zapasowych listew z plasteling, aby
usuwanie sladow stdp z plasteliny nie powodowalo przedhizania
konkursu.

Zeskocznia (miejsce ladowania)

9. Szerokos¢ zeskoczni powinna g&EoEn nie mnigj niz 2.75 m i
wigcej niz 3m. Zeskocznia powinma byé tak usytuowana, _m&%

przediuzenie osi H.ougmmz pokrywato sig, jesli 8 Eom:ﬁﬁ. oz Omﬁ
zeskoczni. :

W rmwwcmmm.

linia podziatu zeskoczr
oznaczona tasmnia.

Rys. 10. é%moﬁo%oémsﬁ zeskoczni ao LW ku
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UWAGA: Jesli 0§ rozbiegu nie pokrywa sig z linig srodkowq zeskoczni, nalety
tasme lub, w razie koniecznosci, dwie tasmy umiescic wzdiuz
zeskoczni tak, aby powyiszy wymdg byl speiniony (izn. o$ rozbiegu
i linia $rodkowa zeskoku polrywaly sig} ( patrz Rys.10.}

10. Zeskocznia - moémuum byé . éu%mwnog migklkdm wilgotnym
Emmw_ﬂ.b wﬁoHowo goma powierzchnia powinna by¢ ma tym samym
poziomie co belka do odbicia.

Artykul 186
Tréjskok

Przepisy dotyczace skoku w dal nalezy stosowaé do tréjskoku wraz z
ponizszymi uzupetnieniami:
Konkurs

1. Tréjskok sktada sig z trzech skokéw wykonywanych w Scisle
okreglonej kolejnoscei.

2. W pierwszym skoku zawodnik powinien wyladowaé na t¢ sama
noge, z ktérej sie odbil, w drugim — na nogg przeciwna i z niej powinien
wykona¢ trzeci skok.

Nie nalezy uwazaé skoku za niewazny, jezeli zawodnik podczas skoku
dotknie podioza przenoszong noga.

UWAGA: Artykutu 185.1.¢) nie nalezy stosowaé w cdniesieniu do lgdowania w
trakcie pierwszej i drugiej fazy trojskoku.

Belka do odbicia ‘ -

3. Odlegloéé miedzy belka a dalszym kofcem zeskoczni woﬁ:abm
wynesi¢ co najmniej 21 m.

4. W zawodach Eﬁa@dmﬂdaoﬁ%oﬁ zaleca sie, aby .oo?m do odbicia
byla umieszczona co najmniej 13 m w konkurencji mezczyzn i 11 m w
konkurencji kobiet od blizszego konca zeskoczni. W innych zawodach
odleglo$é ta powinna byé odpowiednia do poziomu zawodéw.

5. Pomigdzy belka a zeskocznia nalezy zapewni€, dla oddania drugiego

i trzeciego skoku, twarde i jednolite miejsce odbicia o szerokosci co
najmniej 1.22 m. .
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C. Rzuty

- Artykul 187
: Huwwmumm% ogélne

Sprzet oficjalny

'1. We wszystkich zawodach miedzynarodowych uzywany sprzet musi
speiniaé wymagania techniczne okreflone przez IAAF. Tylko
sprzet posiadajacy aktualny certyfikat wydany przez JAAF moze
byé uzyty. Ponizsza tabela przedstawia, jakq wage ma posiadac
sprzet dla poszczegblnych kategorii wiekowych. .

Sprzet Kobiety .HS.nNON%wE. gwwmw%wnm gnwn..&%w& ,
. Jjuniorzy miodsi Jjuniorzy SenOrzy
Kula . 4.000 kg 5.000 kg 6.000 kg 7.260 kg
Dysk 1.000 kg_ 1.500 kg 1.750 kg 2.000 kg
Miot 4.000 kg 5.000 kg 6.000 kg 7260 kg
Oszczep - | 600g 700 g 800 g 800 g

2. W zawodach wymienionych w art. 12.1 a) stosowany sprzet musi
byé dostarczony przez organizatorow. W tych zawodach zawodnicy nie
maja prawa do uzywania innego sprzetu. .

3.Nie wolno dokonywaé zadnych zmian w  sprzecie w trakcie
zawod6éw. W zawodach innych niz wymienione w art. 12.1 a) zawodnik
moze korzystaé z wilasnego sprzetu, pod warunkiem Ze zostat on przed

~zawodami sprawdzony i oznakowany jako =zaakceptowany przez

organizatoréw i moze by¢ uzywany przez wszystkich zawodnikéw.
Bézpieczenstwo osobiste
4., a) Wszystkie ulatwienia, jak na przyklad owijanie dwoéch lub
wiecej palcow razem, ktére w  jakikolwiek sposob
pomagatyby zawodnikowi w wykonaniu proby, s3]
niedozwolone. Uzycie plastra na dioni jest niedozwolone, z
wyjatkiem koniecznosci ochrony otwartej rany lub
skaleczenia. Natomiast w rzucie miotem wolno owinag palce
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pojedynczo. Owinigeie powinno byé pokazane sedziemu
gldwnemu przed rozpoczeciem konkursu, -

b)  Uzycie rekawic jest zabronione z wyjatkiem rzutu milotem.
Uzywane woéwczas rekawice musza byé gladkie po obu
stronach, a kofice palcéw, poza keciukami, musza byé
odstoniete. G L

¢) Celem uzyskania lépszego uchwytu zawodnikom zezwala sig
na uzywanie odpowiednich substancji wylacznie do
smarowania dloni. Dodatkowo w rzucie milotem mozna
smarowac rgkawice, a w pchnigciu kula réwniez mozna
uzywa¢ takich substancji na szyi.

d) Celem uchronienia kregostupa przed kontuzja zawodnik
moze uzywaé pasa ze skory lub z innego odpowiedniego
materiatu.

e) W pchnigciu kula celem ochrony nadgarstka przed kontuzja
zawodnik moze nosi¢ bandaz na nadgarstku.

f) W rzucie oszczepem zawodnik moze zakladaé ochraniacze na
fokcie.

Kolo do rzutow

5. Obrgez kola powinna byé wykonana z tasmy metalowej, stalowej
lub z innego odpowicdniego materiahy; jej gérna krawedsz powinna
znajdowa¢ sig na poziomie réwnym z otaczajacym podiozem.

Wnetrze kola moze by¢ wykonane z betonu, asfaltu lub z innego
twardego, lecz nie §liskiego materialu. Powierzchnia wewnatrz kola
powinna by¢ réwna i znajdowaé sie 1.4 cm + 2.6 cm ponizej poziomu
gbrnej krawedzi obreczy.

W pchnigciu kula mozna uzywaé kota przenosnego, speliajacego
podane wyzZej warunki techniczne.

6. Wewngtrzna Srednica kota powinna wynosi¢ 2.135 m (£ 5 mm) w
pchnigeiu kula i rzucie miotem oraz 2.50 m (+ 5 mm) w rzucie dyskiem.

'
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hinta srodkowa

sextora rzutdw F\Q

{34.92°%d 1.01.2003 ]
1]

Rys. 11. Szkic kota do pchniecia kula.

Obregez powinna mieé co najmniej 6 mm grubosci i by¢ koloru bialego.

Rzut miotem mozZzna wykonywaé z kola do rzutu dyskiem pod
warunkiem, ze frednica kola zostanie zmniejszona z 2.50 m do 2.135 m,
przez umieszezenie wewnatrz okraglego  pierscienia {(wktadlki
redukcyjnej). g ‘
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linia-$rodkowa
seklora rzuldw

[ 34.92°0d 1.61.2002]
. 1 “a
biate linie

\ /

gm*m linie

Rys. 12. Szkic kota do rzutu dyskiem.

linia $rodkows
sekloma rzulow
[ 34.82%0d j E MSH_

pdont

Rys. 13. Szkic kola do rzutu ﬂ#oﬂoa.
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linia &rodkowa ’ .
seklora rzuldw -
[ 34,82%0d 1.01.2002 ]
f ; ~

biate linie

._5cm
min

S

!

Rys. 14. Szkic kot koncentrycznych do rzutu dyskiem i miotem.

7. Na zewnatrz obreczy po obu stronach kola nalezy wyznaczy¢ biate
linie o szerokosci 5 cm i dlugosci co najmniej 75 cm liczace od krawedzi
obreczy. Linie te moga by¢ namalowane albo wykonane z drewna hub z
innego odpowiedniego materialun. Tylne krawedzie tych linii powinny
tworzyé przediuzenie teoretycznej linii przechodzacej przez $rodek kola,
prostopadlej do linii srodkowej sektora rzutow.

8. Zawodnikom nie wolno uzywaé zadnych m_.&mﬁmmew do spryskiwania
lub smarowania kota lub obuwia.

Rozbieg do rzutu omwonmme
9. W rzucie oszczepem dlugosé rozbiegu powinna by¢ nie mniejsza niz

“" 30 m i nic wicksza niz 36.5 m. Jezeli warunki na to pozwalaja, to dugosé

rozbiegu nie powinna by¢ mniejsza niz 33.5 m. Rozbieg powinien by¢
wyznaczony dwiema rOwnoleglymi liniami o szeroko$ci 5 cm,
oddalonymi od siebie 0o 4 m. Rzut powinien by¢ wykonany spoza tuku
stanowigcego cze$é okregu zakreflonego promieniem & m. Linia tuku
powinna mie¢ 7 cm szerokoéci i moze by¢ namalowana na ziemi albo
wykonana z drewna lub metalu. Linia powinna by¢ koloru biatego i
znajdowaé si¢ na roéwni .z podiozem. Od zbiegu tuku z liniami
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réwnoleglymi wytyczajacymi rozbieg nalezy wyznaczyé na zewnatrz, Sektor rzutéw
pod katem prostym do linii rozbiegu dwa odcinki dhigosci 75 cm i
" szeroko$ci 7 cm. Dopuszezalne nachylenie boczne rozbiegu nie moze

przekraczaé 1:100, a catkowite nachylenie w kierunku biegu nie moze
przekraczaé 1:1000. :

10. Sektor rzutéw powinien mie¢ nawierzchnig zuzlowa, trawiasta lub
z innego odpowiedniego materiatu, na ktérym upadajacy sprzet powinien
pozostawié Slad. _ C
11. Dopuszczalny catkowity spadek sektora rzutéw w kierunku rzutéw
«7~ nje moze przekraczaé 1:1000. - ™
. 12, a) Z wyjatkiem rzutu oszczepem, ' sektor rzutéw nalezy
wyznaczy¢ za pomocg biatych linii szerokosci 5 cm w ten sposéb, ze
przediuzenie ich wewngtrznych krawgdzi przechodziloby przez $rodek
kota rzutéw tworzac kat 40° . [obowiazuje do 31.12.2002 r.].

UWAGA: Prébe uwaza .m..w.m za niewaznaq, jesli zawodnik Snﬁonni.m rozbieg dalef
niz 36.5 m od wewnetrznej granicy linii huu.
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[Z wyjatkiem rzutn oszczepem sektor rzutéw nalezy
wyznaczy¢é za pomoca bialych linii o szerokosci 5 cm,
ktérych  wewnetrzne krawedzie ~po przedluZeniu
przechodzikyby przez Srodek kola rzutéw tworzac kat
34.92° . Obowigzuje od 1.01.2003 r.]

UWAGA: Sektor rzutow o kacie 40°moze byé dokdadnie :%w.:wnNo:H przez .

odmierzenie od srodka kola, na liniach ograniczajgcych sektor,
odcinkéw o diugosci 20 m; punkty bedqce kodcami tych odeinkéw
‘powinny byé odlegle od siebie 0 13.68 m (20 x 0.684). Podobnie
kazdej odleglosci 1 m od $rodka kola powinna odpowiadaé odleglosé
68.4 cm w poprzek sektora,

[UWAGA: Sektor rzutéw o Kkacie 34.92° moze byé
dokladnie wyznaczony przez odmierzenie od $rodka kola,
na liniach ograniczajacych sektor, odcinkéw o dlugosci
20 m ; punkty bedace konicami tych odeinkéw powinny byé
odlegle od siebie 0 12 m (20 x 0.60). Podobnie kazdej
odleglosci 1 m od S$rodka kola powinna odpowiadaé

odleglos¢ 60 cm w poprzek sektora. Obowiazuje od
1.01.2003 r.]

b) W rzucie oszczepem, sektor rzutéw nalezy wyznaczyé za

pomoca biatych linii szerokodei 5 cm, ktérych wewnetrzne
krawedzie' po przedluzeniu przechodzilyby przez 2 punkty
przecigeia  wewngtrznych  krawedzi . luku =z liniami
rownoleglymi wyznaczajacymi rozbieg i przecinalyby sie w
srodku kota, ktérego tuk jest cze$cia (patrz Rys.15.). Kat
scktora powinien wynosié okoto 29°.
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Préby

13. Pchniecie kulg oraz rzut dyskiem i rzut miotem nalezy wykonywaéd
z wnetrza kola, a rzut oszczepem - z rozbiegn. W przypadku
wykonywania proby z kola zawodnik musi ja rozpoczaé z pozycji
nieruchomej, znajdujac si¢ wewnatrz kota. Zawodnikowi wolno dotknaé
Eoﬁanmﬂﬁ strony metalowej obreczy kota, W m.owEnoE kulg zawodnik
moze rowniez dotknaé wewrietrznej strony progu opisanego w art. 188.2.

14. Prébe uwaza si¢ za niewazng, gdy w czasie jej wykonywania
zawodnik: .
" a) W sposdb niewlasciwy wyrzuci oszczep lub dokona pchniecia

kula.

b) Po E&.womd do kofa i H.owﬁoowoomc proby dotknie u.mwﬂao_émow,
czeScia swego ciala gornej powierzchni og.noN% kota lub podioza

poza kolem.

c) W pchnieciu kulg dotknie jakgkolwiek czgscia swego ciata mogo_‘,

ﬁoéﬁﬁan progu.

d) W rzucie oszczepem dotknie jakakolwiek czescia ménmo ciata linii.

wyznaczajacych rozbieg Iub podioza poza nimi.
15. Zawodnik moZze przerwaé rozpoczgta probe, odlozyé sprzet
wewnatrz lub na zewnatrz kota lub rozbiegu i opuscié koto lub rozbieg
pod warunkiem Ze w czasie wykonywania proby powyzsze przepisy ni
zostaly naruszone. Opuszczajac kolo lub HONEom musi to uczynié
spos6b okreslony w p.17., zanim wog‘ooy mo kola lub na rozbieg
rozpocznie nows, probe.

UWAGA: Czas poswiecony na te czynnosci nalezy wliczaé w limit czas
przeznaczony na wykonanie proby, okreslony w art.180.17.

16. Aby probe uznaé za wazna kula, dysk, glowica miota (wlacznie
wszystkimi cze§ciami sprzetu, ktore nie dotykaja podioza w momenci
zderzenia z =ziemia) lub grot oszczepu powinien upas¢ calkowicie
pomiedzy wewnegtrznymi krawegdziami linii wyznaczajacymi sektor.’

17. Zawodnikowi nie wolno opuszczaé kola lub rozbiegu, dopo
sprzgt nic dotknie podioza. W przypadku rzutu wykonywanego z kola;

przy jego opuszczaniu pierwszy kontakt z gorng powierzchnig metalowe;:

obreczy Iub podlozem poza kolem musi nastapi¢ catkowicie poza biat
linia wyznaczona na zewnatrz kota i przechodzaca teoretycznie prze
srodek kola.

W przypadku rzutu OmNoncmE przy opuszczaniu rozbiegu ?nms_mwv.
kontakt z liniami réwnoleglymi lub podiozem poza rozbiegiem musi
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“nastapié calkowicie poza liniami tuku E%Numomoa%EH woa katem prostym
" do linii réwnoleglych.

18. Po kazdej wykonanej probie, sprzet musi _uv& oanOmNon% do
obszaru ﬁmﬁnoémb‘wmo obok HON@HoMﬁ lub rzutni 1 nigdy nie moze byé
oaHN:nmuu,

zmmnmm:mm wynikéw Fa
19. We wszystkich konkurencjach rzutowych odleglosci nalezy
notowaé do najblizszego centymetra poniZej uzyskanej odleglosci, jezeli
zmierzona odleglo$é nie jest zakonficzona pelnym centymetrem.
20. Pomiaru kazdego rzutu nalezy dokonywaé bezposrednio po
wykonanej prébie:

a) Mierzac od najblizszego $ladu pozostawionego przez kule,
%mw lub glowicg mlota do wewnegtrznej krawedzi obwodu
kota *, wzdhiz linii przechodzacej przez $rodek kota.

b) W wgm% rzutu oszczepem mierzac od miejsca w ziemi, w
ktére najpierw uderzyt koniec metalowego grota, do
wewngtrznej krawedzi fuku, wzdluz linii biegnacej od $ladu
pozostawionego przez sprzegt do §rodka kola, ktérego czesé
stanowi tuk ograniczajacy rozbieg.

Znaczniki

21. Do wskazywania najlepszego rzutu kazdego z zawodnikéw mozna
stosowac odpowiednie znaczniki lub choragiewki umieszczajge je wzdhuz
linii wyznaczajacej sektor rzutdw (na zewnatrz sektora}.

Do wskazywania aktualnego rekordu $wiata i, w zalezno$ci. od
potrzeby, rekordu kontynentu lub kraju-moina stosowaé odpowiednie
choragiewki. lub znaczniki.

-

- Artykul 188
Pchniecie kula

. Zawody
- 1. Kule mm_on.a\ A wypycha¢ od barku, éﬁmhogmo jedna reka.

W momencie kiedy zawodnik zajmie w kole pozycje do rozpoczecia
,_ﬁo_ﬁ,:mo_m kula powinna dotykad lub by¢ blisko szyi lub podbrodka, a w

" tj. wewnetrznej krawedzi progu.
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czasie pchnigcia reka trzymajaca kule nie moze zostaé opuszczon
ponizej tej pozycji. Kuli nie nalezy cofaé poza linie barkow.
. Prég do pchrigcia kula
2. Budowa. Pomalowany na bialo prég powinien byé ﬁammoamuu\ z
drewna lub innego odpowiedniego materialy w ksztalcie tuku, ktérego
wewngtrzna krawedZ powinna pokrywaé sie z wewngtrzng krawedzig
obrgezy kola. Prog nalezy mocno przytwierdzié do podioza i umiescié
centrycznie wzgledem linii sektora rzutow.
3. Wymiary. Prég powinien mieé wymiary: szeroko$é od
11.2 em + 30 cm, dlugo$é 1.15m (+ 1 em) 1 wysoko§é 10 cm (£ 2 mm),
w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni kota.

+ .
!

11.2ecm
30cm

\

!
\\H\m\%x Z gory

114 m ~ 116 m

4 11.2-30cm

!
N 9.8~ .
powierzchnia 10.2 prog
- xﬂzm em ’ # | pozZiom podioza

Y

T GUH@ON

Rys. 16. Przekr6j progu do pchniecia kulg.

14 — 26mm —

Kula

4. Budowa. Kula powinna byé wykonana z litego stopu zelaza,
mosigdzu lub innego metalu o twardosci nie mniejszej niz twardoéé
mosigdzu. Kula moze réwniez skladaé si¢ z powloki wykonanej z
jednego z tych metali, wypelnionej “olowiem Iub innym podobnym
materialem. Musi mie¢ ona ksztatt kulisty, a Jjej powierzchnia nie moze-
mie¢ nieréwnosci| i powinna byé wygladzona (tzn. $rednia wysoko$é
nierdwno$ci powierzehni musi byé mnigjsza niz 1.6 um, tzn. klasa
gladko$ci N7 lub mniejsza). ,
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5. Kula musi spelniaé nastepujace wymagania techniczne:
Parametry kuli
Masa minimalna dla
dopuszczenia do 4.000kg | 5.000 kg | 6.000kg | 7.260 kg
zawodéwido | _ : e
zatwierdzenia rekordu
Informacie dla
Wytworcow
Masa sprzgtu 4.005kg |5.005kg |6.005kg | 7.265 kg
dostarczanegona | 4 05 kg [ 5.025 kg | 6.025 kg | 7.285kg
zawody
(min. — maks.)
Srednica minimaina 95mm | 100mm | 105mm | 110 mm
Srednica maksymalna | 110mm | 120 mm | 125 mm | 130 mm
-Artykut 189
Rzut dyskiem
Dysk

1. Budowa. Korpus dysku moze byé pelny lub wydrazony i powinien
by¢ wykonany z drewna lub innego odpowiedniego materiaty,
otoczonego metalowym pierScieniem, ktdrego zewnetrzna krawedz
powinna byé zaokraglona. W przekroju kraweds powinna mieé_ksztalt
wycinka kola o promieniu okolo 6 mm. Dysk moze mie¢ okragle phytki
metalowe umieszczone posrodku- plaszczyzn bocznych. Dysk moze
rowniez byé wykonany bez metalowych piytek, pod warutkiem, ze
odpowiadajace im powierzchnie s plaskie, a jego catkowity cigzar i
wymiary sa zgodne z obowiazujacymi wymaganiami technicznymi.

woimoﬁoram boczne dysku powinny by¢ jednakowe i wykonane bez
zadnych wglebien, wypukiosci i ostrych krawedzi. W przekroju powinny
mieé ksztalt linii prostych,- ktére tacza poczatek krzywizny krawedzi z ©
obwodem kola zakre$lonego =ze srodka dysku  promieniem
25 mm + 28.5 mm. . )

Przekr6] dysku nalezy zaprojektowaé nastgpujaco. Od poczatku
krzywizny obreczy grubosé dysku zwigksza si¢ regularnie do najwiekszej
grubosci D. Ta najwicksza wartodé Jest| osiagana w odleglosci
25 mm+28.5 mm od osi dysku Y. Od tego punktu do osi Y grubosé dysku
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biorae pod uwageg obrdt wokdt osi Y.

Dysk lacznie z powierzchnig pierscienia nie moze mieé nieréwnosei i

powinien byé wykonczony gtadko i jednolicie.

jest stala. Gérna i dolna woémoﬁ,owim dysku muszg by¢ symetryczne

- £, E
r = 6mm ﬂ nm I.w...umu
% 53 = B3k
| + 1
=+ ¥ r
hfin 12 mm T
VIl 1.2
Max.12 mm 50— &57mm = o
A 8 5
: § 3
N X
Mezczyzni 219 — 221mm 1 =
Kobiety 180 — 182mm
Rys. 17. Szkic dysku.
2. Dysk musi spelnia¢ nastgpujace wymagania techniczne:
Parametry dysku
Masa minimalna dia .
dopuszczenia do zawoddéw i | 1.000 kg ¢ 1.500kg | 1.750kg | 2.000 kg
do zatwierdzenia rekordu -
J Informacija dila wytwéreow. | nps kg | 1.505kg | 1.755kg | 2.005 kg
Masa sprzetu dostarczanego | | 005 ko :
na NN..S_.OQ%. {min. — Em._.nw.v S | 1.525 WM P 1.775 Wm 2.025 WW
Srednica min. | 180mm | 200 mm | 210 mm | 219 mm
zewnegtrzna -
metalowego meks. | 182mm | 202 mm | 212 mm | 221 mm
pierScienia  *
Srednica plytki min.. | 50mm | 50mm | 50mm | 50mm
metalowej
lub plaskiej czeSci | maks. | 57 mm 57 mm 57 mm | 57 mm
srodkowej A
Grubos¢ piytki min. 37mm | 38mm | 41mm | 44 mm
metalowej lub
Emmﬁ.ﬂ . maks. 39 mm 40 mm 43 mm 46 mm
czeSci srodkowej
Grubosé min. 37mm | 38mm | 4lmm | 44mm
pierscienia (6 mm
od krawedzi) maks. 39 mm 40 mm 43 mm 46 mm
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Artykul 190
Klatka do rzutu dyskiem

1. Wszystkie Q@@hﬁﬁmg nalezy wykonywaé spoza siatki lub klatki,
-aby zapewni¢ bezpieczenstwo publicznosci, osobom prowadzacym
zawody 1 zawodnikom. W zalozeniu klatke opisana w niniejszym
artykule nalezy stosowaé woéwcezas, gdy réwnoczesnie rozgrywane sa
inne konkurencje, a publiczno$¢ znajduje sig¢ poza plyta boiska, W innych
przypadkach, a w szczegolnosci na rzutniach treningowych, moga byé
wystarczajgce klatki o znacznie prostszej konstrukcji. Porad w tym
zakresie udzielaja na zadanie zwiazki krajowe lub Biuro IAAF.

UWAGA: Klatka ochronna do rzutu miotem, oméwiona w art.192, moze byé
takie uiywana do rzutu dyskiem przez zainstalowanie
koncentrycznego kola o wymiarach 2.135 m / 2.5 m lub przez uzycie
poszerzonej wersji tej klatki z drugim kolem do rzutu dyskiem,
umieszczonym za kofem do rzutu miotem.

2. Klatka powinna by¢ tak zaprojektowana, wykonana i ustawiona, aby
byta w stanie zatrzyma¢ dysk o wadze 2 kg poruszajacy sie z predkoscig
do 25 m/s. Ustawienie jej powinno by¢ takie, zeby nie wystepowalo
niebezpieczefistwo rykoszetu lub odbicia w kierunku  zawodnika lub
ponad klatke. Moze by¢ uzywany dowolny typ klatki, pod warunkiem ze
speinia wszystkie wymagania niniejszego paragrafu.

- 3. Klatka powinna by¢ ustawiona w ksztalcie litery U, jak pokazano na
diagramie. Szeroko$¢ wylotu klatki powinna wynosié 6 m. Wylot klatki
powinien znajdowaé si¢ w odleglosci 5 m od $rodka kola rzutéw.
Wysoko$¢ segmentdw siatki lub luzno wiszacej siatki w jej najnizszym
miejscu powinna wynosié¢ co najmniej 4 m. _ .

© W konstrukcji klatki powinny byé wykonane . zabezpieczenia
uniemozliwiajace przedostanie sie dysku poprzez ziacza ‘segmentow
Klatki lub siatki albo pod segmentami siatki lub.pod luzno wiszaca siatka.

1. Sposdb usytuowania tylnej czesci paneli siathi nie ma znaczenia, o ile
| znajdufe sig ona w odleglosci co najmniej 3 m od $rodka kota.

2. Nowatorsiie konstrukcje dajqce ten sam stopiew ochromy i nie

zwickszajqce strefy zagrozenia w stosunku do konwencjonalnie

stosowanyich klatek mogq byé poddane procesowi certyfikacji przez
TAAF.
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3. Klatka opisana i przedstawiona  schematycznie  zostala

zaprojektowana do sekiora rzutow o kqcie 40° Nowe Katki .

przewidziane do sektora rzutéw o kqcie 34.92° nalezy tak
projekiowad, aby nastapilo zmniejszenie szerokoSci wylotu Iub
przesuniecie kola do rzutéw do tylu katki, co NEEQ.&Q strefe
“niebezpieczeristwe,

N

4. Siatka klatki moze by¢ S%woumum z o%oéﬁmﬁomo sznura z widkna
naturalnego lub syntetycznego albo z migkkiego stalowego drutu o
wysokiej rozciagliwosci. Wymiary oczek siatki nie moga by¢ wigksze
niz; 50 mm dla siatki stalowej i 44 mm dla siatki sznurowej. Srednica
szoura Iub drutu zalezy od konstrukcji klatki, a ich wytrzymalos¢ na
zerwanie powinna wynosi¢ co najmmuiej 40 kG.

6,00 m

Rys. 18. Klatka do rzutu dyskiem )

. ‘niewazng. W takim przypadku zawodnikowi nalezy daé prawo- | D
2 .ﬁoéﬁoH.NnEm préby.

o
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Wzrokowa  ocena  wytrzymaltoSci  siatki  sznurowej .ﬂmmn
niewystarczajaca. Zamiast tego E.omznow.ﬁ Uoém&oﬁ wplesé w siatke 5_
probek ﬂmﬁam&oéwmo sznura. Co 12 miésigcy nalezy wyciggnaé uwam.
tych probek i przetestowaé- celem stwierdzenia,. czy posiada pozadana
wytrzymalosé. . 1
5. Sektor u&ﬁfmemmo niebezpieczenstwa dla rzutu dyskiem z h i
klatki Euﬁomﬁ ok. 98° w wém&a: gdy w konkursie uczestnicza
rownoczesnie zawodnicy prawo i leworeczni. Z tego powodu Howﬁﬁmjw
i ustawienie klatki na plycie Uouwwm decyduja o warunka 2
gw?nnwgmgm.

-}

o
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Rzut mlotem

Zawody L

1. Po przyjeciu pozycji startowej, przed rozpoczeciem wﬁo&apmowojw
obrotéw, zawodnik moze polozyé glowice miota wewnatrz kola lub ﬁ L
zewnatrz kola. ?

2. Jezeli w czasie Emﬂﬁu%o_p wwmnaﬁmowoé lub obrotéw glowica migta
dotknie ziemi lub gémej powierzchni metalowej obreczy kola i mi ft
zostanie wyrzucony Emﬁa&oio rzut taki uznaje sie jako wazny, =
jezeli po takim dotkniecin ziemi lub gémej powierzchni metalow
obreczy kota zawodnik przerwie probe, m&% HONHUOON@@ rzut
nowo — prébe takg ﬁwbm.dm m:m za niewazna.

3. W przypadku zerwania sig miota podczas SH.NnE Ev w czasie HoE
w powietrzu, proby takiej nie nalezy uwaZaé za niewazna, P !
warunkiem Ze zostala wykonana Nmo&:m z przepisami EEQme 5
artykudu. Jezeli zawodnik wskutek zerwania sie mlota stracit réwnowage

i naruszyt ktory§ z przepisdw, nie nalezy takiej prdby uwazaé 2

n‘

vl

Miot - A

|

4. Budowa. Miot powinien skladaé sie z 3 czesci: BmﬂmHoﬁﬁ glowic.;,

linki 1 uchwytu. b
5. Glowica. Glowica powinna ,Uva wykonana z litego stopu zelaza [ b

innego metalu o twardosci nie mniejszej niz twardoéé mosiadzu. Qwoéff_

moze réwniez skladaé sig z powloki wykonanej z jednego z tych metali

|
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wypelniongj olowiem lub innym podobnym materialem. Glowica musi
mie¢ ksztalt w pelni kulisty, a $rednica jej musi wynosié co najmniej
110 mm. ‘

Jesli uzywa sie glowicy z iﬁuogwuwaa to musi by¢ ono umieszczone
wewnatrz powloki w ten sposéb, aby nie przesuwalo sig i Zeby $rodek
ciezkoécei glowicy nie Nn&aoimw si¢ dalej 0d $rodka kuli niz 6 mm.

6. Linka. Linke powinien stanowi¢ pojedynczy, Emwmnowosu\ vBmQ
odcinek sprgzynujacego drutu stalowego o érednicy nie mniejszej niz
3 mm. Linka nie moze sie w sposéb istotny rozciagaé w czasie rzutu.
Linka moze ‘o%o z jednego lub z obu stron zakoficzona petla shuzaca do
Jjej zamocowania.

7. Uchwyt. Uchwyt moze byé Swonﬂq w ».8.96 Huo._om%nomﬁ lub
podwdjnej petli, lecz musi byé sztywny i pozbawiony jakichkolwiek
potaczen zawiasowych. Nie moze sig¢ w sposob istotny rozciggaé w
czasie rzutu. Musi by¢ polaczony z linka w taki sposob, zeby nie moégl sie
obraca¢ wewnatrz petli linki, co zwiekszaloby calkowita dhugosé miota.

[(Uchwyt. Uchwyt powinien by¢ masywny i sztywny oraz zrobiony z
jednego elementu, ktéry nie posiada polaczen zawiasowych. Powinien
mie¢ ksztalt tréjkata rownobocznego. Nie moze sig¢ w sposob istotny
rozciggaé w czasie rzutu. Musi byé polaczony z linka w taki sposéb,
zeby nie méogl si¢ obraca¢ wewnatrz petli linki, co zwigkszaloby
‘calkowita dlugo$¢ mleta. Uchwyt powinien by¢ prosty i mie¢ dlugosé
115 mm. Obowiazuje od 1.01.2003 r.]

-
C

L o
Nowy uchwyt i
od 1.01.2003 .

N

Rys. 19. Uchwyt do rzutu miotem

8. Zamocowania linki, Linke nalezy zamocowaé do glowicy za

pomoca sworznia zwyklego lub osadzonego na fozysku kulkowym. Linke
do uchwytu nalezy przymocowac za ﬁoBm_an petli, a nie za pomoca

sworznia. [Uchwyt musi byé polaczony z|linka. Nie nalezy uzywaé

~sworznia. Obowigzuje od 1.01.2003 r.]
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9. Miot musi speinia¢ nast¢pujace wymagania techniczne:

Parametry mlota

Masa minimalna do dopuszczenia - .
do zawoddéw i do zatwierdzenia 4.000 kg | 5.000kg m.o,oo kg | 7.260kg
rekordu : T :
Informacje dla Eﬁéoﬂomi ' .
Masa sprzetu dostarczanego 4.005kg | 5.005kg | 6.005kg | 7.265kg
na zawody 4025kg | 5.025kg | 6.025keg | 7.285kg
(min. — maks.)
Srednica glowicy min. 95mm | 100mm | 105mm | 110mm
miota maks. 110mm | 120mm | 125mm | 130mm
Dhugosé miota , )
Hanwwo:m od min. 1160 mm | 1165 mm | 1175 mm | 1175 mo
‘wewnetrznej stron

, coréuwa ? Y maks. { 1125 mm | 1200 mm | 1215 mm | 1215 mo

Srodek cigzkosci glowicy
Srodek cigzkosci glowicy nie moze znajdowaé sig dalej niz- 6 mm od
$rodka kuli. Musi by¢ mozliwos¢ wywazenia glowicy bez linki i uchwytu
na otworze o Srednicy 12 mm o poziomych ostrych krawedziach (patrz

Rys.20.)
re=12 mm
O otwor
o ostrych

krawedziach

odstawa
F

srodek
cigzkosci
ulozenis-
m_oimnv‘ ,:m_

hassanan

Rys. 20. Zalecane urzadzenie do badania muo&mm oﬁNWOmoH
glowicy mlota. i

2



155 artykut 192

artykut 192 154

Artykul 192
Klatka do rzutu mlotem

1. émww.mzao rzuty miotem nalezy wykonywaé spoza siatki Iub klatki, ‘

aby vaménmo bezpieczefistwo publicznosci, osobom vwoﬁmm.wmno%ﬂb
™ zawody 1i'zawodnikom. W zalozeniiu klatke oﬁmmdmn w niniejszym
: m&wim nalezy stosowaé woéwcezas, gdy réwnoczesnie rozgrywane sa
inne konkurencje, a publicznosé zmajduje si¢ poza plyta boiska. W innych
przypadkach, a w szczegélnodci na rzutniach treningowych, moga byé
wystarczajace klatki o znacznie prostszej konstrukcji. Porad w tym
‘zakresie udzielaja na zadanie zwigzki krajowe lub Biuro IAAF.

2. Klatka powinna by¢ tak zaprojektowana, wykonana i ustawiona, aby
byla w stanie zatrzymaé glowice mtota o wadze 7.26 kg poruszajaca sig z
predkoscia do 32 m/s. Ustawienie jej powinno by¢ takie, Zeby nie
wystepowalo niebezpieczenstwo rykoszetu lub odbicia w kierunku
zawodnika lub ponad klatke. MozZe by¢ uzywany dowolny typ klatki pod
warunkiem, ze speinia wszystkié wymagania niniejszego przepisu.

3. Klatka powinna byé ustawiona w ksztalcie litery U jak pokazano na
Rys.21. Szerokosé wylotu klatki powinna wynosi¢ 6 m. Wylot powinien
- znajdowa¢ sig¢' w odleglosci 4.20 m od Srodka kola rzutéw. Wysckos¢
segmentow siatki lub luzno wiszacej siatki w najnizszym miejscu
powinna wynosic¢ co najmniej 7 m.

W konstrukeji  klatki powinny byé wykonane zabezpieczenia
uniemozliwiajace przedostanie sie mlota poprzez zlacza segmentow
klatki Iub siatki albo pod segmentami siatki lub pod luzno wiszaca siatks.

UWAGA: Sposéb usytuowania tylnej czgici paneli siatki nie ma znaczenia, o ile
" znajduje si¢ ona w odlegilosci co najmnief 3.50 m od $rodka kola..

4, U wylotu klatki nalezy =zamocowaé¢ dwa ruchome segmenty
zabezpieczone siatka o szeroko$ci 2 m kazdy, przy czym w trakcie
- wykonywania rzutéw jeden z nich nalezy zamykac.

Wysokosé segmentdéw powinna wynosic¢-co najmniej 9 m.

4,20 .
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Rys. 21. Rodzaje klatek

a) do rzutu dyskiem i miotem  b) tylko do rzutu miotem
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UWAGI: ,

a)  Lewy segment jest uzywany dla zawoednikéw rzucajqcych odwrotnie 4

kierunku ruchu wskazéwek zegara, a prawy - dla zawodnik

rzucajqcych zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Jesli w konkurs

uczestniczq zaréwno zawodnicy prawo- jak i leworeczni, powstaje
konieczrosé zmiany polosenia obu segmentow w czasie trwan

T . konkursu. Stad tez, jest istotne, aby zmiany ustawienia segmentow byly

’ mozliwie malo pracochionne i zabieraly jak najmnief czasu,
b)  Na rysunku pokazano dwie pozycie skrajne, jakie zajmujq wrot

podczas gdy w czasie- zawoddéw tylko jeden panel Jest catkowicied

zamkniety,

¢} Wiasciwie ustawiony ruchomy segment musi znajdowad sie dokiadn
w pozycji pokazanej na rysunku. Konstrukcja llatki musi umozliw
unieruchomienie segmentow w ich wlasciwej pozycji.

d)  Konstrukéja ruchomych segmentéw i sposéb ich dzialania wynika z
budowy klatki. Segmenty te mogq byé przesuwane, obracane na
poziomych lub pionowych osiach albo rozbierane. Wymaga sie
Jedynie, aby ruchome segmenty, ustawione w pozycfi wlasciwej do
wykonywania rzutéw, w przypadiu uderzenia o nie miota, zapewnialy
Jego zatrzymanie | nie powodowaly niebezpieczenstwa przedostania sig
- miota pomigdzy segmentami stalymi i ruchomymi.

e)  Przedstawiona klatka zostala zaprojektowana do sektora rzutéw o

kacie 40°. Nowe klatki przewidziane do sektora rzutéw o kqcie *

34.92° naleiy tak projektowad, aby nastqpifo zmniejszenie szerokoseci
wylotu lub przesuniecie kola do rzutéw do wilu klatki oraz zwigkszenie
szerokosci ruchomych wrot.

f)  Nowatorskie konstrukcje dajqce ten Sam stopierr ochrony i nie
zwigkszajqce strefy zagrozenia w stosunku do konwencjonalnie

stosowanych kiatek mogq by¢ poddane procesowi certyfikacii_przez
IAAF.

-

5. Siatka zabezpieczajaca wewnatrz klatki moze by¢ wykonana z
odpowiedniego sznura z wiékna naturalnego lub syntetycznego albo z
migkkiego stalowego drutu o wysokiej rozciagliwosdci. Wymiary oczek
siatki nie moga byé wigksze niz: 50 mm dla siatki stalowej 1 44 mm dla
siatki sznurowej. Minimalna $rednica sznura lub drutu zalezy od
konstrukeji klatki, a ich wytrzymaloéé na zerwanie powinna wynosié¢ co
najmniej 300 kG. Aby klatka zapewniata pelne bezpieczenstwa, siatka
stalowa powinna byé sprawdzana przynajmniej co 12 miesiecy.
Wzrokowa ocena wytrzymalosei siatki sznurowej jest niewystarczajaca.
Zamiast tego producent powinien wplesé w siatkg kilka prébek
- standardowego sznura. Co 12 miesigcy nalezy wyciagnaé jedna z tych

157 artykul 192

probek i Ummwﬁmmﬁoimm celem stwierdzenia, czy posiada pozadana
wytrzymatosé. ,. .

6. Uzycie tej samej klatki do rzutu dyskiem wymaga odpowiedniej
adaptacji, ktérej mozna dokona¢ dwoma sposcbami: najprostszy @mu_mmm
na  zastosowaniu  wspdiSrodkowego  piercienia - Hoa:waﬁ.ﬁmo
zmniejszajacego Srednicg kola z 2.50 m do 2.135 m, lecz powoduje to
konieczno§é korzystania z tego samego kota do obu konkurencji.
Ruchome wrota uzywane przy rzucie mtotem powinny byé uzyte do rzutu
dyskiem w taki sam sposéb jak do rzutu mlotem z takim wyjatkiem, ze
skrajna cze$é wrét powinna znajdowad sie na linii sektora. o

Drugi spos6b pelega na umieszczeniu w klatce dwéch két, oddzielnie
do rzutu dyskiem 1 rzutu miotem. Umieszcza si¢ je jedno za drugim, przy
czym $rodki tych kot powinny leze¢ na linii srodkowej sektora rzutéw w
odlegtosci 2.37 m od siebie. Koto do rzutu miotem znajduje sig wowczas
z przodu. Czes¢ tylna klatki musi by¢ poszerzona, a'cata’klatka powinna
sklada¢ si¢ z co najmniej 8 stalych segmentow lub ich odpowiednika w
postaci luzno wiszacej siatki oraz 2 segmentdw ‘ruchomych po 2m
szeroko$ci. Minimalne wysokoS$ci segmentéw stalych i fuchomych sa
takie same dla klatki zwyklej i klatki poszerzoneji = v

UWAGA: Sposéb usytuowania tyvinej czesci paneli siatki nie.ma.znaczenia o ile
znajduje sie ona w odleglosci co najmniej 3.50,m_od $rodka kii
* koncentrycznych lub co najmniej 3.00 m od .M dka kola do rzutu
dyskiem, w przypadiu gdy mamy dwa an&ﬁ.&:m kotd m.u_wm.w.n .wo.e.cﬁ.mn.

art. 192.4 ¢} i f). e e

7. Sektor maksymalnego niebezpieczeistwa przy rzutach z opisane;
tutaj klatki wynosi w przyblizeniu 85°, w przypadku m&:a wmﬁwﬁ.mm@
uczestnicza réwnoczesnie zawodnicy prawo- i Jleworgczni: | Z .tego
powodu lokalizacja i ustawienie klatki na plycie  boiska: decydujg
o warunkach bezpieczenstwa.,

o
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Artykul 193
Rzut oszczepem

| | . Zawody
H.- - - = B

a) Oszczep musi byé trzymany za osznurowanie. Nalezy
wyrzuca¢ go ponad barkiem lub powyzej goémej czesci
ramienia, z ktdérego wykonywany jest rzut. Nie zezwala si¢ na
stosowanie Zadnych nowych styléw rzutu oszczepem.

b) Rzut nalezy uwaza¢ za wazny tylko wiedy, gdy koniec
metalowego grota dotknie ziemi zanim jakakolwiek inna czesé
oszczepu zetknie sig z podiozem.

¢) W trakcie wykonywania rzutu, dopdki oszczep nie zostal
wyrzucony w powietrze, zawodnik nie moze w Zadnym
momencie  calkowicie  odwrdcié sig  plecami  do
ograniczajacego rozbieg fuku.

2. Jesli oszczep zlamie si¢ w momencie wyrzutu lub w powietrzu,
proby takiej nie nalezy uwazaé za niewazna, pod warunkiem Ze
wykonana zostala zgodnie z przepisami niniejszego artykutu. Jezeli
zawodnik wskutek zlamania sie oszczepu stracil réwnowage 1 naruszyl
ktory$ z przepisdw, nie nalezy takiej préby uwazac za niewazng. W takim
przypadku nalezy zawodnikowi da¢ prawo do powtdrzenia proby.

Oszczep

3. Budowa. Oszczep powinien skladaé sig z trzech czesci: z grotu,
trzonu i osznurowania. Trzon powinien by¢ wykonany w caltosci z metalu
lub innego odpowiednio jednolitego materialu 1 mie¢ przymocowany
ostro zakonczony metalowy grot. Powierzchnia trzonu nie moze zawierac
ani wydrazen, ani wypuktodci, ani rowkow lub Ziobieni, ani otworéw lub
chropowatosci, a zakonczenie trzonu powinno byé wygladzone i jednolite
na calej powierzchni.

UWAGA: Jeieli grot oszczepu jest skonstruowany w taki sposob, Ze do konca
grota jest przyspawany wzmocniony koniec, to taki oszczep nalezy
uznad za dopuszczomy, pod warunkiem ze grot fest gladki i jednolity
na calej swej powierzchni. ‘
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Rys. 22. Przekrdj i wymiary oszczepu.
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Oszczep musi mwmmmmm nastgpujace wymagania techniczne: .Wﬂﬁmm_..w _ﬁmﬁomm mmuu ST S )
. Wszystkie wymiary w mm. ) . - e
Diugo$é oszezepu .w.:um mmnw_mmﬂammﬁu&ﬁnnﬁaﬁmmmmam unnwm_nwnn. S i
Symbol Objasnienie Mezczyzni Kobiety : . Whez os - zoszurowan fem R
ol - ' ) ENU—AM. H_u.mb. g%. - EMHH. gﬁﬂhﬂn%ﬂﬂﬂwﬁmm mo .—Hup% - N .n.. - —
L0 [ Diugoécatkowita 2700 | 2600 | 2300 | 2200 bWl %mn&m&weuwﬁnw e * a0 g
L1 Od konea grotu do érodka : ﬁmmm&n.ﬂ omnuﬁoéwﬂﬂuv ° . Lo
cigzkosci , 1060 900 920 800 Eﬂaﬁgw e
L1/2 | Polowa L] . 530 | 450 | 460 | 400 W¥twircly L - JB05~625¢g. {9053 125 g
L2 | Odkofica oszczepu do N FE Y S S
érodka ciezkosci 1800 | 1540 | 1500 | 1280 i 2200 4230 m
L2/2 | Polowa L2 .| 00 | 770 | 750 | 640 DAL s A 230w 1. 240'm
L3 | Grot : 330 250 330 250 Diugo nanaosowqmaa o C250mmy, f. 250
L4 _ | Uchwyt 160 | 150 | 150 | 140 i ke, 1 356%m. | 3300m
Srednica oszczepu muw_womn awgnmmmoﬂ % — - 0.20m. | 085,
Symbol Objasnienie Mezczyzni Kobiety %Eﬁw&ﬂ : —_— ™ wwm.n- : T ao -
. maks. | min. | maks. [ min. wﬂmu_nmﬁw»mhmﬂmoﬂunw . Bm.m‘.m. e e i I
DO | Z przodu uchwyta 30 25 25 20 Fuisiscu tramt oo g . Z0mm §2%wmm. | 254 L
D1 | Ztyh uchwytu - |D0-025| - |D0-0.25 St . maks, 17 25mm | 28mma . ] 30mm -
D2 150 mm od konica grotu 0.8 DD - 0.8 DO - DiugoSc osznurowania V omiw ) 10mm | 150'mm 150 mm -
D3 [ Ztyh grotu - - - - S . Errame 150mm 4 168mm | 160 mim
D4 | Tus za grotem - |p32s5 | - |D32s S s g 100w
D5 W potowie dtugoéci miedzy 7. Oﬂﬁnm,wum moZe posiadag czedst ﬂ»nwmﬁuﬁw *hib innego ﬁmmNan. ktére w czasia
koncem grotu a §rodkiem . i mogiony Zmicmiad m.amo namu. .pmm Srodka cigtkesch Tub jego nwﬂmwﬂanwm@.uﬁ ot -
cigzkosei 0.9 D6 3 0.9 D0 - Nﬁ = sie oszeze o
: et Pt v strzd metzlowego £rot paledy tolr Yonat, Zeby
D |Uetwyt =~ Do+8 | - |Do+s | - at wierzchiolkowy stoflia grogy ay aam ‘pradicie e %m%wﬁm %mwwn&www oty
polowie dl. migdzy . - odleglym o 150 mm od Torfiey Zrotn nie moe przckraczat 80V meksymadne] mﬂmmuhw ok
wowﬂma a srodkiem i O.M Do - |9eDo mﬂgﬁ w W.Mgwn_n polozontm v .pOTdwie -odleglocl micdzy -Srodkiem cegkosolll
cigzkoscei - 0.4 D0 - 0.4 DO oficem metelowego mnoE Sred ekraczad 90% mwmu.mu = ctatt ,
D8 150 mm od kofica oszczepu - 3.5 - 3.5 w.u.?m. ) nica nfe mose wu..ﬂ &5 m alnc & g
D9 [ Na koneu oszczepu %N Ry
my Mhmu&wuﬂwnb ..MMMM@“# an ylnej~ ﬂnmmon amNnN;ﬁu ummnww 2k ﬁwwoumnw Zeby Srednita w
[« - N .
Qxﬁ.wn symbole wymiaréw podano na Rys. NN q.uﬁwwmm nie mauiej EM W%Ma ° o&mmuoa %H&&mnﬂ cigtoSci] kaficem of gl

Triksy ﬂummmnu mﬁmﬂnm. tzans, W punkeie polozonym mum. . W

_BH. od kofica Os2cZepu Srads
LH osié co pajminiej 4A0 :
.vnnmm_nw,nmomF Srednica trzo o DOWERE; WITOS ymniej 48% maksyinaine] :

4. OmN:Eo%mEm od ktorym - powinien znajdowaé sie $rodek :
P Iy p ] g M. eiL] um koficn oszezep nie thode by mwﬂﬁmmm ofz 3,5 ot

cigzkosci, nie moze zwigkszaé érednicy trzomu o wigcej niz 8 mm.
Powinno ono mie¢ powierzchnig nie $liska, tworzaca regulamy wzér, ale
bez jakichkolwiek zgrubien, wypuklosci lub zaglebien. Osznurowanie
powinno mie¢ jednakowsg grubosé na calej dlugosci.

5. Przekrdj poprzeczny oszczepu na’ calej dhugoéci powinien mieé
ksztalt kota (patrz UWAGA 1). Najgrubsza ON@mo trzonu powinna

8.
Nwwwuu»dﬁmwnmoaw na ao e mﬁm.mww m&ﬁmﬂmﬂn byé w mzeezywistodel dalszym ciagiem -
¥ e . o 4

A

.h_ﬁ.mwm ._...ﬁ_auw 179
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Oszczep musi spetniaé nastgpujace wymagania techniczne:

Wszystkie wymiary w SE

Dlugo$é oszczepu
Symbol Objasnienie Mezczyni Kobiety
_ maks. min. | maks. min,
Lo Dlugosc calkowita 2700 2600 2300 2200
L1 Od konca grotu do srodka
ciezkodci 1060 900 920 800
L1/2 | Potowa Ll 530 450 460 400
L2 Od konca oszczepu do
$rodka ciezkosci | 1800 | 1540 1500 1280
L2/2 | Polowal2 . | 900 770 750 640
L3 Grot 330 250 330 250
14 Uchwyt 160 150 150 140
Srednica oszczepu
Symbol | - " Objasnienie Mezezyzni Kobijety
maks. min, maks. min.
DO Z przodu uchwytu 30 25 25 20
D1 Z tyhi uchwytu - D0-0.25 - D0-0.25
D2 150 mm od konca grotu 0.8D0 - {0.8D0 -
D3 Z tyhlu grotu - - - -
D4 Tuz za grotem - D3-2.5 - D3-2.5
D5 W polowie dlugosci miedzy ‘ ‘
koncem grotu a srodkiem
ciezkosci 0.9 Do - 0.9 D0 -
D& Uchwyt DO+ 8 - DO +8 T -
D7 W polowie di. migdzy
- | konicem a érodkiem - - |0.9D0 - 0.9D0
cigzkoscei . - 0.4 DO - 0.4 D0
D8 150 mm od korica oszczepu - 35 - 3.5
DS Na koncu oszezepu

Uwaga - symbole wymiaréw podano na Rys.22.

4. Osznurowanie, pod ktérym powinien znajdowaé sie $rodek
cigzkosci, nie moze zwiekszad $rednicy trzonu o wiecej niz 8 mm.
Powinno ono mieé powierzchnie nie §liskg, tworzaca regulamy wzdr, ale
bez jakichkolwiek zgrubief, wypukiosci Jub zaglebien. Osznurowanie
powinno mieé Jjednakows grubosé na catej dhugosci.

5. Przekrd) poprzeczny oszczepu na calej dhigosci powinien mieé

ksztalt kota (patrz UWAGA 1). Najgrubsza czgd¢ trzonu powinna

161

 eidowa .mm@ Umwﬁoww.maao przed omwsaﬂ.oémiwﬂ. mﬁw&Sém o,N@m_
frzonu, obejmujaca czesé pod osznurowaniem, moze byé w wmm,”m _u.
walca lub zwezaé sig lekko ku J;o<.<r lecz w Zadnym E.NM@NEE. 10Z o
miedzy érednica trzonu bezposrednio przed osznurowaniem i SN za HE_
nie moze przekracza¢ 0.25 mm. .woonmﬁmN% od Ommnch‘oﬁmbﬂw?. szt ﬂ
powinien zwezaé sie réwnomjernic w kicrunku obu koficow. ¥ vw.ni_

podtuznym trzon oszczepu od osznurowania do przedmiego i ty mom._
“Jkohca powinien tworzy¢ linie prosta lub lekko wypukia (p=

i

{UWAGA 2). Na calej dlugosci oszezepu nie moga wystgpowac Z: o

nagle zmiany jego $rednicy, z wyjatkiem E.wo”wmom dowﬁ%.nw.auwo Nw‘mnaﬁo.u
oraz tuz przed 1 za Omwsﬁoémioﬂ. Nmﬁ_&m.NoEa mamaﬁoM przy Jm\ﬂ
czefei grotu nie moze przekraczaé 2.5 mm 1 ﬁo.omog.mﬁ.u._w od pry i
| podhiznego nie moze wystepowaé na diugosct wigkszej niz 300 mr,’o

.grota ku tylnej czgsci oszczepu. . -
iewaz of inien byé okr

WAGA 1: Poniewaz przekréj poprzeczny oszczepu powinien . ok 2
U maksymalna dozwolona roéinica miedzy :n.?;.manmma i najmuiejs:
Srednicq wynosi 2%. .wfm&E.,n wartosé tych m.MWnﬂ nxmmmnn.w.wh,ﬂ
odpowiadaé parametrom, ktére podano dla okrqglego ) ﬁﬁmfr _...
05ZCZepil. . . v L

UWAGA 2: Ksztalt profilu podiuinego moina szybko i unw:wn. .w..nu.némm.wn :
pomocq prostego metalowego hﬁq\imnx:, .&:momﬁ co nafrmi

500 mm i dwéch szczelinomierzy o grubosci o\.m.o mm i &.m.m_ m
Przymiar przylozony do lekko wypukiych czesci profilu . powrti

kolysaé sie, Scisle przylegajac krotszq czedciq .mo. mwmnwmﬁ:LJLN_
odcinkach prostych profilu, na wa.o.d\n: przymiar .m.&.u.wm prz e

w zadnym miefseu na calej diugosci E.QFWQ:E.@Q&EW& E.mfo

daé sie wsunqé miedzy niego a oszczep szczelinomierz.o.-grubo:

0.2 mm. Nie dotyczy to migisca polozonego wmuﬁou{mmmj_,,

polaczeniem grotu z trzonem. W tym punkcie nie foZe .mn
wsungd szczelinomierz o grubosci 1.25 mm.

W
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. Rozdzial V
ZAWODY WIELOBOJ OSE

pPH-q_.ﬂH—N 200 ~EET . oo ..
Wieloboje

re =

gmwnn%n‘um.@mm&odo._ i dziesieciobéj)

1. Pigcioboj sklada sig z pigciu konkurencji, ktére nalezy rozgrywad
Jednego dnia w nastepujacym porzadku:

— skok w dal, rzut oszczepem, 200 m, rzut dyskiem i 1500 m.
2. Dziesigciobdj BmNoN%Ns sklada si¢ z dziesigciu konkurenciji, ktdre

I dzieh — 100 m, skok w dal, pchnigcie kula, skok wzwyz, 400 m,

I1 dzieh — 110 m ppt., rzut dyskiem, skok o tyczce, rzut OmNommon
1500 m.

Kobiety (siedmiobdj i QN.mEmnSdo.c

3. Siedmiobdj sklada sie z siedmiu WO:WE.QHO.:
rozgrywaé w ciggu dwéch w&o._m%ow dni w nastgpajacym porzadku:

I dzien — 100 m pptl., skok wzwyz, pchniecie kula, 200 m,
IT dzien — *skok w dal, rzut oszczepem, 800 m.

4, Dziesigciobdj kobiet skiada sig z dziesigciu konkurencji, ktére

‘nalezy rozgrywaé w ciagu dwoch kolejnych dni w nastgpujacym

porzadku:
I dzien — 100 m, rzut dyskiem, skok o tyczce, rzut Omm,omwwma,
‘ 400 m,
I dzien — 100 m ppt., skok w dal, HuowEoo_o kula, skok wzwyz, '
1500 m

ktore nalezy:

163 artykut 200

Przepisy ogdlne .

5. Arbiter powinien zapewnié, jesli tylko jest to mozliwe, co najmniej
30-minutowe przerwy dla kazdego zawodnika BH&N% zakonczeniem
ummh& i poczatkiem nastgpnej konkurencji W miarg mozliwosci czas
ﬁoBHaaN% zakonczeniem ostatniej WOEEHnn&_ ?oﬂﬁmummo dnia i
poczatkiem pierwszej konkurencji drugiego dnia powinien wynosi¢ co
najmniej 10 godzin.

6. Kolejnos§é startu moze byé losowana przed kazda konkurencja.
W konkurencjach: 100 m, 200 m, 400 m, 100 m ppl. i 110 m ppl.
zawodnicy powinni startowa¢ w grupach ustalonych przez delegata
technicznego. Podziatu na grupy nalezy dokonaé w taki sposéb, zeby w
kazdej z nich znajdowalo si¢ przynajmniej pigciu zawodnikéw, lecz
nigdy mniej niz trzech. W ostatniej konkurencji wielobojow serie
powinny by¢ tak ustalone, aby w jednej serii spotkali si¢ zawodnicy
zajmujacy czolowe miejsca po przedostatniej konkurencji. Poza tym
wyjatkiem sktady serii do kazdej nast¢pnej konkurencji moga byc
losowane sposréd zawodnikéw, Kktorzy Eﬁomowu& konkurencie
poprzednig.

Arbiter konkurencji wielobojowych ma prawo zmienié sktad dowolnej
grupy, jesli jego zdaniem jest to pozadane.

7. Przepisy IAAF dotyczace poszezegolnych konkurencji wchodzacych
w sktad wielobojow, nalezy stosowaé z nastgpujacymi wyjatkami:

a)w skoku w dal i w kazdej konkurencji rzutowej kazdemu
zawodnikowi wﬁ%mwsm&mn tylko trzy proby,

b) w -przypadkn braku urzadzenia do catkowicie mﬁoEonwﬁmmo
pomiaru czasu, czas kazdego zawodnika powinien by¢ zmierzony
niezaleznie przez trzech sedziow, _

c)w konkurencjach biegowych =zawodnika nalezy wykluczyé =z
konkurencji, po popelnieniu dwéch falstartow.

8. W WmNmo._ konkurencji biegowej moZe byé mﬁomoémw% tylko jeden
spos6b pomiaru czasu. JednakZe, aby zatwierdzi¢ rekord, wymagane sa
czasy zmierzone za pomoca w peini automatycznego systemu fotofiniszu,
niczaleznie od tego, czy taki pomiar czasu uzyskano dla pozostatych
zawodnikéw w danej konkurencji.

9. Zawodnik, ktéry nie stanie na starcie lub nie wykona Zzadnej préby w
jednej z wonwﬁmmo.: EHomowo._a nie moze zostat¢ dopuszezony do udziatu
w nastepnych konkurencjach i nalezy go uznaé za wycofujacego sig z
zawodow. Z tego powodu mnie naleZy go umieszcza¢ w kohcowej .

|
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klasyfikacji. Zawodnik, ktéry decyduje sie wycofaé z zawodd
wielobojowych, powinien niezwlocznie powiadomié arbitra o swoi
postanowieniu.

10. Po zakoficzeniu kazdej konkurencji nalezy woamémo ﬁgﬁmen W,

obowiazujacej tabeli IAAF wszystkim zawodnikom w danej konkuren
oraz -punktacje Iczna. Zwycigzea zostaje zawodnik, ktory zmu.mw
najwigksza ogdlna liczbe @Epwﬁo,&

11. W przypadku osiagniecia jednakowego S%b;e punktoweg,
zwycigzca Noﬂm.um ten zawodnik, ktéry w EHQGN& liczbie konkurencji
Smwmw wigce] punktéw. Jezeli to nadal nie daje rozstrzy gnigci;

zwycigza ten zawodnik, ktéry uzyskal b&iﬂ_ﬁmwm liczbe punktdéw
WSHQWOHEEW konkurencji. Jezeli to nadal nie daje rozstrzy gnieci

zwycieza zawodnik z najwicksza liczba ﬁﬁEﬂB& w drugiej konkurenc;

itd. Zasady te dotycza ustalania wszystkich miejsc.

e
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Rozdziat V1
ZAWODY HALOWE
« +  Artykuk210 : ‘ g

Przepisy dotyczace zawodéw na otwartym powietrzu,”
ktore stosuja si¢ do zawodéw halowych

Poza wyj mnmﬁmnu podanymi w ponizszych przepisach rozdzialu VI,
Emuumw rozdzialéw I +V czescei &Em@ uwamﬂzwoés dotyczace zawodow
a otwartym powietrzu stosuja sig rowniez do zawodéw halowych.

Artykut 211
Obiekt halowy

...1.-Obiekt powinien by¢ calkowicie zamkniety i przykryty dachem.
“elem stworzenia odpowiednich warunkéw do rozgrywania zawoddw
biekt powinien byé wyposazony w odwietlenie, ogrzewanie
wentylacje. .

2. Obiekt powinien posiadac bieznie okrgzng w ksztalcie owalnym,
rosta do przeprowadzania biegéw sprinterskich i plotkarskich, H.ONEW%
.NomwoomEo do konkurencji skokowych. Ponadto powinno znajdowaé sie
nim, zainstalowane na stale lub czasowo, kolo do pchnmigcia kula
sektor rzutow.

3. Wszystkie bieznie, rozbiegi E,c miejsca odbicia powinny. byé
okryte sztucznym tworzywem lub mieé nawierzchnie drewniana. Zaleca
i¢, aby powierzchnie pokryte tworzywem umozliwialy uzycie buféw
kolcami o dhugosci 6 mm. Kierownictwo obiektu, w zaleznosci od
boSci  zastosowanego  tworzywa, powiadamia  zawodnikéw
*dopuszczalnej dugoéei kolcdw (patrz art.143 .4.). ,
4.0 ile jest to technicznie mozliwe, kazdy rozbieg powinien mieé
jednakows sprezystosé na calej powierzchni. Nalezy to sprawdzié przed
‘kazdymi zawodami w strefach odbicia do skokéw (patrz mﬁmwm 2.,
218.3.,219.3.1220.2.). :
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" w dowolnym miejscu i 1:1000 na calej dlugosci prostej.

. Szeroko$é toréw powinna by¢ jednakowa # wynosi¢ od 0.90 m + 1.10 m}
_wliczajac linig po prawej stronie toru. Tory powinny by¢ oddzielone od

et

3. Kierunek biegu @oémE.os. by¢ taki, aby wewnetrzna granica biezni
- gnajdowala sig po lewej stronie. Tory nalezy numerowa¢ od lewej strony
biezni. Tor wewnetrzny nalezy oznaczy¢ numerem pierwszym,

Artykul 212
Oznakowanie biezni na prostej

1. Nachylenie boczne biezni nie powinno ﬁHNoHD.mmNmm 1:100, za Nachylenie

nachylenie w kierunku biegu nie powinno przekraczad:s=1:25( " 4. Jesli wiraze sa mnachylone, zaleca sig, aby Bm.wmuﬂ»mﬁw kat
umorﬁmam nie byl wigkszy niz 18°. Kat nachylenia wszystkich toréw
powinien by¢ taki sam dla wszystkich przekrojéw poprzecznych biezni.
Aby ulatwié przejécie z poziomej prostej do nachylonego wirazu, moze
ono nastgpowac stopniowo i rozpoczyna¢ si¢ w odleglosci do 5 m przed
poczatkiem wirazu.

Tory

5cm. Wszystkie tory powinny mieé jednakowsg szerokod

1.22 m + 1.25 m, wliczajac linie po prawej stronie toru.
Start i meta

3. Co najmniej 3 m przed linig startu Huoﬁwubm Num.maoimm si¢ woln;

?.Nmm:.,mmb Za linia mety wolna przestrzen powinna mieé¢ co najmnie 25

10mi HEEN% ja tak zabezpieczyé, aby zawodnicy mogli sig zatrzyma
‘bez narazenia na kontuzje.

Wiraze
5. Zaleca sig, aby promien wewngtrzny wirazy dla biezni o diugosci
200 m wynosit nie mniej niz 11 m i nie wigcej niz 21 m. Tam, gdzie jest
to mozliwe, promien ten powinien mie¢ co najmniej 13 m. Promief
wirazy nie musi by¢ staly.
Oznakowanie wirazu

6. Jezeli wewnetrzna krawedZ bieZni jest ograniczona biala linia, to
dodatkowo nalezy ja oznaczyé pacholkami lub choragiewkami.
Wysokos¢ pacholkdw powinna wynosi¢ co najmniej 20 cm. Choragiewki
powinny mieé¢ wymiary okolo 25cmx20cm, przy wysokosci co
najmniej 45 cm 1 by¢ umieszczone pod katem 120° do powierzchni
biezni. Pachotki i choragiewki powinny by¢ tak umieszczone na biezni,
aby zewngirzna powierzchnia pachotka lub drzewca.choragiewki stykata
sig z krawedzia bialej linii najblizsza biezni. Pacholki lub chorggiewki
powinny by¢ rozmieszczone na dystansie nie rzadziej niz co 1.5 m na
wirazach i co 10 m na prostych.

UWAGA: Stanowczo zaleca sig, aby wolna przestrzein za liniq mety Su:..noumn
najmniej 15 m.

Artykul 213
BieZnia okr¢zna i tory-

1. Nominalna dhugo$é biezni okrgznej powinna wynosi¢ 200 m
Bieznia musi mie¢ dwie réwnolegle poziome proste i dwa wiraze, ktor
moga byé nachylone. Promienie wirazy powinny by¢ sobie réwn
Wewnetrznag  strong  biezni  nalezy  ograniczyé mn.mﬁmNEHmmE
z odpowiedniego materialu o szerokosci i wysoko$ci okolo 5 cm m:..w
~ biafa linia o szerokoéci 5 cm. Zewnetrzna krawedZz kraweznika lub linig
stanowi éméﬁﬂﬁﬂ@ granice pierwszego toru. Wewnegtrzna krawedz lini
lub krawgznika powinna leze¢ w mwmmwoﬁ\NEn poziomej na calej drugos
biezni, a jej nachylenie nie moze przekraczaé 1:1000.

UWAGA: We wszystkich zawodach halowych rozgrywanych pod bezposrednim
nadzorem IAAF, stanowczo zaleca sie stosowanie wewnetrznego
kraweznika.

P -

Tory
2. Bieznia powinna mie¢ co najmmiej 4 1 co najwyzej 6 tordv

T

siebie bialymi liniami o szerokosci 5 cm.
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Start i meta na biezni okreznej

1. Informacje techniczne | dotyczace budowy 1 oznakowania 200-;
metrowej biezni w }wwmr podano w. ,Ho&noNEWz IAAF dotyczacy
urzadzer, lekkoatletycznych”. Ponizej przedstawiono wymagani

podstawowe.

Wymagania podstawowe

2. Start i mete biegu nalezy oznaczy¢ bialymi liniami o szeroko$
5 cm, prostopadtymi do linii toréw na prostej lub biegnacymi wzdhz
promienia na wirazach. :

3. Zaleca sig, o ile jest to w ogole mozliwe, m&% wszystkie konkurencje
biegowe mialy im@oﬂmﬁ linie mety, ktéra musi Num.aoémo si¢ na @HOmJEH.
odcinku biezni i by¢ poprzedzona jak m&mENmN%B jej odcinkiem.

4. Zasadniczym warunkiem przy wyznaczanin linii startu (na I
prostej lub na torach z wyréwnaniem lub na wirazu) jest, aby dystans d
pokonania po najkrétszej dozwolonej trasie byl jednakowy dla kazdego:
zawodnika.

5. W miare mozliwosci linie startu (a takze linie stref zmian dla biegdéw
sztafetowych) nie powinny znajdowa¢ si¢ na najbardziej zakrzywionych
lub najbardziej stromych odcinkach wirazy.

Przeprowadzanie konkurencji biegowych ,

6. W biegach na 400 m i krotszych kazdy zawodnik powinien
startowaé z oddzielnego toru. Biegi na dystansach do 200 m wiacznie
nalezy rozgrywac calkowicie po torach. W biegach na -dystansach:
dhazszych niz 200 m i kr6tszych niz 800 m nalezy startowac i biegaé po
torach do kofca drugiego wirazu. W biegu na 800 m nalezy startowaé
i biega¢ po torach do konca pierwszego wirazu. W biegach na 800 m
kazdy zawodnik moze mieé¢ przydzielony oddzielny tor lub moze byé
zastosowany Start grupowy, Eaﬁ?& z wykorzystaniem toréw od
pierwszego do trzeciego. . :

Biegdéw na &\mﬁmummow diuzszych niz > 800 m nie nalezy SNmQémo po
torach, a start powinien nastapié z linii wyznaczonej wzdhuz
odpowiednie] krzywizny.

1

UWAGA I: Poza zawodami okreslonymi w art. 12.1. a), Q ic hwmm&mnn,SE Nm
zainteresowanych ekip mogaq uzgodnié rozgrywanie biegu na 800\m
nie po torach.
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UWAGA 2: Na biezniach o mniejszef liczbie torow niz 6 mozna stosowad
metode startu opisanq w art. 162.10., aby zezwoli¢ na start
6 zawodnikéw. -

Linie startu i mety na biezni o nominaloym obwodzie 200 m
7. Linia startu na torze pierwszym powinna znajdowac si¢ na glownej

prostej. NalgZy ja wyznaczy¢ w takim migjscu, aby linia startu na torze
zewnetrznym, a wicc tym na ktérym istnieje najwieksze wyréwnanie nie
. znajdowata si¢ wyzej niz 0.8 m nad plaszczyzna prostej (dla biegéw na
400 m i 800 m patrz p.9.) lub nie wyzej niz w pelowie maksymalnej
wysoko$ci wirazu na szezycie luku, w zaleznosci od tego, ktéra z tych
wartosci jest wieksza. ,
Linia mety dla wsZystkich biegéw rozgrywanych na biezni okreznej
powinna pokrywa¢ sig z przedfuzeniem linii startu na torze pierwszym

w poprzek tordw i przecinaé bieznig pod katem prostym do linii toréw.
Linie startu z wyréwnaniem w biegach na dystansie 200 m

8. Po ustaleniu miejsca linii startu na torze pierwszym i linii mety,
miejsca linii startu na pozostalych torach nalezy okresli¢ mierzac kazdy

tor wstecz od linii mety. Pomiaréw diugoéci poszczegélnych toréw
.palezy dokonywaé identycznie jak pomiaru toru pierwszego przy

mierzeniu diugodci biezni (patrz art. 160.2.).

Po ustaleniu miejsca linii startu na przecigciu z linia pomiaru,
znajdujaca si¢ 20 cm na zewnatrz od wewnetrznej krawedzi torn, linie
startu nalezy przeprowadzi¢ przez cala szerokoéé toru, pod katem

prostym do linii toréw, o ile ma to misjsce na prostym odcinku biezni.

Jesli linia startu wypada na wirazu naleZy ja prowadzi¢ wzdiuz promienia

fuku jego krzywizny. Jeli wiraz sklada sig z lukéw o réznym promieniu
patrz art. 213.4.), to w strefie przejéciowej miedzy nimi linie startu-
.nalezy wyznaczy¢ wzdiuz promienia wyprowadzonego z teoretycznego
.frodka krzywizny tuku dla danego punktu. Wéwczas mozna po stronie
blizszej mety od ustalonego miejsca wyznaczy¢ linie startu o szerokosci -
-5 cm.

Linie startu z wyréwnaniem w biegach na dystansach
dluzszych niz 200 m, do 800 m wlacznie

9. Zawodnikom zezwala sie na zejscie ze swoich toréw po
przebiegnigciu jednego lub dwoch wirazy i wejSciu na prosta. Przy
ustalaniu miejse startu zawodnikéw nalezy bra¢ pod uwage dwa
czynniki: po pierwsze, normalne wyréwnania jak dla biegu na 200 m
(patrz p.8. powyzej); po drugie, takie dostosowanie miejsca startu, zeby
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]

. zgjScia, tj. miejsca, w kiérym zawodnicy moga opusci¢ swoje tory. Linie
startu maja szerokos¢ 5 cm, wskutek czego nie ma mozliwose

. 200 m.

‘'wystarczajaco daleko do tyh, w stosunku do pierwszego wirazu, a

zawodnikom, ktbérzy biegna po torach zewngtrznych, rekompensowad
dhuzsza drogg, do osiagniecia punktu na torze wewnetrznym przy koticu
prostej po zejsciu ze swoich toréw — niz maja zawodnicy biegnacy n
torach wewnetrznych.

Wielkos¢ tego dmgiego czynnika nalezy okresli¢ po wyznaczeniu lini

wyznaczenia obok siebie dwoch linii w odlegtosci mniejszej niz 7 cm, ¢
pozwoliloby na zachowanie 2 cm odstepu miedzy nimi. Problem ten
mozna rozwiaza¢ uzywajac linii startu, ktora jest polozona dalej. Problem:
ten nie wystgpuje na torze pierwszym, gdzie z definicji nie ma potrzeby
stosowania wyrdwnania dla linii zej$cia. Pojawia sie¢ on na torach
wewnetrznych (. 2 1 3), ale juz nie na torach zewnetrznych (tj. 5 1 6)
gdzie wyrbéwmanie ze wzgledu na linig zejscia jest wigksze niz 7 cm. !

Na torach zewngtrzmych, gdzie odstgp miedzy liniami startu jes
wystarczajacy, polozenie linii startu mozZna odmierzyé w przé
uwzgledniajac ,,poprawke” wynikajaca z réznicy diugosci linii zejscia
Linie startu wyznacza sie wiedy w ten sam sposdb jak dla biegu n:

o

Miejsce linii startu na torze zewngtrznym przesadza o poloZenit
wszystkich pozostalych linii startu i polozeniu linii mety. Wszystkie lini
startu, a stad tez linie mety, nalezy przesunaé do tyhu tak, aby potozenis
linfi startu na nachylonym . wirazu miescito sig w przewidzianyct
granicach. Aby uniknaé narazania zawodnika, startujacego na torz:
zewnetrznym na powazna strate z powodu starti na stromym wird 1
biezni, wszystkie linie startu, jak réwniez linie mety naleZzy przesunj

ograniczy¢ stromos$¢ nachylenia do mozliwych do przyjecia granic
Wynika stad, Ze najpierw nalezy ustali¢ linie startu dla dystanséw 400
i 800 m na torze zewngtrznym, a dopiero pdzniej wyznacza¢ wszystki
inne linie startu, na wyznaczeniu linii mety konczac. .

UWAGA : Aby pomde zawodnikom zidentyfikowaé linig zefscia nalezy umiescic,s

na przecieciu koidego toru i tef linii, maie pacholki lub .w.mxnmu
(o podstawie 5 cm x 5 cm) nie wyisze niz 15 em, w tym samym
kolorze co linia zejscia. ;
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10. W

zawodach  halowych, z
okolicznosci, nalezy stosowaé nastepujaca tabele do wyznaczania liczby
tund, liczby biegbw do przeprowadzenia w kazdej rundzie oraz zasad
wﬁmmmwmo.w z kazdgj.rundy w konkurencjach biegowych:

wyjatkiem

Zasady kwalifikacji z Emmmi eliminacyjuych

ummwﬁwowm_.swow

El

E2

E3

Liczba
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:Jzawodnikow

liczba
biegow

liczba
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liczba
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jacych sie

liczba
biegbw

liczba
kwalifiku-
jacych sie
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‘M — liczba zawodnikdw kwalifikujqcych sie miejscami z danego biegu
Cz —liczba zawodnikow ?E&mﬁ%&%nx sie czasami z danej rundy.
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QSSQ&..%QSQ%N&N&QRH Fc&%»nﬁﬁ.uaxﬁmam.\.mm%im&n?.mn.am okregzne;
6-torowej oraz — prostej 8-torowej, :

Losowanie toréw

11. We wszystkich biegach okreznych, poza dystansem 800 :
rozgrywanych czg$ciowo lub catkowicie po torach z wirazem, w ktoryck
Jjest wigcej niz jedna runda biegébw, losowanie toré6w nale}
przeprowadzaé nastepujaco: §

a) dwa zewngtrzne tory losowaé pomigdzy zawodnikami Iub

zespolami zajmujacymi najwyzsze miejsca w rankingu;

b) dwa kolejne tory losowaé pomigdzy zawodnikami lub zespotamyj

zajmujacymi trzecie i czwarte miejsca w rankingu;
¢) pozostale tory wewnetrzne losowaé pomigdzy pozostalym
zawodnikami fub zespotami. :

Ranking nalezy ustalié w ponizszy sposob:

- dla pierwszej rundy -biegéw — na podstawie prawidlow;

uzyskanych wynikéw osiagnietych ws uprzednio okre§lonyni
terminie; - -

12. W pozostatych biegach kolejnosé tordw nalezy losowaé zgo
art. 166.4 1 166.8.

Artykut 215
Ubiory, obuwie i numery startowe

-+ 1. Poza nizej wymienionym wyjatkiem do ubioréw, obuwia i numeréw
startowych w zawodach halowych nalezy stosowaé przepisy art.143.

2. Je$li zawody rozgrywane sg na nawierzchni syntetycznej, to ta cZes
kolcéw; ktéra wystaje z podeszwy lub obcasa, nie moze przekracga
6 mm (lub dHigosci dozwolonej przez organizatoréw). Srednica kolchwis
nie powinna byé wieksza niz 4 mm. ,

Wars
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Biegi przez plotki

artykut 216

" 1. Biegi przez plotki nalezy rozgrywac na prostej, na dystansach 50 m

fnb 60 m.

zegbl wymiary i : lotkéw podano
2, Szczegolty budowy, wymiary 1 é%m_mh ZeWngrzny p
w art.168 dotyczacym biegdéw przez plotki rozgrywanych na otwartych

stadionach.

3. Rozstawienie plotkéw w poszczegdlnych konkurencjach:

Mezczyzni wymiary w metrach
o Odleglos¢ od | Odleglosé O&mmwﬁwm
Dystans | Liczba | Wysoko$é | linit startu do EE&N«. od Wmmmamnmo
i . 5 totkow ierwszego | plotkami |  plotka do
gwm: plotkdw plo P e L avieio
50 4 1,067 13,72 9,14 8,86
60 5 1,067 13,72 9,14 9,72
Kobiety . wymiary w metrach
) Odleglosé od | Odleglosé O&amwo.wm
Dystans | Liczba § Wysoko$¢ | linii startu do EE&N%. od meMSMomo
i ; totkow ierwszego plotkami plotka do
biegu plotkow piotko p ot ‘ -
< 50 4 0,840 13,00 8,50 . 11,50
60 5 0,840 13,00 8,50 13,00

4. Biegi- um_mw% przeprowadza¢ zgodnie =z przepisami .mﬂ.pmm
dotyczacym biegdw przez plotki rozgrywanych na otwartych stadionach.
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Biegi sztafetowe

1.Poza nizej wymienionymi wyjatkami do biegow sztafetowych
rozgrywanych w hali nalezy stosowaé przepisy art.170.

Przeprowadzanie biegow

2. W sztafecie 4x200 m cale pierwsze okrgZenie w.gwgmN%.émamw
drugiego okrazenia nalezy biega¢ po torach. Na koncu wirazu, w miejscu,
w ktérym zawodnicy moga opusci¢ swoje tory, nalezy wyznaczyC w
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@ 4. W sztafecie 4x800 m pierwszy wiraz-nalezy biegac po torach. mﬁm.a

-5

174

* poprzek wszystkich toréw wyrazng linig zejscia o szerokosci 5 cm. Nie
nalezy stosowad art.170.7. . .
3. W sztafecie 4x400 m dwa pierwsze wiraze nalezy biegaé po torach.
Stad tez obowigzuje ta sama linia zejScia 1 linie startu, co w biegu
indywidualnym na 400 m.

A

tez obowigzuje ta sama linia zejécia i linie startu co w biegu
indywidualnym na 800 m.

5. W biegach, w ktorych zawodnicy moga zej$é ze swoich torow po
wejSciu na.prosts, po przebiegnieciu dwéch lub trzech wirazy po torach
spos6b wyznaczania startu z wyréwnaniem opisano w art. 214.9.

UWAGA: Z powodu mniejszej szerokosci toréw, w biegach sztafetowych
rozgrywanych w hali, istnigje znacznie wigksza mosliwosé kolizfi i nie
zamierzonego blokowania nii w biegach na otwartych stadionach.
W zwigzku z tym zaleca sig, aby w miare mozliwosci, pomiedzy
zespolami pozostawiaé tor wolny. I tak przy zajeciu toréw 1, 3 i 5,
tory 2, 4 i 6 nalezy pozostawic¢ wolne, : A

Artykul 218
Skok wzwyz

1. Poza nizej wymienionymi wyjatkami do konkurencji skoku WZWYZ!

rozgrywanej w hali nalezy stosowaé przepisy art.180, 181 i 182.
Rozbieg i miejsce odbicia

2. Miejsce odbicia musi by¢ poziome, a jego calkowite nachylenie!
(do gory lub do dolu) nie moze przekraczaé 1:250. Jeli stosowane s
przenosne maty, wszystkie przepisy dotyczace poziomu miejsca odbici
musza si¢ odnosi¢ do poziomu gémej powierzchni maty.

Podstawa, na ktérej spoczywa powierzchnia miejsca odbicia, musi by
jednolita lub, jesli opiera. sie ona na podwieszonej konstruke;ji;
(np. drewniany pomost wsparty na belkach), nie moga wystepowa
w niej zadne elementy sprezynujace. S

3. Rozbieg poza miejscem odbicia™ musi byé poziomy i ni
sprezynujacy, tak samo jak miejsce odbicia. Zawodnik moze jednak”
rozpoczyna¢ rozbieg z nachylonej czefci biezni pod warunkiem, ze:
ostatnie 5 m rozbiegu nastgpi po poziomej powierzchni rozbiegu.

175 artykut 219
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Skok o tyczce

1. Poza nizej wymienionymi wyjatkami do konkurencji skoku o tyczce
rozgrywanej w hali nalezy stosowac przepisy art.180, 181 i 183.

A

““*"Rozbieg

2. Szerokos¢ rozbiegu powinna wynosi¢ 1.22 m+ 1.25 m. Rozbieg
powinien by¢ wyraZnie oznakowany.

3. Podstawa, na ktorej spoczywa powierzchnia rozbiegu, musi byé
jednolita lub, jeli- opiera si¢ ona na podwieszonej konstrukcji
(np. drewniany pomost wsparty na belkach), nie moga wystepowaé w
niej zadne elementy sprezynujace. _

4. Zawodnik mozZe rozpoczynac rozbieg z nachylonej czesci biezni pod
warunkiem, ze ostatnie 40 m rozbiegu nastapi po poziomej powierzchni
rozbiegu.

Artykul 220
Skok w dal i tréjskok

1. Poza nizej wymienionymi wyjatkami do konkurencji skoku w dal
i trojskoku rozgrywanych w hali nalezy stosowaé przepisy art.180, 184,
1851 186.

Rozbieg

2. Podstawa, na ktérej spoczywa powierzchnia rozbiegu, musi byé
jednolita lub, jesli opiera sig¢ -ona na podwieszonej konstrukeji
(np. drewniany pomost wsparty na belkach), nie moga wystepowaé
w niej Zadne elementy sprezynujace. .

3. Zawodnik moze rozpoczynac rozbieg z nachylonej czesci biezni pod
warunkiem, Ze ostatnie 40 m rozbiegu nastapi po poziomej powierzchni
rozbiegu.

_Belka do odbicia w skoku w dal

4. Belka do odbicia nie powinna znajdowaé sig¢ w odlegloei mniejszej
niz 3 m od blizszego konca zeskoczni.

Zeskocznia

rr V - - - r . ror -
5. Szeroko$¢ |zeskoczni powinna wynosi¢ 2.75 m, a dlugo$é powinna
by¢ nie krotsza|niz 7 m. Gigbokos¢ zeskoczni powinna byé nie mnigjsza

“niz 30 cm.
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Artyknl 221
Pchnigcie kulg

1. Poza nizej sQEonou%Em wyjatkami do wOquoso.w pchnigeia kuly
nowmdjamn& w hali nalezy stosowac przepisy art.180, 1871 188.

2 Sektor rzutdw

2. maﬁo_. rzutdéw powinien by¢é wykonany z ﬁﬁcmmo materialu, na
ktéorym upadajaca kula pozostawia S%Hmmbw §lad i ktory zmniejszy
jednoczesnie odbicie kuli od podioza-do minimum.

3. Sektor rzutdw mnalezy otoczyé bariera ochronng, ktéra powinna
zatrzymac bedgca w powietrzu lub odbitg od podioza kule. Bariere nalezy
umies$ci¢ na koncu i po obu stronach sektora tak blisko kota, jak jest to
niezbedne dla bezpieczedstwa innych zawodnikéw i o0séb
przeprowadzajacych zawody.

4.Z¢ wzgledu na ograniczong przestrzeh wewnatrz hali obszar
otoczony " barierg ochronna moze nie byé wystarczajaco szeroki, aby
obejmowac caly 40-stopniowy [*] sektor rzutéw. W takim przypadku
nalezy spetni¢ nastepujace warupki: ,

a) barierg ochronna w dalszym konfcu sektora rzutéw nalezy ustawié
w odlegtosci co najmniej 50 em poza aktualnym wmwoamg Swiatd
w pchnigeiu kulg mezezyzn lub kobiet;

b) linie sektora rzutéw musza z kazdej strony by¢ m%E@nQ.oNﬁm ao linii
srodkowej 40-stopniowego [*] sektora;

¢)w przypadku, gdy boczne linie sektora rzutéw nie ‘tworza
40-stopniowego [*] sektora, moga one albo rozchodzié sie promieniscie
od érodka kola' rzutéw, tak samo jak’ linie sektora 40- -stopniowego [*],
albo moga by¢ réwnolegle do siebie i do linii érodkowej 40-stopniowego
[*] sektora. Jesli linie sektora rzutéw sg réwnolegle, to najmniejsza
odleglos¢ migdzy nimi powinna wynosi¢ 9 m.

[* - od dnia 1.01.2003 r. szeroko$¢ sektora bedzie wynosié 34.92°]

by

Budowa kuli

5. W zaleznodci od rodzaju nawierzchni sektora rzutéw (patrz p.2.)
nalezy stosowac albo kule wykondne z litego metalu lub o metalowej
powloce, albq pokryte miekka masa w_meoNan lub gumag 1 z
odpowiednim wypehieniem. Nie mozna uzywaé obu rodzajéw kul
w tych samych Nméoamor

177
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Kule z litego E,_m.ﬂmE lub o0 metalowej powloce

6. Kule powinny spelniaé wymagania zawarte w art.188.41 188.5
dotyczace pchnigcia kula rozgrywanego na otwartych stadionach.

Kule pokryte masg U_mmﬁﬁwum lub gama

. 7.Kula powisna byé pokryta miekka masa plastyczng-- Eﬁ guma -
z odpowiednim wypehieniem, tak aby nie powodowala zadnych szkod
upadajac na Niu;mmn podioge hali sportowej. Kula musi mie¢ ksztait
kulisty, a jej @oéponwowu_m musi E\o gladka i mnie Bowa zawiera
jakichkolwiek nieréwnosci.

Kula musi odpowiadaé ponizszym wymaganiom:

rekordu

Parametry knli Mezezyini Kobiety
Masa minimalna dla dopuszczenia
do zawod6w i do zatwierdzenia 7.260 kg 4.000 kg

Informacie dla wytwércdw

Masa sprzetu dostarczanego na 7.265-7.285kg | 4.005-4.025kg
zawody :
Minimalna $rednica 110 mm 95 mm
gmwm%am_,mm $rednica ) 145 mm 130 mm

Artykul 222

Zawody wielobojowe

1. Poza nastgpujacymi

wyjatkami do zawodow SﬁHocogoéu.n:
H.ommg.ﬁmb%or w hali nalezy stosowaé przepisy art.200.

- MezcezyZni (pieciob6j)

2. T@QO._UQ sklada sig z pigciu konkurencji, ktoére nalezy HONmJ)&mo w

ciagu jednego dnia w nastgpujacym porzadku:

60 m ppt., skok w dal, pchnigcie kula, skok wzwyz, 1000 m.
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Mezezyzni (siedmiobdj) .
3. Siedmiobdj skiada si¢ z siedmiu konkurencji, ktére nalezy Rozdzial VII
rozgrywac w ci dwoch kolejnych dni w nastepujacym porzadku: : :
& s Y <pHacym porad CHOD SPORTOWY
I dzien : 60 m, skok w dal, pchnigcie kula, skok wzwyz, : :
<2 Il dzief: 60 m ppl., skok o tyczee, 1000 m. K . 5 Artykut 230 T
Kobiety (pieciob6j) : Chéd sportowy

4. Pieciobdj sktada sig z pigciu konkurencji, ktére nalezy rozgrywaé w

ciagu jednego dnia w nastepujacym porzadku: Definicja chodu sportowego

60 m ppl., skok wzwyz, pchniecie kula, skok w dal, 800 m.

1. Chdd jest to przemieszczanie sig krokami do przodu, z zachowaniem
stalego kontaktu z ziemia, w taki sposéb Ze nie jest widoczna golym
okiem utrata kontaktu z podiozem. Noga wykroczna musi byé
wyprostowana (tzn. nie ugigta w kolanie) od momentu dotkniecia nia
poditoza do momentu uzyskania przez nig pozycji pionowe;j.

Kolejnosé startu

5. Kolgjno§¢ startu moze by¢ losowana przed kazda konkurencja:
W konkurencjach: 60 m i 60 m ppl. zawodnicy powinni startowaé w
grupach ustalonych przez delegata technicznego. Podziatu na grupy
nalezy dokonaé w taki spos6b, zeby w kazdej z nich startowalo co

ey : 12a) Sedziowanie
najmniej czterech zawodnikéw, ale nigdy mniej niz trzech.

2. a) Wyznaczeni sedziowie chodu powinni wybraé sposérod siebie
sedziego gléwnego chodu, o ile nie zostal on wczeéniej
nominowany. W zawodach okres$lonych w art.12.1.a), b), ¢) i d)
sedzia gidéwny chodu ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika
w sytuacji gdy sposéb jego poruszania wyraznie nic spehia
warunkéw opisanych w p. 1 niniejszego artykutu niezaleznie od
tego czy zawodnik ten otrzymal wczeéniej wnioski o

zdyskwalifikowanie. . C
) Powyzsze prawo_ przystuguje sedziemu gléwnemu jedynie w
* poblizu stadionu . _

b) W zawodach okreflonych w art. 12.1 a), b) ¢) i d) sedzia
gidwny dziala jako nadzorujacy zawody w chodzie a jako
sedzia ocemiajacy upowazniony jest do dzialania tylko w
sytuacjach specjalnych okre§lonych w podpunkcie a)
niniejszego punktu. W zawodach okredlonych w art. 12.1 a), b)
1 ¢), organizatorzy zawoddéw po konsnltacji z sedzia gléwnym
chodu i delegatem technicznym moga wyznaczyé maksymalnie -
dwoch zastgpcoéw sedziego glownego. Zastepcy sedziego

. " zn. na on.Q.:.\mW lgczqeym trase chodu ze stadionem i ha stadionie, jesli meta
usytuowana jest na stadionie oraz na ostaipich 100 metrach dystansu, gdy
zawody w...wmjd%a&mn:m sq catkowicie na stadionie lub na trasie.
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gléwnego pomagaja sedziemu gléwnemu chodu jedynie w
udzielaniu dyskwalifikacji i nie maja prawa do dziatania jako
sedziowie oceniajacy. .

¢) Wszyscy sedziowie chodu powinni dziata¢ catkowicie
niezaleznie od siebie, a ich osad powinien opieraé si¢ jedynie
na wiasnych obserwaciach dokonywanych ludzkim ekiem.

d) W zawodach okreSlonych w art. 12.1 a) wszyscy sedziowie
chodu  powinni byé  czionkami Panelu  Sedzidéw
Miedzynarodowych Chodu Sportowego IAAF. Na zawodach
okre§lonych w art. 12.1 B) i ¢) wszyscy sedziowie powinni
naleze¢ do panelu sedzibw miedzynarodowych lub
kontynentalnych chodu sportowego. : -

e) W zawodach organizowanych na trasie normalnie powinno by¢
minimum sze$ciu i maksimum dziewieciu sedziéw, lacznie z
sedzia gtownym.

f) W zawodach rozgrywanych na biezni normalnie powinno by¢
szesciu sedzidw lacznie z sedzig gldéwnym.

g) W zawodach okreslonych w art. 12.1 a) nie wigcej niz jeden
sedzia chodu z danego kraju moze pelni¢ funkcje sedziego
chodu. We wszystkich zawodach okreslonych w art. 12.1 a), b)
i ¢) organizator po konsultacji z sgdzig gldéwnym chodu
i delegatem technicznym wyznacza osobg do obstugi tablicy
wnioskéw o zdyskwalifikowanie oraz sckretarza sedziego
gidwnego. 2 .

Ostrzezenia
3. Zawodnicy muszg by¢ ostrzezeni, gdy sposob ich HuoEmNmEm sie
stwarza niebezpieczenstwo niespeinienia warunkéw okreslonych w p.1
niniejszego artykulu. Zawodnicy nie moga otrzymaé ponownego
ostrzezenia od tego samego sedziego za tg sama nieprawidiowosé.

O udzieleniu ostrzezenia zawodnikowi sedzia powinien poinformowaé

sedziego giéwnego po zakonczenin zawodow.

Dyskwalifikacje i wnioski o zdyskwalifikowanie
4. a) Kazda propozycja dyskwalifikacji zawodnika przekazana od
sedziego chodu nosi nazwe wniosku o zdyskwalifikowanie.
Nmﬁomswwoim nalezy daé wniosek o N&%mwﬁmmmmﬁoémuwm jesi
.dmm@ mﬁom.ow poruszania sie przez jakakolwiek czg§C trwania
konkurencji jest niezgodny z p.l niniejszego artykulu co
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b)

e)

)

h)

ujawnia sie éaoomu%a brakiem kontaktu =z UO&ON@E lub
brakiem wyprostu nogi w kolanie.

Zawodnik, ktéry otrzyma trzy wnioski o zdyskwalifikowanie od
trzech (r6znych) sgdzidw powinien byé N&%mgm:mwhuiwﬁ% i
poinformowany o tym przez mm&N_mmo glownego owomﬁ lub jego
ZastepCe. - )

We émwu‘mmcnw Nmioamor onmENoémEBr @HNmN IAAF Iub za
zgoda IAAF w zadnym przypadku dwéch sedzidw tej samej
narodowosci nie ma prawa do dyskwalifikacji zawodnika.

Jesli nie jest mozliwe udzielenie dyskwalifikacji zawodnikowi
podczas trwania konkurencji to o dyskwalifikacji powinien byé
on poinformowany niezwlocznie po zakoficzeniu przez niego
konkurencji. Opo6znienie w przekazaniu informacji o
dyskwalifikacji zawodnika nie moze powodowaé cofhiecia
dyskwalifikacji.

Zolty znak z symbolem bigdu na kazdej stronie powinien byé
pokazany zawodnikowi w momencie udzielania mu
ostrzezenia. Czerwony znak symbolizujacy dyskwalifikacje
Nmﬁo&_mﬁ. jest uzywany przez sedziego gléwnego w celu
poinformowania zawodnika o jego zdyskwalifikowaniu.
Zawodnicy mogg by¢ informowani o Q%mgmrﬁﬁmo.ﬁ rowniez
przez zastgpeg sgdziego gidwnego.

W zawodach HONmQémB%ow na biezni zawodnik zdyskwa-
lifikowany powinien niezwlocznie opu$ci¢ bieZznie, a w
zawodach przeprowadzanych na trasie powinien natychmiast
po dyskwalifikacji zdja¢ numer startowy i opuscié trase.
Zawodnik nie respektujacy powyzszego przepisu naraza sie na
podjgcie postgpowania dyscyplinarnego zgodnie z przepisami
IAAF okreslonymi w art. 53.1 h).

Nalezy stosowaé tablice informacyina, umieszczona na trasie w
poblizu mety, celem informowania zawodnikéw o liczbie
wnioskéw o zdyskwalifikowanie, jakg kazdy z nich otrzymat.
S.m wszystkich zawodach okre$lonych w art. 12.1 a) sedziowie
‘chodu muszg uzywaé recznego urzadzenia komputerowego
z mozliwoScia transmisji  wszystkich  wnioskéw o
zdyskwalifikowanie do sekretarza sedziego gléwnego oraz do
tablicy informacyjne;. \
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Start
5. Start do konkurencji chodu powinien nastapi¢ na wystrzal
pistoletu. Uzywaé nalezy takich samych komend startowych jak w!
biegach dhugich. W 2awodach, w ktdrych bierze udzial znaczna liczba
uczestnikow, na 5 minut przed startem powinien by¢ przekazany syste:
Ow#Nmmmﬁon Jedli-wymaga tego sytuacja ao&mﬂwoim sygnaly moga by
réwniez stosowane.

Bezpieczenstwo i opieka medyczna

6.a) Organizatorzy zawodéw w chodzie sportowym powin
zapewnic bezpieczenstwo Zawodnikom i sedziom. W zawodac
okreslonych w art. 12.1 a), b) i c¢) organizator powinie
zapewni¢ zamknigeie ruchu kotowego na trasie we wszystkic
kierunkach.
b) W zawodach okreflonych w art. 12.1 a), b) i ¢) nalezy tak
planowac rozgrywanie zawodow aby start i finisz odbywatly si

. za dnia (tzn. przy $wietle dziennym).
¢) Dorazne badania  medyczne  przeprowadzane
autoryzowany przez organizatorow personel
zawodOw podczas ich trwania nie uwaza sig¢ za obca pomoc.
d) Zawodnik musi niezwlocznie wycofac sig z zawoddw, jesli taki

opaski, kamizelki lub podobnie wyrdzniajace ja akcesoria.

HuE.-W»% oaminmNmEm 1 QQNEEEM
7. a)

b) We émmwmnﬁoz wouwﬁgn._mor chodu-na n%mnmbmmor n_o Ho km

odpowiednich o&m%o%ﬁo: .

¢) Na dystansie 10. km i dystansach dluzszych, na WmNa%
okrgZeniu nalezy organizowaé punkty odzywiania. Ponadto
przyblizeniu w polowie drogi migdzy punktami odzywiania lub
czegsciej, jezeli warnki mﬂdo%owwowbm uzasadniajg takg
potrzebe, nalezy umiescié punkty] ommiwommﬁwm zaopatrzone
wode.

183 artykul 230

d) Pozywienie dostarczone przez organizatoréw lub przez samych
zawodnikow nalezy umiesci¢é w punktach o&éwmnwm Ma byé
ono fatwo dostgpne i moze byé uo&mﬁmum przez Euos.mNEonn

osoby do rak zawodnika.

e) Zawodnik, ktéry pobierze pozywienie w innym miejscu niz w
Wyznaczonym: punkcie .odzywczyrm naraza sie na
dyskwalifikacje.

f) W zawodach okre§lonych w mn 12.1 a), b) i ¢) nie wigcej niz
dwéch ﬁnmnamﬁmépn_m: z danego kraju moze przebywaé za
stolem =z wog_nEoB W zZadnym przypadku, podczas
przyjmowania pozywienia nie wolno osobie meoK_b& biec
obok Nmﬁomem

Trasa

W zawodach okreslonych w art. 12.1 a), b) i ¢) okrazenie nie
powinno by¢ dhuzsze niz 2,5 km ani krétsze niz 2 km. W
zawodach w ktérych start i meta usytuowane sa na stadionie,
trasa powinna by¢ zlokalizowana mozliwie um_EHNm._ .E,W to
mozliwe stadionu..

b) Trasy chodu powinny byé mierzone zgodnie z art. 240.3

przepiséw IAAF.

9. Na dystansie 20 km i dystansach dhuzszych zawodnik moze opuscié
tras¢ lub bieZni¢ za zgoda i pod nadzorem sgdziego, pod warunkiem zZe
zejécie z trasy nie spowoduje skrocenia dystansu, ktory zawodnik musi
przejseé.

10. O stosowaniu transponderéw — patrz art. 240.10.

8. a)
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Rozdzial VIIX
. BIEGI ULICZNE

£

Artyku} 240 s -

Biegi uliczne

1.Typowymi dystansami dla kobiet i anowu\wn sa: 15 km, 20 km
polmaraton, 25 km, 30 km, bieg maratonski (42.195 km), 100 km
i sztafetowy bieg uliczny.

UWAGA 1: Zaleca sig rozgrywanie sztafetowego biegu ulicznego na dystansi
maratonu na petli o dlugosci dokladnie rownej 5 km z poszczegdl
nymi zmianami wynoszqcymi: 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km
7195 km. W szafetowym biegu ulicznym w kategorii junioréw

N&anh&%ﬁ &%&nxmwﬁ.&mﬁﬁmmﬂnwﬁozNmnsw.naasn...Mg.M»S
5 km, 6.098 km.

UWAGA 2: Zaleca si¢ rozgrywanie biegéw ulicznych w kwietniv, w maju:

i w okresie od wrzesnia do grudnia wiqcznie,

¥

uliczny Iub inne okolicznoéci moglyby przeszkadzaé zawodnikom, bieg
moga by¢ rozgrywane na drogach dla rowerzystow lub éciezkach dla
.pieszych przebiegajacych wzdhuz drég, pod “warunkiem, ze beda
nalezycie oznakowane i nie beda przebiega¢ po migkkich nawierzchniach
(trawnikach). Start i meta biegu moga byé na biezni stadiomu.

UWAGA : Zaleca sie, aby w biegach ulicznych rozgrywanychk na
standardowych dystansach odleglosé miedzy migiscami startu i mety
mierzona w linii prostej nie byla wieksza niz 30% dystansu biegu,

3.Start i metg biegn nalezy wyznaczy¢ biatymi liniami o szerokoéci co

najmniej 5 cm. W biegach ulicznych diugos¢ trasy nalezy mierzyé po
mozliwie najkrétszej linii, po ktérej moze poruszaé si¢ zawodnik, w
obrebie czegici drogi udostepnionej zawodnikom. _ ‘

W zawodach wymienionych w art. 12.1. a) i, w miare mozliwosci, b) i

. ©) linig pomiaru wzdhz trasy nalezy zaznaczy¢ wyrbzniajacym sig
kolorem, ktéry nie moze byé mylony z Innymi oznaczeniami.

Dlugos$c trasy nie moze byé krétsza niz dystans podany oficjalnie dla

danego biegu. W zawodach wymienionych w art.12.1.a), b) i ¢) i|w
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biegach wymagajacych szczegélnej zgody IAAF niedokladnosé pomiaru
nie moze przekraczaé 0.1% (tj. 42 m dla biegu maratonskiego) i dlugosé
tfrasy powinna by¢ uprzednio potwierdzona przez upowaznionego przez
JAAF mierniczego. : :

UWAGA 1: Zaleca sie stosowanie w pomiarach , metody kalibrowanego kola
rowerowego”. : .
UWAGA 2: Celem ustrzezenia si¢ przed tym, Zeby trasa nie okazala sig zbyt
. krétka przy jej powtérnym - pomiarze, zaleca sie stosowanie
nWspolczynnika zabezpieczajqcego przed zbyt krothq trasq”. Przy
pomiarze za pomocq kola rowerowego wspdlczynnik ten powinien
wynosi¢ 0.1%, co oznacza, e kaidy kilometr trasy powinien mieé
»dlugosé pomiarowq™ 1001 m, .
UWAGA 3: Jesli organizatorzy zamierzajq w dniu rozgrywania biegu fragmenty
frasy wytyczaé za pomocq pacholkéw, barier itp. ruchomego sprzetu,
rozstawienie sprzetu nalezy ustali¢ przed dokonaniem pomiaru trasy i
do sprawozdania z pomiaru nalezy  dolqezyé  odpowiedniq
~ dokumentacje dotyczgeq lego rozmieszczenia. . :
UWAGA 4: Dla biegow ulicznych rozgrywanych na dystansach standardowych
zaleca sig, aby roznica wysokosci polozenia miefsca startu wzgledem
. migjsca mety nie przekroczyla jednej tysiqcznej, tf. 1 metr na
1 kilometr. . .

4. Wszystkim zawodnikom nalezy pokazywaé na trasie przebyty
odleglosé w kilometrach.

5. W sztafetowych biegach ulicznych w poprzek trasy nalegy
narysowa¢ linie o szerokosci Scm dla zaznaczenia dystanséw
poszezegblnych zmian oraz linii startu ($rodka strefy zmian). Podobne
linie nalezy narysowaé w odlegiosci 10 m przed i 10 m za linia startu dia
zaznaczenia strefy zmijan. Dokonywanie zmian musi odbywaé sie
wewngtrz tej strefy. o

Start
6. Start do biegu powinien si¢ odbyé na wystrzat z pistoletu

- startowego. Nalezy uzywaé standardowych komend startowych

odpowiednich dla danego dystansu. W biegach w ktoérych bierze udziat
duza liczba zawodnikéw na 5 minut przed startem nalezy dodatkowo
uprzedzi¢ zawodnikéw o zblizajacym sie terminie startu, ,
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Warunki bezpieczenistwa i opieka medyczna

7. a) Organizatorzy biegéw ulicznych musza Zzapewnié
bezpieczenstwo zawodnikéw. W zawodach okre§lonych w
art.12.1. a), b) i ¢) organizatorzy musza zapewnié, aby ruch

. na drogach, po ktérych odbywaja sig zawogdy, byt Nmﬂ;apﬁ@

: w obu kierunkach dla pojazdéw mechanicznych.

b) Doraznie badania lekarskie dokonywane podczas rozgrywania
konkurencii przez wyznaczony personel medyczny,
oznakowany przez organizatordw w  sposéb  latwo
rozpoznawalny, nie powinny by¢ uwazane jako pomoc.

¢) Zawodnik musi niezwlocznie wycofaé sie z konkurencji na
polecenie cztonka oficjalnej obstugi medycznej wyznaczonej
przez organizatorow. Obstuga ta powinna byé Ilatwo
rozpoznawalna przez noszone opaski, kamizelki lub podobne
wyrozniajace ja akcesoria.

Punkty od$wiezania i odzywiania

8. a) Woda i inne odpowiednie pozywienie powinno byé aoﬁﬂunn na

starcie 1 na mecie wszystkich biegow.
b) We Emmwmznor onaE,ms&mor do 10 km punkty oamﬁaNmEm
powinny znajdowaé sie w odpowiednich odstepach w

przybliZzeniu co 2-3 kilometry, jezeli warunki atmosferyczne

uzasadniaja taka potrzebe.

¢) Na dystansie 10 km i dluzszych pierwszy punkt odzywiania
nalezy zorganizowaé okolo 5 km od startu i nastepne co
kolejne 5 km. Ponadto w HunN%EHNonE w polowie drogi
migdzy punktami odZywiania lub czeSciej, jezeli warunki
atmosferyczne uzasadniajg taka potrzebeg, nalezy umiescié

punkty odswiezania zaopatrzone w gabki i wode do picia.
Pozywienie, ktére mozZe by¢ dostarczone przez organizatoréw lub
przez samych zawodnikéw, nalezy umiescié w punktach ﬁwwwumwu\ow
przez zawodnikéw. Powinno byé ono tak ulozone, m_u% byl do niego tatwy

‘dostep lub moze byé podawane przez upowaznione osoby do rak’

zawodnikdw.
Zawodnik, ktéry pobierze posilek w innym miejscu niz w
wyznaczonym punkcie odzywiania, naraza sig na dyskwalifikacjg.
- Pozywienie dostarczane przez zawodnikéw nalezy trzymaé pod
nadzorem o0s6b upowaznionych przez |organizatoréw od chwili
przekazania pozywienia przez zawodmikéw hub ich przedstawicieli.

9. W biegach ulicznych zawodnik moze opuscié trase lub bieznic za
zgoda i pod nadzorem sedziego, pod warunkiem Ze schodzac z trasy nie
zmniejszy dystansu, ktéry mial pokonac.

10. Stosowanie transponderéw do onHB.: czasu w biegach ulicznych
wymienionych w art.12.1.1), g) i h) jest dozwolone, pod warunkiem Ze:

a) podczas rozgrywania konkurencjis-system nie- wymaga od .
zawodnikéw wykonywania zadnych czynnoéci, na linii mety lub
na innych liniach, przy wprowadzaniu wynikéw Iub ich
przetwarzanit;

b) rozdzielczo§¢ wymosi 0,1 sekundy (tzn., Ze mozna rozdzielié
zawodnikow finiszujacych w odstepie czasu 0,1 sekundy);

c) 'waga transpondera z obudows noszonego przez zawodnika na
stroju, numerze startowym lub bucie jest nieznaczaca;

d) sprzgt wykorzystywany przy starcie, wzdluz trasy lub na linii
mety, nie stanowi znaczacej przeszkody lub utrudnienia w
przemieszczaniu sig¢ zawodnikdw;

e) system, wlacznie ze stosowanymi czesciami mﬁmaos@,a“ i ich
parametrami technicznymi, jest zatwierdzony przez Komitet
Techniczny IAAF;

f) system jest uruchamiany z pistoletn startera lub z innego
zatwierdzonego urzadzenia startowego;

g) okredlanie oficjalnego czasu zwyciezcy nastepuje zgodnie z
art.165.1.;

UWAGA: w biegach ulicznych i w chodzie sportowym czas oficjalny jest czasem
upfywajqcym pomiedzy strzalem z pistoletu a osiggnieciem linii mety
przez zawodnika. Jednalze, jezeli zawodnik przekracza linig startu po
strzale z pistoletu jego czas uplywajacy pomiedzy startem i liniq mety
moze byé znany zawodnikowi ale nie moze byé uwaZany za czas
ofi Q&é\ Kolejnosc, w jakiej zawodnicy osiagajq linie mety naleiy
uwazaé za oficjalng w&mxaomn na linii mery.

2
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Rozdzial IX
BIEGI NA PRZELAJ

Artykul 250
Biegi na przelaj
Przepisy ogélne

1.Wiadomo, ze ze wzgledu na znaczng roéznorodnosé¢ warunkdéw, w
jakich odbywaja sie biegi na przelaj na calym $wiecie, oraz na trudnosci
w ustaleniu jednolitych miedzynarodowych przepiséw dla tej konkurencji
lekkoatletycznej, to nalezy przyjaé, Ze roznica pomigdzy bardzo udanymi

i nieudanymi zawodami zalezy czgsto od warunkéw naturalnych miejsca

przeprowadzania imprezy oraz od umiejgtno$ci projektanta trasy biegu.

PoniZsze przepisy zawierajg wskazowki dotyczace organizacji biegdw na

przetaj i majg na celu stuzyé pomoca krajom w rozwijaniu biegania
konkurencji  przelajowych. Szczegotowe informacje dotyczace
organizacji zawodéw znajduja si¢ w Podrgczniku  biegdéw
dlugodystansowych IAAF (,,JAAF Distance Running Manual”™).

Sezon

2.Sezon biegébw na przelaj powinien obejmowaé gléwnie miesiace
zimowe, po zakonczeniu startow na stadionach lekkoatletycznych. -
Miejsce zawodow

3. a) Trasa musi byé zaprojektowana w terenie otwartym lub
zadrzewionym, pokrytym w jak najwiekszym stopniu trawa,
z przeszkodami naturalnymi, ktére moga by¢ uzyte przez
projektanta trasy do zbudowania 55@&@0& i interesujacej

trasy biegu. = _
b) Teren musi by¢ wystarczajgco szeroki &m zlokalizowania nie
tylko trasy, ale rowniez niezbgdnego wyposazenia.
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Projektowanie trasy

4, Na mistrzostwach, zawodach’ anawwumaoaoﬁ%or r W omiarg
mozliwoéci, na innych zawodach;

a) Trasa musi by¢ petla o diugosci od 1750 m do 2000 m. W razie
ﬁoa.No,au‘ mozna dodaé krotsza petle, aby wyrownaé &cmo
trasy do 5Bmm§omo catkowitego dystansu. Wowczas krétsza
@nﬁm musi by¢ biegana w poczatkowej fazie dystansu. Zaleca®
sig, aby na kazdej &dﬁn& petli suma podbiegdw wynosita co
najmniej 10 m.

b) W miare mozliwosci mnalezy . wykorzystywac istniejace
przeszkody naturalne. Powinno si¢ jednakze unikaé zbyt

- wysokich przeszkod, glebokich doiéw, niebezpiecznie
stromych podbiegéw i spadkdw, grubego poszycia i w ogéle
wszystkich takich przeszkod, ktore moglyby stwarzaé trudnosci
przekraczajace cel rozgrywanej konkurencji.

W zasadzie powinno sig¢ unikac stawiania sztucznych przeszkéd,
lecz jezeli z punktu widzenia celu organizowanego biegu uzna
sie¢ to za nieuniknione, powinno si¢ ustawia¢ przeszkody
podobne do naturalnych przeszkéd spotykanych w terenie.
JezeH w biegu bierze udzial liczna grupa zawodnikéw, na
dystansie pierwszych 1500 m od startu nie moga znajdowac sig
zadne zwezenia trasy lub przeszkody, ktére moglyby utrudniac

. zawodnikom swobodny bieg;

¢) Nalezy unika¢ lub przynajmniej ogranicza¢ do minimum

- krzyzowania sig¢ drég jezdnych lub jakichkolwiek nawierzchni

tluczniowych. Je§li nie jest mozliwe uniknigcie takich

-przypadkéw w jednym lub w dwoéch miejscach trasy, to

nawierzchnia musi by¢ przykryta darnia, ziemia lub matami.

d) Poza okolica startu i mety trasa nie moze zawiera¢ zadnych
dhugich prostych. Najbardziej odpowiednie s trasy naturalne,
ﬁom&aoémha z fagodnymi zakretami i krotkimi prostymi.

.Hnmmm

5.a) Trase nalezy wyraznie oznakowac taSma (po obu stronach).
Zaleca sie aby po jednej stronie calej trasy byl wytyczony
korytarz o szerokoéci 1 m, mocno odgrodzony od terenu na
zewnatrz trasy. Korytarz jest przeznaczony wylacznie dla oséb
funkcyjnych organizujacych zawody oraz przedstawicieli
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mediéw  (obligatoryjnie na zawodach mistrzowskich).
Kluczowa cze§é terenu musi byé dobrze ogrodzona;
szczegOlnie okolica starte (wiacznie z terenem do rozgrzewki i
pokojem odprawy — bramkg) oraz okolica mety (wlacznie N.m i
strefa mieszang). Osoby akredytowane moga mie¢ dostegp
*. jedynie do tych miejsc.” " &
b) Publiczno$¢ moze mieé prawo
‘trasy tylko w jej poczatkowej fazie, w dobrze zorganizowanych
. miejscach przejsé, pilnowanych przez osoby porzadkowe.
c) Zaleca sig, aby, poza okolicami startu i mety, trasa miala
szerokosé 5 m, wlacznie z terenem zawierajacym przeszkody

U%mﬁ.mumm

6. Dystanse na Druzynowych Mistrzostwach Swiata w Biegach na
Przelaj, organizowanych przez IAAF powinny wynosi¢ w przyblizeniu:

dla mezezyzn — bieg dhugi 12 km,
— bieg krétki 4 km,
dla junioréw — . 8 km,
dla kobiet — bieg dhugi 8 km,
— bieg krotki 4 km,
dla juniorek = — 6 km

Zaleca sig, aby na podobnych dystansach byly rozgrywane réwniez
inne zawody miedzynarodowe 1 krajowe.

Start

-

7. Biegi nalezy rozpoczynal wystrzalem z pistoletu. Nalezy uzywad
normalnych’ komend startowych, jak w biegach dlugo-dystansowych.
W biegach z obsada miedzynarodows nalezy powiadamiac, ze do startu
pozostato 5 minut, 3 minuty lub 1 minuta. Na starcie biegu zawodnikéw
te] samej druzyny nalezy ustawié¢ jednego za drugim w ramach
przydzielonego boksu startowego.

Punktacja

8. ay Po zakonczeniu biegu sedziowie musza ustalié miejsca
zawodnikéw liczacych sie do punktacji w kazdym zespole.
Punkty nalezy zsumowaé, a zwycigza druZzyna, kitdra ma
najmniejszg ich liczbe.
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b) Przy obliczaniu sumy punktéw mozna nie uwzgledniaé miejsc
zawodnikéw nieliczonych do punktacji swych zespoléw oraz
startujacych tylko w konkurencji indywidualnej. Kolejno$¢ na
mecie weryfikuje si¢ wowezas biorac pod uwagg tylko
zawodnikéw liczonych do punktacji swych zespoidw.

c) Jezeli zespoly osiagna réwna liczbg punktow, to-wyZsze miejsce
uzyskuje zesp6l, ktérego ostatni zdobywajacy punkty zawodnik
zajat lepsze miejsce na mecie.

_Punkty odswiezania i odzywiania

9.Woda i inne odpowiednie pozywienie powinno by¢ dostgpne na
starcie i na mecie wszystkich biegéw. We wszystkich konkurencjach
punkty odéwiezania powinny znajdowac sig na kazdym okrazeniu, jezeli
warunki atmosferyczne uzasadniaja taka potrzebe.

Biegi gbrskie

10.Biegi gorskie sa rozgrywane W terenie pozbawionym drog
i charakteryzuja sig znaczng ilo§cia wzniesien (w biegach ,,giéwnie pod
gére”) lub wzniesien/spadkow (w biegach, w ktérych ,start i meta leza na
tym samym poziomie”).

W biegach miedzynarodowych zaleca sig nastgpujace przyblizone
dystanse i taczne sumy wzniesien:

Start i meta
na tym samym poziomie

Biegi cldéwnie pod gor

Dystans Eumﬂwﬂwnn - Dystans ENMMMM%
Seniorzy |12 km 1200 m Seniorzy | 12 km -700 m
Kobiety 7 km 550 m Kobiety 7 km 400 m
Juniorzy {| ‘7 km 550 m Juniorzy 7 km Aoo m

Nie wigcej niz 20% dystansu. moze przebiegaé po nawierzchniach
thuczniowych. Trasy moga sklada¢ sig z okrazen.

&
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Rozdzial X .
REKORDY SWIATA

e

Artykul 260
Rekordy swiata

1. Jezeli rekord $wiata zostal ustanowiony przez zawodrnika Iub zespot
ommoa.ﬁw IAAF reprezentujacy kraj, na ktérego terenie zostal uzyskany *
@QEW rekordowy, powinien niezwlocznie zgromadzié wszystkie'
EmoHHEm&n wymagane do zatwierdzenia rekordu przez IAAF. Zadnego
wyniku nic nalezy uwaza¢ za rekord $wiata, dopdki nie zosta
ratyfikowany przez JAAF.

Czlonek IAAF powinien niezwlocznic zawiadomié IAAF o zamiarze |
przediozenia wyniku do zatwierdzenia. “

2. Kazdy zawodnik, ktéry pobije rekord $wiata, musi po zakoficzeniu |
HSEnE.ouo.w zosta¢ poddany kontroli dopingowej zgodnie z aktualnie -
obowigzujacymi przepisami IAAF. W przypadku rekordowego wyniku
sztafety kontroli dopingowej musza byé poddani wszyscy czlonkowie
zespotu. :

Wynik badania wykonany przez atestowane laboratorium powinien |
by¢ przekazany przez organizatora do IAAF, celem uzupeknienia
pozostalej dokumentacji, wymaganej do zatwierdzenia rekordu przez
IAAF. Jezeli taki wynik testu jest dodatni, to IAAF nie ratyfikuje tego
rekordu. . )

3. Jezeli zawodnik przyznal, ze w-jakim$ czasie przed uzyskaniem °
rekordu §wiata stosowat lub korzystat z substancji zabronionych lub z
techniki zabronionej w tym czasie, wéwczas, na wniosek Komisji do
Spraw Dopingu, taki rekord nie bedzie dalej uwazany przez IAAF za
rekord Swiata.

4. Wypehiony oficjalny formularz wniosku o zatwierdzenie rekordn
nalezy wysta¢ poczta lotnicza do Biura IAAF w ciggu trzydziestu dni.
Formularze wnioskéw mozna otrzymaé z Biura IAAF na specjalne
zadanie. R

Hm.,wm: NmWOmwobﬁ dotyczy zawodnika lub zespotu zagranicznego, to
WO?.m formulgrza nalezy przesla¢ w tym samym terminie do jego
macierzystych| wladz krajowych. Wniosek moze byé zlozony wylacznie
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w imijeniu zawodnika lub zawodnikéw, ktoérzy znajduja sig: pod
jurysdykcja czionka IAAF. )

5. Zwiazek krajowy, na terenie ktérego zostal ustanowiony rekord,
wraz z oficjalnym formularzem whiosku powinien przestaé:

a)  wydrukowany program zawodéw,

b) - peme wyniki konkurencji, ;

c) zdjecie z fotofiniszu, w przypadku konkurencji biegowej, w
ktérej byl zastosowany calkowicie automatyczny pomiar czasu.

6. IAAF akceptuje nastgpujace kategorie rekordow swiata:
—rekordy Swiata, .

—rekordy $wiata juniorek i juniordéw,

-—halowe rekordy §wiata (patrz art.263).

a) rekord musi byé uzyskany na stadionie spelniajgcym
wymagania .art.140, z dachem lub bez dachu, bieznia lub
rozbieg powinny znajdowac sig na twardym gruncie bez uzycia
sprezystych sekcji podloza lub podobnych materiatow.

b) rekord musi byé uzyskany na.zawodach przeprowadzonych w
dobrej wierze (bona fide), wlasciwie przygotowanych
i reklamowanych, na ktore czlonek IAAF wyrazil zgode przed
dniem ich rozegrania. Konkurencje wraz z nazwiskami
uczestniczacych zawodnikéw musza byé umieszczone w
wydrukowanym programie. W konkurencjach indywidualnych
musi uczestniczyé co najmniej trzech zawodnikéw, a w
sztafetach - co najmniej dwa zespoly.

¢) rekordowy wynik musi byé lepszy lub réwny aktualnemu

rekordowi §wiata w danej konkurencji, zatwierdzonemu przez

JAAF; :

d) do zatwierdzenia moZna zglasza¢ rekordy uzyskane w
przedbiegach, w konkursach kwalifikacyjnych, w dogrywkach
i w poszczegblnych konkurencjach wielobojéw, bez wzgledu
na to, czy zawodnik ukonczy cala konkurencjg wielobojowa;

e) nie uznaje sig rekordow uzyskanych w konkurencji, w ktorej
uczestniczyli-wspélnie megzczyzni i kobiety. :

7. W przypadku rekordéw w kategorii juniorédw, jesli data urodzenia
zawodnika nie byla uprzednio potwierdzona w IAAF, do pierwszego
zgloszenia zawodnika musi by¢ dolaczona kopia jego paszportu,
$wiadectwa urodzenia lub innego podgbnego oficjalnego dokumentu,
ktéry stwierdza date jego urodzenia. _
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8. a)

b)

d)

Rekordy w biegach i w chodzie mogg by¢ uzyskiwane tylko na
biezni odpowiadajacej wymogom okreslonym w art.160.

Nalezy zapowiedzieé, ze bieg bedzie rozgrywany tylko na
Jednym dystansie i ze wszyscy zawodnicy bedg na tym dystansie
startowag.

Wyjatek stanowi .80@ z okreslonym limitem czasu - @mn.m.

art.164.4.), ktéry moze by¢ polaczony z biegiem na ustalonym
dystansie (np. bieg godzinny i bieg na 20000m). _
Zawodnik w tym samym biegu moze uzyskaé dowolna liczbe
rekordowych rezultatow, Jest takze dozwolone, aby kilku
zawodnikow uzyskalo rézne rekordowe rezultaty w tym samym
biegu.

Nie uznaje si¢ rekordowego wyniku na dystansie krétszym, jesli
zawodnik nie ukonczyt calego dystansu ustalonego dla danego
biegu.

Rekordy w biegach i chodzie nalezy zmierzyé przez oficjalnie
mierzacych czas Ilub przez zatwierdzone;
automatyczne urzadzenie do pomiaru czasu :moﬂomEmN: (patrz
art.165).

W gwmmor do 400 m wiacznie beda zatwierdzane tylko wyniki

zmierzone za pomocg catkowicie automatycznego urzadzenia do
pomiaru czasu ,,fotofinisz”, wlacznie z wideo-systemem,

Jezeli rekord $wiata zostanie ustanowiony w czasie zawoddow
wymienionych w art.12.1. a), b) i ¢) oraz w, miare mozliwosci d),
e), f), g) 1 h) organizatorzy powinni dostarczyé fotografie

‘'odpowiedniego filmu lub papierowa kopie wydruku z wideo-
systemu celem uzyskania potwierdzenia czasu odczytanego przez

sedziego giéwnego fotofiniszu przed oficjalnym ogloszeniem
wyniku. Odnosi si¢ to rowniez do wszystkich konkurencji
biegowych rozgrywanych w ramach konkurencji wielobojowych.

W biegach na 200 m i dluzszych uznaje sie tylko rekordy .
uzyskane na biezni, ktdrej obwéd nie.przekracza 440 jardéw, -
a bieg Zostal rozpoczgty w dowolnym miejscu- na obwodzie .
biezni. Ograniczenie to nie stosuje si¢ do biegu z przeszkodami, -
w ktérym row z wodg jest usytuowany na zewnatrz normalnej |

biezni 400-metrowe;.
Wynik rekordowy musi by¢ uzyskany na biezni, ktorej promien

toru zewnetrznego nie przekracza 50 m, z wyjatkiem przypadkuy, -

gdy wiraz jest wyznaczony przez dwa rézne promienie. Wawczas

catkowicie

:4)

h)

195 artykut 260

tuk zakreslony dhuzszym promieniem nie powinien wynosié
wigcej niz 60 stopni w stosunku do pelnych 180 stopni wirazu,

Do wszystkich rekordéw w biegach do 200 m wiacznie nalezy
dolaczy¢ informacje dotyczaca predkosci wiatru, mierzonej
zgodnie z art.163.8, 9 1 10. JeSli érednia predkos¢ wiatru

" mierzona .ggodnie z kierunkiem biegn zawodnika przekracza

2 m/s, to rekord nie zostanie uznany.

W biegach po torach nie uznaje sig rekordu, jesli zawodnik biegt
po wewngirznej linii wyznaczajacej granice jego toru lub poza
nia.

Rekord w biegu sztafetowym moze by¢ ustanowiony tylko przez
zespot, ktérego wszyscy czlonkowie sg obywatelami tego samego
kraju -czionka IAAF. Obywatelstwo moze byé uzyskane
w ktérykolwiek ze sposobdw okre§lonych w art.12.10.

Kolonig nie bedacg samodzielnym czlonkiem IAAF nalezy uznaé
zgodnie z tym przepisem jako czes¢ kraju macierzystego.

Czas uzyskany przez zawodnika biegnacego na pierwszej
zmianie sztafety nie moze byé uznany za rekord.

Jesli sa dostgpne czasy reakcji, to nalezy je dolaczyé dla
wszystkich biegéw, w ktérych start niski i uzycie blokéw jest
obowiazkowe. :

9. W przypadku rekordéw w chodzie:

a}

b)

10.
a)

w konkurencji musi byé przynajmniej dwoch sedziéw ujetych w
rejestrze migdzynarodowych "sedzidéw chodu IAAF, ktorzy
podpisujg formularz zgloszenia,

bieznia o dlugosci obwodu od 350 m do 500 m musi byé¢ owalna
i musi posiadaé 2 wiraze i 2 proste 0 dhlugosci od 60 m do 120 m.

W konkurencjach technicznych rekordy musza byé mierzone albo
przez trzech sedzidow konkurencji technicznych za pomoca
kalibrowanej i zalegalizowanej tadmy stalowej Iub listwy, albo
za pomocs zatwierdzonej aparatury pomiarowej o doktadnosdci

- potwierdzone]j przez kwalifikowanego sedziego -elektronicznego

b)

pomiaru odleglosci.

W skoku w dal 1 w trojskoku nalezy dolaczyé informacje
dotyczaca predkosci wiatiu, mierzonej zgodnie z przepisami
art. Mmm* p4, 5 i 6. Je§li érednia predko$é wiatru, mierzona
zgodnie z kierunkiem biegu zawodnika przekracza 2 m/s, to
rekord|nie zostanic uznany.
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¥ ¢) W konkurencjach technicznych za rekord $wiata moze by
uznany wigeej niz jeden wynik osiagniety na zawodach, po
warunkiem, Ze kazdy rekord tak uznany jest réwny najlepszem
w tym momencie dotychczasowemu wynikowi
przewyzsza. ’
- 11. W wielobojach nalezy zachowaé¢ warunki uznawanja rekordow w
kazdej konkurencji indywidualnej, z wyjatkiem waruriku dotyczaceg
dopuszczalnej predkosci wiatru dla ktérego co najmniej jeden
z ponizszych warunkéw powinien byé spetniony;
- predkosé wiatru w kazdej konkurencji w ktorej jest on
mierzona $rednia predkosé nie przekraczata 4 m/s
- Iub .

12. Prezydent i sekretarz generalny IAAF sg wspoélnie upowaznieni do
uznawania rekordéw $wiata. W przypadku istnienia watpliwosci, czy e
rekord powinien byé zatwierdzony, sprawg¢ nalezy skierowaé do iR
rozpatrzenia przez Rade IAAF. . -

Jesli rekord zostal zatwierdzony przez IAAF, informuje sie o tym
macierzyste wladze krajowe zawodnika, ktéry uzyskat rekordowy wynik,
czlonka IAAF, ktéry sktadal wniosek, oraz whasciwe stowarzyszenie
kontynentalne. Jezeli rekordowy wynik nie zostal Zatwierdzony, podaje
sig tego przyczyny.

13. Pierwszego stycznia kazdego roku IAAF publikuje liste rekordow
Swiata. Lista ta’ przedstawia wyniki uznawane przez IAAF, od daty
ogloszenia listy, za najlepsze wyniki osiggnigte przez zawodnika lub
zespOt zawodnikow w kazdej z konkurencji wymienionych w art.261,
262 i 264. Lista jest uaktnalniana za kazdym razem po ratyfikowaniu
nowego rekordu swiata.

UWAGA 1: IAAF dostarcza oficialne plakietki rekordéw swiata ﬁ‘Nqunnwo:m
: do wreczenia posiadaczom rekordéw swiata.

UWAGA 2: Zaleca sie, aby wladze krgjowe i stowarzyszenia terytorialne
stosowaly podobne zasady przy uznawaniu swoich rekorddw.

* #
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Artykul 261

Konkurencje, w ktorych uznawane sz rekordy swiata

CE.

CR.

Wylacznie C.E.

C.E. lub C.R.

. Sztafety

Chéd (bieznia)
Skoki

Rzuty

Wielobd;

Wrylacznie C.E.

C.E. lub C.R.

Sztafety
Chéd (bieznia)
Skoki

Rzuty

Wielobéj

= g

— czas mierzony za pomoca urzadzenia do

catkowicie automatycznego pomiaru czasu,
— czas mierzony recznie

Mezezyzni

Il_oonrwoonrhoonr:ogwﬁwahooﬁaﬁvma
4x100 m : :
800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mila, 2000 m,
3000 m, 5000 m, 10000 m, 20000 m, bieg
godzinny, 25000 m, 30000 m, 3000 m prz.,
—4x200 m, 4x400 m, 4x800 m, 4x1500 m
— 20000 m, dwugodzinny, 30000 m, 50000 m
— skok wzwyz, skok o tyczce, skok w dal,
trojskok
~— pchnigeie kula, rzut dyskiem, rzut miotem,
TZUl 0szczepem
— dziesieciobdj
Kobiety
— 100 m, 200 m, 400 m, 100 m ppt., 400 m ppt.,
4x100 m ‘ - -
— 800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mila, 2000 m,.
3000 m, 5000 m, 10000 m, 20000 m,
bieg godzinny, 25000 m, 30000 m, 3000 m prz.
—4x200 m, 4x400 m, 4x800 m

— 5000 m, 10000 m, 20000 m v

— skok wzwyz, skok o tyczce, skok w dal,
tréjskok .

— pchnigeie kula, rzut dyskiem, rzut mlotem,
rzut 0szczepem :

—- siedmiobdj
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Artykul 262

Konkurencje, w ktérych uznawane sa rekordy $wiata’

——

C.E.

C.R.

Wrylacznie C.E.

C.E. lub C.R.

Skoki
Rzuty

Wielob6j

éﬁmﬁwao C.E.

C.E. lub C.R.

Skoki
Rzuty

Wielobdj

Jjuniorow

—- czas mierzony” za pomoca urzadzenia do
calkowicie automatycznego pomiaru czasu,
— czas mierzony recznie

Juniorzy

— 100 m, 200 m, 400 m, 110 m ppt.,
400 m ppt.,, 4x100 m

— 800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m,
5000 m, 10000 m, 3000 m prz., 4x400 m, chéd
10000 m (bieznia)

— skok wzwyz, skok o tyczee, skok w dal,
tréjskok

— pchnigcie kula, rzut dyskiem, rzut miotem,
rznt oszczepem

— dzissieciobdj

Juniorki

— 100 m, 200 m, 400 m, 180 m ppt., 400 m ppt.,
4x100 m }

— 800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m,
5000 m, 10000 m, 3000 m prz., 4x400 m, chéd
5000 m (bieznia), chéd 10000 m mgoNEmv

— skok wzwyz, skok o Qnmom skok w dal,
tréjskok

— pchniecie kula, rzot dyskiem, rzut miotem,
rzut oszczepem

— siedmiobgj

199 artykut 263

Artyku} 263
Halowe rekordy Swiata

1. Poza nizej wymienionym wyjatkiem do halowych rekordéw Swiata.

_ naleZy stosowacé ?.No?m% art.260. : ~

2. Rekord musi byé umgoﬁao_p% um ogmwﬁn E”oq odpowiada’
przepisom art.211.

Dia gwmoi na 200 m i dinzszych bieznia okrezna Eo ‘moze mieE
wigeej niz 220 jarddw nominalnej dtugosci.

Artykul 264
Konkurencje, w ktérych uznawane s3 halowe rekordy $wiata

C.E. — czas mierzony za pomoca urzadzenia do
catkowicie automatycznego pomiaru czasu,
C.R. — czas mierzony recznie ;
Mezcezyini
Wylacznie CE.  — 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 50 m ppt.,
60 m ppt.
C.E. lub CR. —- 800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m,

5000 m, chéd 5000 m,
— 4x200 m, 4x400 m, 4x800 m,

Skoki -— skok wzwyz, skok o tyczce, skok w dal,
tréjskok
Rzuty —— pchnigcie kula
Wielobéj — siedmiobdj
Kobiety
Wylacznie C.E.  — 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 50 m ppt.,
60 m ppt.
C.E. lub C.R. — 800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m,
. 5000 m, chéd 3000 m,
— 4x200 m, 4x400 m, 4x800 m,
Skoki — skok wzwyz, skok o tyczee, skok w dal,
trojskok
Rzuty — pchniecie kula %
Wielobdj — pieciobdj
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- wypelnionym - wedlug owos_ﬁﬂ&mno@mou ustalonego przez PZLA

informacje wynikajace z wymagan organizatora.

"PZLA UDZIALU W ZAWODACH

Przeprowadzanie zawodéw

We wszystkich zawodach organizowanych na terenie Polski
obowiazuja przepisy IAAF oraz oparte na nich przepisy, zarzadzeni
i regulaminy PZLA.

Uczestnictwo

1. Prawo uczestnictwa w oficjalnych zawodach, w ktéryc

kierownictwo sprawuje Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki, maj

zawodnicy spelniajacy nastepujace warunki:

a) sa czlonkami kiubu zarejestrowanego w Wojewddzkim Zwigzkd
- Lekkigj Atletyki i posiadaja potwierdzona karte zgloszenia,

b) posiadaja wazna licencije,

¢) posiadaja wazmny dolmment badania lekarskiego,

d) nie sa ukarani dyskwalifikacja;,

e) prezentuja wymagany przez regulamin danych zawodéw poziom:

Sportowy. .

2.W zawodach mistrzowskich zawodnicy sa obowiazani startowa

w jednolitych ubiorach o barwach klubowych pod rygore

niedopuszczenia do zawod6w.

3. W indywidualnych mistrzostwach Polski prawo startu maja

wylacznie obywatele Rzeczpospolitej Polskiej.

Zgloszenia do zawodow

Zgloszenie zbiorcze do zawodbéw nalezy przestaé lub - zlozZy
organizatorom w okreSlonych terminach w jednym egzemplarzi

WZOTU.
Zgloszenie, winno zawiera¢ nazwe klubu zglaszajacego, nazw
imprezy (data, uﬁo._moov oraz dane zawodnika:
numer startowy, imie i nazwisko, rok urodzenia, wouwﬁon&m oraz|inn

201

Numery startowe

Zgodnie z przepisami IAAF (patrz art.18.17. oraz art.143.7., 143.8.

.1 143.9.) kazdy startujacy w imprezie zawodnik powinien posiadaé

numer startowy, ktéry powinien byé Eoﬂ@nwuw Z numeren na _Hmo_o

startowe] 1 w protokole sedziowskim.

Numery startowe stosowane w kraju powinny:

a) miec ksztalt poziomego prostokata o dopuszczalnych wymiarach
24 c¢m x 20 cm i by¢ wykonane z bialego materiahy,

b} posiadac cyfry czytelnego ksztattu w kolorach zapewniajacych jak
najlepszg widoczno$¢ o wysokos$ei 6 cm do 10 cm kazda.

W przypadku umieszczenia na numerze startowym dodatkowego
napisu (pazwy firmy, imprezy, klubu, itp.) powinien om  nie
przekraczaé 6 cm -wysokosci (napis nad cyframi numeru) i 4 cm (napis
pod cyframi).

Zawodnik musi posiadaé dwa jednakowe numery startowe (do skoku
wzwyz 1 skoku o tyczce - jeden) przystosowane do umieszczenia na
koszulce lub bluzie dresu na piersiach i na plecach. Nie powinny one
ogranicza¢ swobody ruchéw w czasie udzialu w zawodach.

W konkurencjach biegowych zaleca si¢ stosowanie dodatkowych
matych  numerow  przystosowanych do  przyklejenia  lub
przymocowania na spodenkach od strony wurzadzenia do
elektronicznego pomiaru czasu. Wymiary tych numerdw powinny
wynosi¢ 12,5 em X 7,5 cm, a wymiary umieszczonych na nich cyfr —
6cmx 3,5 cm.

Zawodnik moze mieé na przedniej czesci koszulki (rys. 23):

a) nazwg klubu albo logo klubu albo nazwe sponsora klubu -
o dopuszczalnej wysokosci 4 cm 1 maksymalnej powierzchni
40 cm?,

b) logo producenta stroju sportowego —~ o aovszonF& wysokosci

.. .5cm imaksymalnej powierzchni 30 cm? oraz o wysokosci liter —

do 4 cm,
oraz na tylnej czesci koszulki:
¢) nazwe klubu — o dopuszczalne] wysokoscei 4 cm.
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noszone tak jak zostaly wydane
obcinane, sktadane lub zaslaniane.

Na numerze startowym moze byé umieszczona reklama tylko jednego
a zawody moga mie¢ najwyzej dwoch sponsordw
umijeszczanych na numerach, tzn. jednego na HEEQ.mos wowwﬁoao._m

sponsora,

Rl

Qanmwcow i &dmﬁmo na kobiecych.

lewa’ prawa

WysokoSe
maks, 4 cm
powierzchnia
calikowita
maks. 40 cm?

[ ==

Sponsor \
nazwa lub
logo klubu
SPONSOR
29 |
ZAWODY
Prz6d koszuiki

Numer stariowy

Poziomy prostokat o wymiarach

{szer. maks. 24 cm oraz wys. maks, 20 cm)
wykonany z biatego materiatu

Cyfry numeru (wys. 6 do 10 cm)

Napis nad cyframi numeru {wys. maks. 6 cm)
Napis pod cyframi numery (wys. maks. 4 cm)

» Numery startowe dostarczone przez organizatora zawodow muszg byé
i w zZaden sposdb nie moga byé

Logo producenta
stroju sportowego
wysokosé maks, 5 cm

_ wysokoSt liter maks,

4 cm
powierzchnia catkowita
maks. 30cm?

203

lewa , prawa

"Nazwa kiubu
wys. maks. 4 cm
Logo kiubu o
powierzchni
maks, 5cm®

Tyt koszulki

Rys. 23 Wzdr koszulki lekkoatletycznej

Kategorie wieku, sprzet i konkurencje obowigzujgce w Polsce

Kategorie wieku

Kategoria wiekowa Lat
| mtodziezowey - 20-22
{ juniorki, juniorzy (jun.) 18-19
miodsze juniorki, miodsi juniorzy (mi.jun.) 16 -17°
miedziczki, miodzicy (mt.) 14-15
| starsze dziewczeta (st.dz.), starsi chlopey (st.ch.) 12-13
| miodsze dziewczgta (mb.dz.), miodsi chiopey (mi.ch.) 10-11

(o przynaleinosci do odpowiednief kategorii decyduje wylacznie rok urodzenig)




P

204

Liczba, wysoko§é i rozstawienie plotkéw
dla poszczegdlnych kategorii wieku
(obowiaznjace w sezonie 2002)

205

gwmu sprzetu do _San:nmsn._- rzutéw im&ﬁm kategorii wieku
Ao_uoé_mnN&mnoomo w sezonie 2002) - ‘

, - Odleglos¢ w metrach
Dystans | Kategoria® | Liczba | Wysokosé | Odlinii’ |  Miedzy Qd
(metry) wiekn  |plotkéw| plotkéw startu do plotkami | ostatniego
W cm pierwszego plotka do
plotka linii mety
400 | seniorzy, 10 91.4 45.00 35.00 40.00
juniorzy
400 muﬁamm 10 84.0 45.00 35.00 40.00
jumorzy )
400 | seniorki, 10 76.2 45.00 35.00 40.00
juniorkd,
mt juniorki
300 | mlodsze 7 76.2 50,00 35.00 40.00
Jjuniorki
200 | miodzicy, 10° 76.2 18.29 18.29 17.10
miodziczki
110 ”n.au.mo_.ww. 10 106.7 13.72 9.14 14.02
juniorzy " . :
110 - mioamm 10 100.0 13.72 9.14 14.02
juniorzy
110 | miodzicy 10 91.4 13.60 8.90 16.30
100 | seniorki, 10 - 84.0 13.00 8.50 10.50
juniorki :
100 | miodsze 10 76.2 13.00 8.50 10.50
Jjuniorki )
100 | mlodziczki | 10 76.2 13.00 -8.20 13.20
100 | starsi 10 84.0 13.00 8.50 10.50 %
chiopcy o
80 | miodsi 8 84.0 12.00 8.00 12.00 .
chiopey , ,
80 | starsze 8 76.2 12.00 8.00 12.00
dziewczeta
60 [ miodsze 6 76.2 11.50 7.50 11.00
dziewczgta

Kategoria Waga w kilogramach émm‘m w gramach
dﬁow; ‘Kula | Dysk | Miot |Oszczep| Fileczka
palantowa

seniorki, juniorki, 4 1 4 600 -
miodsze juniorki
mtodziczki 3 1 3 600 -
starsze dziewczeta - - - - 150
miodsze dziewczgta - - - - 80
seniorzy 7.26 2 7.26 800 -
juniorzy 7.26% Dk 7.26% 800 -
miodsi juniorzy 5 1.5 -5 700 -
miodzicy 5 1 5 600 -
starsi chiopcy - - - - 150
:.noamm.oaovo% - - - - 80

UWAGI:

1. W tabeli podano minimalng wagg sprzetu warunkuj aca zatwierdzenie
wynikéw rekordowych.
2. * - od sezonu 2003 dla junioréw waga kuli i miota d@@Nﬁ wynosié
6 kg, a dysku 1.75 kg.
3. catkowita dlugo$é miota o wadze 3 kg jest identyczna z miotem 4 kg.
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ZASADY POSTEPOWANIA |
PRZY WYNIKACH REKORDOWYCH

(ZALECENIA DLA SEDZIOW)

W przypadku uzyskania wyniku lepszego (lub réwnego):
-od mw_ﬂcm.ﬁmmo zatwierdzonego rekordu Polski, Iub. :
_ - ©od najlepszego wyniku w konkurencjach, w ktérych rekordy Pol
nie sa notowane (zalacznik) speliajacego warunki art.260 mw y

przepiséw Emu za  sporzadzenie  odpowiedniego
odpowiedzialny jest sedzia giéwny zawodéw i arbiter lub sedzi

konkurencji, w ktérej uzyskano wynik. Wniosek na wzorze

muoamwnmm sekretariat zawodéw w oparciu o protokoé! sedziowski.
ﬁF.Ho.mmw wraz  z cala dokumentacjs przewidzian
przepisow IAAF nalezy przestaé do Centralnego Kolegium Sedzi

uzyskany. ‘
QEOmmw powinien by¢ podpisany przez:
- sedziego gléwnego zawodow, i

-arbitra 1 sedziego gtdwnego konkurencii, w ktorej zmﬁmﬂoﬁmoso_

rekordowy wynik, i/lub
-co uﬁabmm._.. 3 m@nﬁmoﬁ mierzacych czas, i/lub
- mmmNHomO mierzacego predkosé wiatru, i/lub ?

- €0 maymmiej 2 sedziéw dokonujacych pomiaréw odlegtosci lub

smo.w%mm w rzutach lub skokach, i/lub
- co najmniej 3 sedziéw oceniajacych w chodzie.

Whniosek o uznanie rekordu powinien byé ?N%moﬁoém&\ bezposrednio

po zakoriczeniu konkurencji i dostarczeniu przez sg¢dziow protokoln
3

a umm.ﬂﬁumm podpisany przez ww. sedziow po zawodach lub w ich trakcie.”
Sedzia glowny zawodéw wspblnie z arbitrem lub sedzig gtownym

konkurencji 3 powinni  dopilnowaé zgromadzenia  odpowiedniej
Qoﬁ:Bw:.Bo.: merytorycznej, zgodnie z ponizszymi wymogami.
Do wniosku o uznanie rekordu nalezy dotaczyé:
1. oryginat protokoh konkurencji
2. program zawodéw i liste startowa
3. komunikat zawierajacy wyniki konkurencji
4. a) w konkurencjach skokowych
*= wyniki pomiaru rekordowe;j odleglosci Jub wysokosci

R —— . ‘ ..
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b) w konkurencjach rzutowych ‘
- protokoét zawierajagcy wyniki wazenia sprzgtu i sprawdzenia jego
wymiaréw
- wyniki pomiaru rekordowej odleglosci
c)} w konkurencjach biegowych
- film z fotofiniszu (jezeli byt stosowany catkowicie automatyczny
péthiar ezasu), wydruk z drukarki wynikéw biegu 1 miedzyczaséw
oraz wyniki rgcznego pomiaru czasu
d) w chodzie sportowym  °
- film z fotofiniszu (jezeli byl stosowany catkowicie automatyczny
pomiar czasu), wydruk z drukarki wynikéw biegu i miedzyczaséw
oraz wyniki recznego pomiaru czasu
- sprawozdanie sedziego glownego chodu z przebiegn konkurencji.

W przypadku uzyskania wyniku rekordowego w konkurencjach
rzutowych obowiazkiem sedziego gtownego konkurencji jest:
1. zabezpieczenie i =zwaZenie sprzgtu na zalegalizowane] wadze,
bezzwtocznie po uzyskaniu rekordowego wyniku
2. sprawdzenie wymiardw sprzgtu, bezzwlocznie po uzyskaniu
rekordowego wynikn
3. dokonanie pomiaru odlegtosci w obecnosci co najmniej 3 sgdzidw za
pomocy zatwierdzonej tasmy stalowej albo za pomoca zalegalizowanej
aparatury pomiarowej o doktadnosci potwierdzonej przez kompetentny
urzad miar i wag. _
UWAGA: W przypadku braku podezas zawodow stosownych urzqdzert do pomiaru
wagi [ sprawdzenia wymiarow sprzetu w rzutach nalezy w odpowiedni
sposéb oznakowaé i zabezpieczy¢ dany sprzet, a nastgpnie sprawdzié¢ i
dostarczy¢ do sprawdzenia w terminie pdiniejszym. W razie admowy
zawodnika na oddanie sprzetu do zwazenia i sprawdzenia jego
wymiaréw rekord nie bedzie uznany (podobnie jak w przypadku, gdy
+ sprzetu nie sprawdzono powtdrnie po uzyskaniu rekordowego wyniku).

Kontrola dopingowa

. Zawodnik bioracy udzial w zawodach musi podda¢ sie kontroli po
uzyskaniu wyniku lepszego (lub réwnego) od rekordu Polski - zawodnik
ma obowiazek bez wezwania zglosi¢ si¢ do punktu kontroli dopingu w
czasie trwania zawodéw,

Sedzia gléwny konkurencji jest zobowiazany do poinformowania
zawodnika (lub wszystkich zawodnikéw sztafety, ktéra uzyskala
rekordowy |wynik) o koniecznosci poddania sig kontroli dopingowej
zgodnie z powyzsza procedurs. .

Powyzs wymog przeprowadzenia kontroli dopingowej jest
obligatoryjnly przy rekordach Polski w kategorii senioréw.
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Konkurencja

100m
200m
400m
800m
1000m
1500m

1 mila
2000m
3000m
5000m
10000m
20000m

1 godz.
25000m
30000m
2000m prz.
3000m prz.
110m pt.

400m pt.
WZWYZ
tyczka
w dal
tréjskok
kula

dysk’ $
miot

oszczep

ZAEACZNIK

WYKAZ REKORDOW POLSKI
(stan na dziern 01.07.2002)

MEZCZYZNI

Seniorzy

10.00
19.98
44.62
1:44.38
2:18.41
3:35.62
3:55.40
5:02.12
7:42.4
13:17.69
27:53.61
59:24.8
20.218m
1:17:54.0
1:35:44.4

8:08.11
13.27

48.16
2.38
5.90
8.27

17.53

21.68

65.98
83.38

86.77

Kategorie wieku
Miodziezowiec Juniorzy

20-22 lata

10.22
20.49
4535~
1:454
2:18.56"
3:36.93

* o

7:50.42
13:20.72
- 28:30.4

ek
ke
ik

T. i

8:19.53
13.29

48.16
2.33
5.60
8.20

17.11

. 19.80

62.94
80.25

79.12

do 19 [at

10.44
20.69
45.27
1:47.67
2:21.5
3:40.93

*k

Lt

7:57.4
13:56.38
29:15.2

ek

*k
&

ek

ek

5:30.73
8:33.46
13.61

49.23
2.28
5.45
8.02

16.48

19.41

59.34
75.42

78.90

R

=T

*

Jun, miodsj’

5:44.,18
13.82 (100.0
14.28 (91.4)
52.00 (84.0)

2,19
5.30
7.82

15.48
18.41 (6.25)
20.25 (5.00)
65.83 (1.50)
74.82 (6.25)
82.88 (5.00)
72.20 (700)

L
L

“
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)
10-boj 8566 7790 7424 6161 i
. (5. oo\qoo.m\q.mo\wa&ﬂ
4x100m 38.33 38.79 39.61 41.31 i
4x200m 1:21.22 o Bl el
4x400m 2:58.00 3:03.07 3:06.12 3:12.05
4x800m - e w ~ N
4x1500m 15:02.6 A e = - { _
100/200/300 -
/400m bkl - ** 1:50.46 —
chéd 10000m Lo o 40:42.83 41:34.54 _ "
“chéd 20000m 1:19:52.0 1:25:44.4 bl i -l
chéd 2 godz. 27.020m = - b
chéd 30000m - 2:13:24.3 w* e o J
chod 50000m 3:52:53.0 e ** hld Ll
KOBIETY _J
Kategorie wieku
Konkurencja Seniorki Miodziezowiec Juniorki Jun. :.:Onmum]
20-22 lata do 19 lat do 17 lat f
100m 10.93 “11.19 11.42 1172 L]
200m 22.13 22.58 23.13 23.77
400m 49.28 52.28 52.78 53.34 [}
800m 1:56.95 1:59.87 2:00.17 2:05.08 | _v
1000m 2:32.70 2:40.49 . 2:40.8 2:42.89
1500m 3:50.22 4:01.36 4:11.36 41870
1 mila 4:23.08 e b ** A ;
2000m 5:44.77 ** i > L
3000m 8:33.35 8:34.19 9:08.09 - 9:40.27
5000m 15:29.89 16:03.25 16:38.62 > L
10000m 31:53.83 33:03.08 34:57.81 ** g .
._ @OQN. - ik £ T3 ‘ Jrke .
NODOOB — e ok e
NWOOOS . ,._.l K *% J
NWOOOOB — B * Rk *k e h_f |
1500m prz. e b hal 4:48.56 .
2000m prz. i bl 6:39.48 il
3000m prz. 9:22.29 10:06.53 10:45.08 ** ﬁ,
100m pt. 12.36 i2.63 13.26 13.44 L
400m pt. 54.27 BBf75 57.78 59.10
WZWYyZ 1.97 1195 1.94 1.87 -
tyczka 4.61 4161 4,186 4.00 !
w dal 6.97 6,67 6.60 6.41 "
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T . tréjskok 14.22 13.91 . 13.36 12.91
kula 19.58 18.44 © 16.84 15.49 _
... dysk 66.18 64.56 60.60 51.50 R
C miot 72.60 72.60 71.71 . 66.62 _
oszczep 61.50 60.75 56.37 51.98
7-bj 6616 6333 5619 5215
(1 4x100m "42.71 44 47 44.59 45.49
_L 4x200m 1:35.5 * -
4%400m 3:24.65 3:31.80 3:35.24 . 3:48.18
. #Xmoog —_ o ke *%k
C 100/200/300
/400m = e = 2:09.19
chéd 5000m 20:51.96 21:50.65 £2:38.88  23:35.68
chéd 10000m 42:47 .4 48:07. =

choéd 20000m

(-

14* 46:41.72

REKORDY POLSKI SZTAFET KIL.UBOWYCH

ok

=

Kobiety Mezczyzni _
(1 Konku- [Seniorki [Juniorki {Juniorki |Seniorzy Juniorzy| Juniorzy
| rencja . miodsze miodsi
e 4x100m 44.59 45.33 46.42 39.39 41.03~ 42.18
_ ; 4x200m 1:39.4 ** e 1:26.1 il **
i 4x400m | 3:35.07 | 3:42.30 | 3:48.81 | 3:02.78 | 3:13.83 [ 3:18.71
b.xmooa —— dok edr —_— sl i
| laxtsoom] - - w114z | = -
[ = .
Najlepsze wyniki w Polsce
; . .
. Konkurencja Seniorzy Seniorki
pétmaraton 1:01:35 1:11:45
_ 1 maraton 2:09:41 2:24:18
rL Chdéd 10km . 3757 42:17
: Chod 20km 1:18:22 - 1:31:26
4 \ Chéd 50km 3:40:08 i
[v UWAGI

*%

m—y
L____,4,
-

oY
-

w kategorii ,miodziezowiec” notuje sie wylacznie rekordy
ustanowione przez zawodnikow w wieku 20-22 lat

w danej konkurencji nie notuje sie oficjalnego rekordu
brak oficfalnego rekordu

on



